
书书书

张仲景方方族

主编摇郑全雄摇丁晓刚摇贺红莉

中国医药科技出版社

张仲景医学全集



图书在版编目（悦陨孕）数据

摇张仲景方方族辕郑全雄，丁晓刚，贺红莉主编郾—北京：
中国医药科技出版社，圆园园源郾员员
摇（张仲景医学全集）
摇陨杂月晕苑原缘园远苑原猿园怨缘原圆
摇Ⅰ郾张⋯摇Ⅱ郾①郑⋯②丁⋯③贺⋯摇Ⅲ郾方剂原汇编
Ⅳ郾砸圆愿怨郾圆
摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园源）第员圆怨猿员苑号

美术编辑摇陈君杞
责任校对摇张学军
版式设计摇郭小平

出版摇中国医药科技出版社
地址摇北京市海淀区文慧园北路甲圆圆号
邮编摇员园园园愿愿
电话摇园员园原远圆圆源源圆园远
网址摇憎憎憎郾皂责泽噪赠郾糟燥皂郾糟灶
规格摇愿缘园伊员员远愿皂皂员辕猿圆
印张摇圆圆
字数摇缘猿缘千字
印数摇员—源园园园
版次摇圆园园缘年员月第员版
印次摇圆园园缘年员月第员次印刷
印刷摇三河富华印刷包装有限公司
经销摇全国各地新华书店
书号摇陨杂月晕苑原缘园远苑原猿园怨缘原圆辕砸·圆缘苑园
定价摇源缘郾园园元
本社图书如存在印装质量问题请与本社联系调换



编 写 说 明

《伤寒论》、《金匮要略》合称《伤寒杂病论》，是我

国第一部理论与实践相结合的临床医学巨著，后世医家倍

加尊崇，赞其书为“方书之祖”，誉其方为“医方之祖”，

一直是历代医家潜心学习的重要医学典籍。直至今日，

《伤寒论》和《金匮要略》仍然有效地指导着中医临床，

显示出强大的生命力，真古人所谓“历千载而不坠于地”。

纵观中医发展的各个历史时期，举凡名医大家，无不服膺

仲景之学，精研仲景之书，善用仲景之方。

《伤寒论》及《金匮要略》中所载方剂，历来是仲景

学说的重要研究内容之一。前贤名医，或发微探幽，以明

方剂之理；或应用临床，以验方剂之效。自柯琴、徐大椿

运用类方之法研究仲景方剂，打乱《伤寒论》原有以六经

为纲的编次顺序，改为以方剂为中心的分类形式，从逐条

解释原文，转向归纳分析方证药证之后，一大批以方类证

的著作相继问世，形成了《伤寒论》研究中引人注目的

“类方”现象。例如，王旭高的《退思集类方歌诀》、左

季云的《伤寒论类方汇参》、江苏省中医研究所的《伤寒

论方解》，以及近年来出版的《新编伤寒论类方》、《伤寒

论方证研究》、《伤寒论汤证新编》、《中医名方应用大

全》、《中医类方辞典》等，均是类方研究的典型。目前

对仲景方剂的研究也大多采用类方之法。不过，迄今尚无

人应用方族的观念来研究仲景方剂，对仲景方族的研究尚
·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



无先例。

“方族”是我们的导师，北京中医药大学教授傅延龄

首次提出来的概念。所谓“方族”，它与“类方”不同，

“族”有家族、宗族的意思。方族既能表达方剂的类别，

还能表达方剂出现在时间上的先后脉络，以及相互之间的

“母子”关系。所以，“方族”的概念较之“类方”更好，

它充分体现出了仲景方剂的延续性、系统性和整体性。因

此，应用方族的观念研究仲景方剂，对仲景方剂进行系统

的整理，具有重要的现实意义和实用价值。

为了更好地总结经方效验，探索经方发展源流，发掘

后世应用经方的临床经验，在借鉴前人对仲景方剂的研究

成果基础上，我们以继承发扬仲景之学为己任，以指导临

床应用为目的，致力于仲景方族的研究与编写工作。经过

数年的努力，完成了这本《张仲景方方族》，希望它对广

大中医工作者有所助益。由于我们水平有限，时间仓促，

谬误之处敬希同道不吝指正。

·圆·



凡摇摇例

一、本书共收方剂员员园圆条，分为源怨个方族。
二、每一方剂包括方名、出处、组成、用法、功效、主治、加

减运用、解析。凡未注明用法者，均为汤剂，一日两次，温服。原

著中无加减运用者，则付阙如。

三、方剂中的药物剂量，均按原著摘录。原著中方剂无剂量

者，不予增补，读者可根据临床实际而定。

四、方剂排列，仲景方剂首列于前，后世之方按年代先后依次

排列。

五、本书末附有参考书目，按年代先后依次排列，以便读者查

阅。

六、本书一律使用简化汉字。
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摇桂枝石膏汤 （员猿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇人参竹叶石膏汤 （员猿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇白虎化斑汤 （员猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇竹叶黄芪汤 （员猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇白虎桂枝柴胡汤 （员猿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇白虎加元麦汤 （员猿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇人参白虎加元麦汤 （员猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇白虎加元麦紫苏汤 （员猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇如圣白虎汤 （员猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇人参白虎汤 （员猿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇苍术白虎汤 （员猿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇人参白虎汤 （员源园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇人参宁神汤 （员源园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇既济汤 （员源员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇减味竹叶石膏汤 （员源员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加减玉女煎 （员源圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇竹叶玉女煎 （员源圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇苍术白虎汤加草果方 （员源猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇化斑汤 （员源猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇青龙白虎汤 （员源源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇清咽白虎汤 （员源源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇镇逆白虎汤 （员源缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇寒解汤 （员源远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇和解汤 （员源远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇白虎承气汤 （员源苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇新加白虎汤 （员源苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡白虎汤 （员源愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇犀羚白虎汤 （员源怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇常山白虎汤 （员源怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇人参石膏汤 （员缘园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇化斑汤 （员缘园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章摇栀子豉汤方族（员远） （员缘圆）!!!!!!!!!!!!
摇栀子豉汤 （员缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子甘草豉汤 （员缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子生姜豉汤 （员缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子干姜汤 （员缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇栀子厚朴汤 （员缘源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子柏皮汤 （员缘缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇枳实栀子豉汤 （员缘缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子大黄汤 （员缘远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子乌梅汤 （员缘远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇芍药栀豉汤 （员缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇枳壳栀子加大黄汤 （员缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇三黄栀子豉汤 （员缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇连翘栀豉汤 （员缘愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子饮子 （员缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇二气散 （员缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇干姜散 （员远园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章摇柴胡汤方族（愿猿） （员远员）!!!!!!!!!!!!!
摇小柴胡汤 （员远员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡加芒硝汤 （员远猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡桂技汤 （员远猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡桂枝干姜汤 （员远源）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡加龙骨牡蛎汤 （员远缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇大柴胡汤 （员远远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡去半夏加瓜蒌汤 （员远苑）!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡半夏汤 （员远苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇七宣丸 （员远愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栝楼汤 （员远愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡加桂汤 （员远怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇黄龙汤 （员远怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇清镇丸 （员苑园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡四物汤 （员苑园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡饮子 （员苑员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇上二黄丸 （员苑员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡六合汤 （员苑圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味柴胡汤 （员苑圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴梗半夏汤 （员苑猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡四物汤 （员苑源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇黄龙汤 （员苑源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇枝枝黄芩汤 （员苑缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡饮 （员苑缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡散 （员苑远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴平汤 （员苑远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇一柴胡饮 （员苑苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇二柴胡饮 （员苑苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇三柴胡饮 （员苑愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇四柴胡饮 （员苑怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇五柴胡饮 （员苑怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇升阳散火汤 （员愿园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡双解饮 （员愿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡百合汤 （员愿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡饮子 （员愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇羌活汤 （员愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇地骨皮散 （员愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇地骨皮散 （员愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇栀子柴胡汤 （员愿源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇清胆竹茹汤 （员愿源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡清肝饮 （员愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡栀连汤 （员愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味柴胡汤 （员愿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡养营汤 （员愿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味柴胡汤 （员愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇柴芎汤 （员愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡参术汤 （员愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡枳桔汤 （员愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇大柴胡加元参地黄汤 （员愿怨）!!!!!!!!!!!!!!!
摇和解四物汤 （员愿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴苓汤 （员怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味柴胡汤 （员怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡枳桔汤 （员怨员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴芩清膈煎 （员怨员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加减小柴胡汤 （员怨圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇小柴胡加干姜陈皮汤 （员怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味柴胡汤 （员怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味小柴胡汤 （员怨源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡羚角汤 （员怨源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇柴胡枳桔汤 （员怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加减小柴胡汤 （员怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味大柴胡汤 （员怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加减大柴胡汤 （员怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇加味小柴胡汤 （员怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇大柴胡汤合茵陈蒿汤 （员怨愿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇大柴胡汤合半夏厚朴汤 （员怨怨）!!!!!!!!!!!!!!
摇小柴胡合茵陈蒿汤 （员怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇小柴胡汤合桂枝加芍药汤 （圆园园）!!!!!!!!!!!!!
摇发陈汤 （圆园园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇小柴胡加枳实汤 （圆园员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇三分汤 （圆园圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇地骨皮散 （圆园圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇参胡清热饮 （圆园猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇参胡三白汤 （圆园猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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