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内 容 简 介

张家庆教授从医源苑年，是国内著名的内分泌学、糖尿病学专
家。近远年来他根据临床上病人经常提出的问题，以及世界上有
关的新进展（如糖尿病忌糖问题），发表了不少有关的科普文章，
受到病员的欢迎。许多病员和同道希望并催促能早日将这些文
章汇编成册，因此就出现了这本册子。张教授还特地增加了糖尿
病方面的有关内容，使之更臻完整和新颖，以飨读者。
本书可供中老年人，尤其是糖尿病人阅读。因为内容较新，

也可供基层医务人员参考。
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前摇摇言

我从医源园余年，尤其是近源园年来从事内分
泌和糖尿病工作以后，经常遇到病员提出一些问

题，需要解答。有些是社会上流传的误解，或者

道听途说的误传，更有一些是病员受到虚假广告

的误导。如不加以澄清，会对病员产生很大的危

害性。

随着我国人民生活水平的不断提高，糖尿病

的发病率也越来越高。寿命延长后，老年保健问

题越来越突出。再加上糖尿病等有关研究进展

很迅速，新观点、新疗法及新药物层出不穷。十

分有必要将这些新内容向广大病员甚至基层医

务工作者作介绍。

近远年来，我因年老而不担任行政工作后，
有时间应报刊之邀或病员之提问，针对某一问题

作一些深入浅出的介绍并发表于报刊上。这些

科普文章刊出后深受读者欢迎，有不少素不相识

的病友告诉我，他将这些短文剪下收成报贴，有

的来信提问，有的还给我寄上热情洋溢题词的贺

卡。员怨怨苑年《新民晚报·康健园》评我为当年唯
一的优秀作者，都使我深受感动。因我与这位编此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



辑至今未见一面。我决心“老有所为”，发挥我的

余热，在这方面贡献一份绵力。

现应不少病友及同道之要求，将这些短文采

编成册，以飨读者。在着手编时，对糖尿病方面

适当增加了一些内容，使之更充实些。

由于这些短文是在不同时期，应不同要求，

发表于不同报刊之上。因之，有一部分内容有些

重复，请原谅。此外，在附录中列了糖尿病控制

的目标（亚太地区圆型糖尿病政策组员怨怨怨年修
订）及血糖新旧单位折合表，还列了我对血糖控制

和中西医结合糖尿病研究两篇述评，最后为了让

读者了解我，收录有两篇报刊上有关本人的介绍。

由于本册子的性质与一般糖尿病知识册子

不同，肯定不是面面俱到的。我希望广大读者提

出问题，今后将在报刊上予以解答。文中可能会

有错误和缺点，也希望提出以供今后进一步改进。

最后要感谢广州中药一厂和美国理康国际

有限公司的资助，使本册子成本降低，售价下降，

以利于广大读者购买。

第二军医大学长海医院
张家庆
圆园园园年员圆月
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第一部分摇糖摇尿摇病

员摇糖尿病总论

摇摇员援员摇什么叫糖尿病？

早在二千多年前，我国古时即有人发现某些

病人尿多，而且尿滴在鞋上干燥后呈白粉状，尿

滴在地上会吸引众多蚂蚁，最后有人尝了此尿发

现甜如蜜。当时称此种病为“消渴”。西方在数

百年前也有类似的发现，因尿甜如糖，而称之为

糖尿病。

近代人当然不必去尝尿味才诊断糖尿病。

以后明确此种甜味是因葡萄糖所引起，只要用化

学方法测定尿中有葡萄糖即可诊断。进一步研

究认为尿中出现葡萄糖的原因是血糖比正常人

升高所致。但是血糖升高到什么程度才诊断为

糖尿病，这经过了相当长的一个过程。

研究发现，当尿中有糖时，血糖已远远高于

正常。这是因为肾脏对稍高的血糖，当肾小球滤
·圆·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



出糖以后，肾小管会再把它重吸收回去。一定要

血糖很高，并高到一定水平，肾小管吸收不了，才
在尿中出现糖。这好象是江河间的水，超过了堤

岸才溢出来。这个堤岸的高度称为肾糖阈。肾
糖阈可能因人而异，年龄大了肾糖阈也可能升
高。一般认为肾糖阈是血糖 员园毫摩辕升。所以
尿糖很多固然能说明可能有糖尿病，但尿糖阴性
也不能说没有糖尿病的可能。因此诊断糖尿病

不能靠检查尿糖多少来确定。
血糖要高到多少才能诊断为糖尿病呢？一

般认为要长期超过肾糖阈时，糖尿病人的微血管

并发症明显增加，才能明确为糖尿病。这一条界
线多年来研究结果有些变化。至员怨怨怨年怨月，世
界卫生组织专家委员会公布，我国糖尿病学会也
讨论通过，其标准定为空腹血浆血糖苑毫摩辕升
或以上（旧单位员圆远毫克辕分升或以上），或者以
服糖后圆小时测定血浆血糖在员员郾员毫摩辕升或以
上（旧单位圆园园毫克辕分升或以上）。如果没有明
显症状，则仅测定一次达以上标准还不够，要另
一天重复测定也超过以上标准才明确诊断。
如果血糖值超过正常值（空腹远郾员毫摩辕升）

但不到上述标准，不诊断为糖尿病，只能称为空
腹血糖损害。类似情况，服糖后圆小时血糖超过
正常值（苑郾愿毫摩辕升）者称为葡糖耐量损害。
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摇摇员援圆摇别为不懂付出代价

今天是一年一度的世界糖尿病日。

我国人民生活改善后，糖尿病人越来越多。

但许多人不知道糖尿病早期可以毫无症状，没有
定期进行普查，往往到病重时才发现，失去了早

治疗的机会。这类患者由于延误了治疗，最后可
能发生失明、心脑血管意外、肾功能衰竭或失去

一只脚。到这时，就不仅仅是个人和国家要花费
大量的医药费用，而且对病人身心将造成极大的

痛苦。这就是由于不懂而付出的代价。
《新民晚报·康健园》员怨怨缘年员员月员源日

摇摇员援猿摇糖尿病会遗传吗？

对于这个问题，简单的回答是会遗传的。因
为糖尿病人的亲属中发生糖尿病的机会要比非

糖尿病人的亲属机会大，说明糖尿病有遗传倾
向。因此父母或其一方糖尿病者其子女应定期

查血糖，以及早发现糖尿病。
但是也不是糖尿病父母的每一个子女都会

得糖尿病。以前的统计双亲都是糖尿病者，其子

女约有缘豫得糖尿病，若双亲中只有一方有糖尿
病，则子女得病的机会更少。

为什么糖尿病病人的下一代只有缘豫得糖尿
·源·



病呢？因为从现代观点来说，这些人有某一种基

因，而此基因是对糖尿病的易感性。也就是说到

某种环境中就可能发病，而不在这种环境中就可

能不发病。这种环境目前认为和饮食热量过剩

及生活方式改变、活动太少及肥胖有关。

以上回答我说是“简单的回答”，主要是针对

社会上最多见的圆型糖尿病来说的。按照员怨怨怨
年世界卫生组织和中国糖尿病学会的新的分类

方法，以及最新的研究，情况就复杂得多。如最

近有报道发现与员型糖尿病有关的基因，而员型
糖尿病的遗传可能性就比圆型糖尿病大得多。圆
型糖尿病在我国的发病率近年快速增长，因为我

国经济发展，生活条件改善，环境因素改变，很可

能双亲有糖尿病者子女患病率超过缘豫。
至于新分类中一类“特殊类型糖尿病”，情况

就更复杂。有一部分病因已明确为线粒体（细胞

内的一种成份）突变引起者，则是母系遗传，即母

亲有此种糖尿病会遗传给下一代；还有“成年发

病型青年糖尿病”，则已明确了几个特定的基因

遗传缺陷，当然和遗传有关。但因药物引起或内

分泌病引起，或者因胰腺疾病（如胰腺手术切除）

引起者，则就和原发病或所服的药有关，而不一

定与遗传有关了。
·缘·



摇摇员援源摇糖尿病和睡眠

众所周知，糖尿病的治疗措施主要是饮食控

制、锻炼活动及药物。为了落实这些措施，自测
血糖了解病情及糖尿病教育也很重要。但是，有
时这些措施都相同，而血糖却有波动，这是为什
么呢？
最近据比利时专家研究，睡眠质量是影响因

素之一。因为正常人在圆源小时内各种生理活动
不是一成不变的，而是每天有一周期节律。这种
节律大部分和睡眠有关。例如肾上腺皮质激素
在早晨分泌最多，到晚上则减少，所以早晨精神
好。如三班制工作从白班改到夜班时，开始几天
必然不适应。因为要一周左右皮质激素分泌的
节律才能倒过来，即晚上上班时分泌最多。长途
飞行时的时差不适应也是这个缘故。但有一部

分激素和睡眠直接相关，如生长激素在睡眠一开
始熟睡时分泌最多，不睡或睡得不熟就分泌
很少。
一天中的不同时间段或睡眠质量的差异，血

糖水平也不同。因为上述的一些因素可影响胰
岛素的分泌及作用。有人研究连续一天静脉点

滴输入葡萄糖，发现血糖是有变化的，证明了这
一点。此外，精神紧张或受到刺激可以使血糖波
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动更大。总之，睡眠质量好有利于控制血糖。

高质量的睡眠是指定时睡眠，睡得深而熟，

不做恶梦，第二天起来精神好，这样血糖也会好。

如果睡眠时早时迟，或甚至通宵不睡，失眠或睡

而不深，时常惊醒，或多恶梦，则血糖往往会

升高。
要保持高质量的睡眠，除了白天要适当体力

活动外，要心情愉快，勿过分忧虑或情绪激动，更

不能烦躁暴怒，要用平常心处理可能遇到的不愉

快事。有的糖尿病人一听到诊断就以为这是“不

治之症”，是“终身病”，又“不能吃东西”，又可能
有各种各样的并发症，因而终日忧心忡忡、提心

吊胆、郁郁寡欢，这对血糖控制是很不利的。

祝糖尿病友心情愉快，睡个好觉！
《新民晚报·康健园》员怨怨怨年缘月猿园日

摇摇员援缘摇糖尿病和婚姻状况有关

随着人民生活水平的提高，糖尿病的发病率

越来越高。这主要是指圆型糖尿病，这一型除了
遗传因素外，好发于年老、肥胖、不活动的人群。

除了这些因素以外，还有什么因素可引起糖尿

病呢？

圆园园园年远月中旬在美召开的美国糖尿病学
会年会上，得克萨斯大学的一批专家报告，圆型糖

·苑·



尿病的发病多少与婚姻状况是否良好也有关。

他们于员怨愿源年起检查了员愿愿苑名已婚的非
糖尿病人。年龄为圆缘耀远源岁。苑、愿年后有员员愿苑
名能再找到复查一次。两次检查均包括了糖尿
病的化验诊断以及有怨项内容的婚姻状况调查，
以了解婚姻状况是美满还是紧张。这些内容不
包括经济困难及性生活欠佳，主要是双方感情等

问题。
调查结果发现，在愿年后婚姻状况紧张者发

生糖尿病例数较美满者多圆倍以上。而且他们
还发现离婚并不解决这个问题，已离婚者发生糖
尿病的机会仍较大。至于为什么会这样，目前还
不十分清楚。其原因很可能是精神情绪紧张会
使血糖升高，而经常的血糖升高就容易发生糖尿

病。由于他们的研究工作仅针对婚姻状况这一
项，所以结论如此。
由此看来，要减少糖尿病的发生，除了饮食

控制勿营养过剩及适当体力活动不使身体肥胖
外，精神上的心情愉快也十分重要，值得我们
注意。

摇摇员援远摇消渴病不全等于糖尿病

早在两千多年前我国古籍中已记载有“消
渴”病。它分上、中、下三消，主要指多饮、多食及
·愿·


