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科学的发展，促进了对各方面人才的需求。而人

才的多少，正是一个国家兴旺发达的标志。

本书是从早出人才、快出人才的想法出发，向广

大儿童的父母和将要成为父母的青年同志们，以及孩

子的爷爷、奶奶们，详细地介绍从孩子出生到学龄

前，这一阶段的生理、心理特点，以及怎样根据这些

特点，进行抚养和教育。

本书将学龄前分为四个时期：新生儿时期，重点

介绍科学护理，促进孩子的身心健康；婴儿时期，着

重介绍对孩子的启蒙教育；幼儿时期，叙述怎样通过

游戏开发智力；学龄前时期，讨论了早期教育的可能

性、重要性和早期教育中存在的偏向。孩子的生长，

不是按书本进行的。因而这种分法在一定意义上讲是

为了叙述方便，希望不要生搬硬套。

此外，本书还根据不同时期的发病规律，介绍了

常见病的预防和治疗措施，及对儿童有害的药物。本

书中所用的方药，都是经过反复验证有显效的。在医

前   言



疗条件差的地方，可以按病抄方。在医疗条件好的地

方，可以在医生的指导下使用。

我们是医务工作者，又是孩子的父母。因而，在

编写的过程中，主要是从实践出发，而没有谈更多的

理论。所以，在一定意义上说，是经验之谈，错误也

就难免，希望广大父母读后提出宝贵意见，以便再版

时给予修正。

一九八七年三月于西安

著 者
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一、当好第一任老师

父母对孩子的影响，要超过任何一个人。俗话

说：“什么种子出什么苗，什么样的葫芦开什么瓢。”

前句话是说遗传的重要性，而后句话是说后天培养对

甲、新生儿时期



啊

孩子将来成才的影响。在对孩子进行照料和接触中，

把自己的语言、行动，以及思想反映暴露在他们的面

前，孩子便在这种环境中慢慢地模仿和学习大人的一

举一动。所以说，父母是孩子的第一任老师。因此，

父母应该当好第一任老师，使自己的语言、行动成为

孩子的楷模。

孩子的教育应当从什么时候开始？有人给学习，

下了这样一个定义：学习就是在两件事情、两个动作，

或者两样东西之间，建立起新的联系。人们常常以为

“孩子年幼无知”而忽略了对孩子的早期教育。等孩

子长大，不务正业，“木以成舟”才悔之不及。因而

给他们创造丰富多彩的生活环境，进行早期教育，对

早成才、成好才，十分重要。古今中外有成就的人，

大多数都是从小就受到良好环境的影响和熏陶的结

果。传说我国唐代大诗人李白，小时候就很调皮。有

一次，他去河边玩耍，看到一位老奶奶，拿了很大一

根铁棍，在石头上磨。李白便问老奶奶：“做什么？”

老奶奶回答说：“要磨成一根绣花针。”李白惊奇的

说：“这么大一根铁棍得多长时间，才能磨成针

”老奶奶回答说：“只要功夫深，铁棍就能磨成

绣花针。”李白从这位老奶奶那里，受到深刻地教育

和启发，从此发奋读书、学习，后来成为我国历史上



经常在课堂上发问，有时弄得教员“

一位伟大的诗人。大发明家爱迪生，小时候很淘气，

目结舌”，以至

把爱迪生撵出教室。他母亲发现后，放弃自己的工

作，回到家里，为爱迪生创造良好的学习和生活环

境，使他成为世界闻名的大发明家。相反，也有自幼

天资聪明的孩子，长大了功不成，业不就。成功和失

败的原因，虽然是多方面的，但家长，尤其是父母

孩子的第一任老师，教育的如何，起着关键作

用。

孩子的学习，应该说从他降生的时候起，就开始

了。所以，孩子的教育，也就要从他第一声啼哭时

起。做过妈妈的人都知道，当第一次喂奶时，乳头放

在孩子的嘴里，孩子并不知道吸奶，必须用手轻轻地

将乳汁挤在嘴里，这样，反复地喂几次以后，孩子的

嘴唇一接触到乳头时，马上就将乳头衔在嘴里，甚至

在他们饥饿时，就出现吸奶的动作。这就是学习的结

果。

在喂奶的过程中，母亲毫无表情，一声不吭；和

在喂奶过程中，反复呼唤，或轻轻拍打，或逗引他

们，所收到的效果，是不一样的。这种呼唤、拍打，

好象是许多母亲的自然行动。然而，这确实是教育的

过程。把喂奶和呼唤，或者微笑，联系起来，使孩子



情况下，室内温度的

在大脑皮层里，形成了一个印迹。这样，反复多次以

后，母亲的呼唤，就可以使因饥饿啼哭的孩子，暂时

停止哭泣。这就是母亲教育的。

从吸奶的过程中，可见孩子的学习，从一生下

来，就开始了。

二、护理也是教育

护理的过程，是培养母子感情，早日开发智力的

过程。刚来到人世间的生命，象刚出土的幼苗一样，

十

公斤。由于环境的改变，在最初的几天

分娇嫩，适应环境的能力较低，防御机能较差，抵

抗疾病的能力弱，能否生存和健康的成长，全依赖母

亲和护理人员的正确护理。刚出生的正常婴儿，体重

只有

里，体重还要下降百分之十左右。如果护理得好，大

约经过十天左右，就可以恢复到出生时的体重。在护

理新生儿过程中，要注意以下几个方面。

保持温度：温度，不但是世界上所有生物生长发

育的重要条件，也是人赖以生存的基础。子宫内的温

度，是比较恒定的。新生儿出生后，环境发生了改

变，保暖是十分必要的。保持室内温度的相对恒定

是一种比较理想的办法。在一般

以零上 为宜，过高或过低，对母子都不利。
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的，应酌情用棉被或棉

温度过高，又不通风的房子，不但气味难闻，而且，

时间久了，氧气减少，二氧化碳气体增多，产妇和婴

儿容易发生呼吸道传染病。温度过低，不但容易“感

冒”，还可发生新生儿硬皮病。所以，既要保持室内

的温度，又要注意空气新鲜。

产房的门窗，要适当留些空隙，以保持室内空气

流通。但不可将新生儿放在直接通风的地方，以免风

吹着凉。有呼吸道传染病的人，如感冒、咳嗽、肺结

核等，不要进入产房，以免将病传染给产妇及新生

儿。

凡室内温度，低于

毯，直接对新生儿采取保暖措施。如温度低于

应以热水袋或热水壶（也可以用其它小口瓶子灌上热

水，用橡皮塞盖严）放在婴儿的脚下（棉衣或单被外

边）。我国北方，特别是东北各省农村，冬天以烧炕

或电褥子取暖的较多，新生儿不可睡在过热的地方，

而且，要注意更换所睡的位置，以防慢性烫伤。

褓包裹为好。这种办

衣服要合适：新生儿的皮肤娇嫩，活动又少，穿

的衣服不可过紧过硬。一般以旧衣服改做为宜，既柔

软，通气又好，而且不易磨破皮肤。下衣最好不穿，

为了减少新生儿的活动，以

法，不但可以使孩子安静，还可以矫正四肢畸形。



使用襁褓时，应注意以下三点：

不要包的太紧，以防止阻碍血液循环。要将

两手露在外面，经常注意孩子手的颜色。如果发现手

的颜色变深，说明包的太紧，应该松一下。另外，在

每次喂奶或换尿布的时候，都要打开活动一下，将腋

下及其他皮肤皱纹较多的部位擦干后，重新包好。

上肢手心朝里（呈立正的姿势），使两肩微

微挺起。过高过低都不好。过高，可能使孩子成为

“耸肩”；过低可形成“柳肩”。

两脚尖向上微微外展，两膝关节处包裹松紧

适当。如果脚尖过度向里，将来可能形成内“八字”

脚；过度向外，则可能形成外“八字”脚。所以，要

根据生理特点，经常矫正在包裹中的姿势，以给孩子

造就健美的体型。

保护脐带、防止感染：脐带，是胎儿从母亲体内

获得营养的通道。出生后，腹璧外余下的一段，一般

在 天，才能慢慢干燥、脱落。在脐带没掉，或

刚掉不久，洗澡时，不要让水灌进脐带里，以免感染

上细菌化脓。刚脱落的脐带窝（肚脐眼），有时稍潮

湿，可上点消毒过的滑石粉，或婴儿爽身粉，以保持

局部干燥。如果日子长，老不干，甚至长出新的嫩肉

（医学上称肉芽组织），要用高渗盐水（温开水加入



少皮肤感染。新生儿的皮肤娇嫩，反应温

少量食盐也可以）清洗，然后用消过毒的纱布，或新

白布盖好。如果脐窝有黄水，可涂些紫药水。

经常洗澡，增进健康：洗澡可以清除污垢，调节

体温，促进皮肤血液循环，增进健康。同时，还可以

刺激皮肤感受器，促进脑细胞的活性。尤其是新生

儿，大小便都在尿布上，洗澡还可以减少尿臊味，减

度的 痛觉

（受热的感觉）较迟钝，妈妈稍觉水热，就会烫坏孩

子的皮肤。洗澡用的水，以温开水为好。洗后，一定

将腋窝、会阴，以及有皱纹的地方擦干，然后，再上

些婴儿粉，或胭脂粉，以防发生湿疹。

口腔的护理：新生儿，自己不会向外吐唾液和其

它分泌物，特别是吃奶后，口内存奶发酵产生的乳酸

等，容易发生口疮、舌炎和损坏牙齿。所以，每次喂

奶后，都应该给温开水喝，以达到清洁口腔的目的。

发现口腔内有分泌物时，要用软布轻轻揩出。

孩子的舌面上，有一层白色的东西，叫舌苔。正

常的舌苔，是薄薄的一层。舌根多些，舌尖没有。如

果很白很厚或发黄，多数是消化不良，就是大家常说

的食积，吃点乳酶生、胖得生，或调整一下喂奶时

间，一般会好的。如果发现舌尖鲜红，甚至有裂口，

吃奶时哭闹，这是舌炎，涂点碘甘油，吃点维生素



睛的护理：婴儿的睡眠时间长，尤其是新生儿

慢慢就会好，或者找医生治疗。

眼。

睡眠的时间更长，眼角容易发炎。所以，每次喂奶或

醒着的时候，要用温水洗眼，睡觉时用眼药膏

一般以红霉素眼药膏为好，这种药膏，不刺激眼睛，

孩子容易接受。

睡眠的姿势要正确：新生儿骨头里钙质少，因此

软而松，护理不好，容易变形。尤其是颅骨（头的形

状），常随睡眠姿势的不同而发生改变。

头的形状，在很大程度上，决定脸的形状和五官

是否端正。如果头前后长，脸可能窄（刀条子脸）；

脸面窄，五官就显得十分拥挤。如果头左右宽，脸就

太平（大饼子脸），这样的脸，当然也不好看。为了

使孩子五官端正，头形好看，必须注意孩子的睡眠姿

势和枕头的高低。

新生儿以仰卧为好，这样，可以使枕骨枕在枕头

上，时间长了头就会扁一些。但也要适当两面侧卧，

防止太扁或偏头而影响大脑的发育。醒着的时候，要

经常更换孩子所放的位置。如今天头朝南放，明天头

就要朝北放，以防一个方向放的久了，孩子的眼睛常

看一个方向引起斜视。除此之外，枕头的软硬也要适

合，有的地方用粮食，有的地方用石头之类的硬东西



或抚摸他们的

做枕头这样不合适。一般以稻糠或荞麦皮装枕头较好。

大 容 易 低枕头的高低也要适中，太高了孩子长

头；太低容易仰头。因此，新生儿枕头，应以

公分左右为宜。也就是枕了枕头后，使孩子的头和

背，保持在一个水平线上为宜。

三、母乳喂养好

一个刚出生的婴儿，究竟采用什么方法喂养，要

根据母亲的具体情况而定。母亲有奶，就自己喂；没

奶，就喂牛奶。也有作母亲的，自己有奶又有时间喂

孩子，却只图自己安逸和清闲，而将孩子推给老人，

或找保姆喂。因此，了解哪种喂养好，是很必要的。

可以早期恢复体重：采用哪种方法喂养，孩

子无法选择，但是，不同的喂养方法，对孩子确实

可以产生不同的结果。为了研究哪种喂养方法好，

有人做过这样一个实验：把十个早产儿分为两组，每

组五个。其中五个，采用人工喂奶，只有在喂奶、换

尿布，或打嗝的时候，大人才接触他们。另外五个，

他说话，睡觉、打嗝

小时都有人在他们的身边，喂奶、换尿布的时候和

的时候，轻轻拍打他们的背部，

小手、头等部位。十天以后发现，

时，都有人在身边的婴儿，很快恢复了出生时的体



同样喂养方法和生活条件。七个月后检查：

重，并且比较活泼。而人工喂养的要到十五天，才能

达到出生时的体重。此后，对这十名婴儿，开始采用

小时，

始终有人照料的，比人工喂养无人照料的要活泼，而

且，身体也健康。由此可见，有人在旁照料，精心喂

养，对婴儿的影响是重要的。

可以保持安静：婴儿刚一来到人世间，神经

系统还不健全，大部分时间，是在睡眠中渡过的，婴

儿对母亲有着特殊的依赖性。母亲喂奶时的接触，睡

眠时的体温，对孩子都是最大的安慰。同时，因为母

乳中所含的营养和婴儿体内所需要的物质极为相近，

尽管婴儿吃母亲的乳汁不太饱，看来也很安详。因

而，孩子在母亲的怀抱里，容易安然入睡。充分的睡

眠，可以减少活动中的体质消耗，保持和增加婴儿的

体重，不但对正常的婴儿有好处，对早产儿和先天有

缺欠的婴儿，尤其重要。

可以减少疾病：人乳，历来被认为是：“最

有益于健康的养料。”它可以给婴儿带来许多生理上

的益处。母乳中，不但含有人体生长发育所需要的最

基本物质，如蛋白、脂肪、碳水化合物，而且，还含

有婴儿必需的各种维生素和多种微量元素。由于母乳

新鲜，容易消化和吸收。因而，能增强抵抗腹泻的能


