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B超检查会影响胎儿健康发育吗 

B 型超声检查仪是一种很有用的医学诊断仪器

在产科常用于诊断妊娠 观察胎儿生长发育情况和

胎盘情况等 长期以来 人们普遍认为 B 超是一种

非侵入性的 对受检者无损害的检查 其实 超声

波也是一种能量形式 达到一定剂量时受检者体内

会产生生物效应 使发生生物效应的局部细胞受到

损害 在人体的多数器官中 损伤少数几个细胞无

关紧要 但如果损害了生殖细胞或处于发育敏感阶

段的胚胎 其后果是严重的  

曾有人利用新生儿脐带血的淋巴细胞做 姐妹

染色单体互换 试验 简称 SCE 试验 对妊娠 3

个月以内 孕 4 6 个月及孕 7 月至足月首次接受 B

超检查和怀孕后未做过产科 B 超检查的新生儿脐血

中的 SCE 进行比较 结果显示 早孕期间做过产科 B

超的新生儿脐血中 SCE 频率增高 而中 晚期妊娠

做过产科 B 超检查的新生儿脐血 SCE 与孕期未曾做

过 B超的新生儿无显著差异  

SCE 增高是机体受环境有害因素影响的一种警告

信号 反映了细胞的遗传物质受到损伤后仍存活下

来的细胞情况 早孕期是胚胎受致畸 致突变 致

癌因素影响最危险阶段 B 超检查引起该阶段的 SCE
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频率增加 表示胎儿的 DNA 可能受到某种损害 因

此 早孕期的产科 B超检查应慎用  

但到底是不是一次 B 超就会影响胎儿 检查多

长时间会对胎儿产生影响 目前尚无定论 国内曾

以强度 20 毫瓦/平方厘米的剂量 对 1 万名孕妇进

行孕期常规检查 未发现一例胎儿异常 为进一步

确保安全性 我国于 1987 年规定 超声波检查的安

全剂量为 10 毫瓦/平方厘米 因此 除外科研或特

殊情况下对胎儿需要进行长期动态观察外 目前各

医院在妇产科领域使用的常规 B 超检查 对胎儿是

无害的  

孕妇 X线检查会致小儿智力低下吗 

早已证实 孕妇在胚胎器官发生的敏感期(妊娠

3 8 周)接受过大剂量的 X线照射 不仅可以使胚胎

发育迟缓 骨骼畸形 甚至可造成流产或死胎 12

周以后虽然大部分器官已经形成 但牙齿 生殖腺

及中枢神经系统还在继续发育中 对于接受 X 线以

后的反应也很难肯定 故作为妊娠妇女 常规体格

检查的胸部透视现在都主张应该推迟到妊娠 7 个月

以后再进行 美国芝加哥产院曾在 1948 年对 1000

名怀孕晚期的孕妇进行 X 线摄片骨盆测量 19 年后

随访这些孕妇所生的子女 并没有发现智力低下和
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神经系统的疾病 说明妊娠晚期作 X 线摄片对胎儿

无不良影响 但是 从剂量大小来讲 摄片却比透

视所带给胎儿的影响更小 所以 如果需要用 X 线

来判断母亲或胎儿是否存在一些异常情况时 倾向

于选择拍片  

不论怎么说 一旦孕妇患有急性病症而且必须

通过 X 线检查才能作出诊断时 还是应该从孕妇的

安全出发 采取必要的检查手段 待病情稳定后再

考虑孩子的问题 而一般情况下 怀孕早期应该绝

对禁止接受 X 线照射以及其他的电离辐射(如物理治

疗等) 否则可能造成胚胎异常而致孩子智力障碍  

带节育环会影响以后优生吗 

带节育环能避孕 主要是因为它在子宫腔里妨

碍受精卵着床 种植 这种避孕作用只是局部的

暂时的 如果取出节育环后 子宫里就没有障碍

了 受精卵就能在子宫里发育成胎儿 因此 节育

环不影响以后生育 但是否影响优生呢 实践证

明 取环后 约有 90%的妇女在一年内便可怀孕 而

且怀孕和分娩都很顺利 胎儿发育也很正常  

节育环之所以能避孕 是通过对子宫内膜局部

摩擦 形成局灶性溃疡 产生大量炎性细胞 吞噬

细胞大量增加 布满子宫内膜表面 干扰胚泡着
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床 并能产生前列腺素 影响孕卵的运行 使之在

子宫内膜尚未做好接纳准备时到达 从而不利于胚

泡着床 此外 带环妇女血中免疫球蛋白增高 在

一定程度上对抗正常着床所允许的免疫耐受性 使

胚泡不能着床  

一旦取环 子宫局部的炎性反应及前列腺素

体内免疫耐受性等很快就恢复正常 为使子宫内膜

有一个 调整 休息 时间 一般以取环 3 月

后怀孕为宜  

妊娠前使用哪些药物影响优生 

大家一般不注意妊娠前母亲用药对胎儿的危险

性 以连续的关系看 有些药物在孕前使用对胎儿

有一定影响 如胎龄第一周死亡或胚泡细胞数减少

等可造成流产 畸胎 死胎 智能障碍 妊娠前用

药可能会出现以下后果  

(1)药物引起染色体损害 如奋乃静 氯丙嗪和

致幻药(LSD)等  

(2)细胞毒作用 如硫唑嘌呤 环磷酰胺  

(3)麻醉性气体可能使早产 自发性流产 先天

性畸形增多  

(4)诱发排卵的药可能带来多胎妊娠 父亲在受

精时用药问题 经动物实验表明可导致胎儿体重减

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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轻 新生儿死亡率增加 可能系药物存在于精液

内 引起受精卵发育改变或直接影响遗传物质  

怎样看待孕期用药 

有病用药 这在正常人很自然 但对孕妇来讲

则不然了 自从 60 年代初 有孕妇因孕吐而服用

反应停 药物 结果造成胎儿出现海豹样畸形被

大量报道以来 孕妇越来越害怕用药 在我们周围

也常见到滥用四环素而产生的 四环素牙  

当今人们已将优生优育提到一个很高的位置

孕妇患病以后担心药物对 宝宝 的不良影响而拒

绝使用任何药物 以致延误病情甚至危及母儿生命

的事情也并不鲜见 有的孕妇在诊断妊娠前使用几

支青霉素就要求人工流产 其实 大量临床研究证

实孕妇使用青霉素对胎儿是安全的  

对于孕妇用药的正确观点是合理用药 孕期不

是绝对不能用药 但也不能随便用药 孕期用药的

原则是根据病情需要选择用药 选用时按药物性

能 分子量大小 与蛋白质结合后通过胎盘的程

度 以及各类药物在不同孕期所能产生的副作用来

决定 例如糖尿病孕妇如不及时用药控制血糖 既

可造成胎儿畸形或娩出巨大胎儿 又可使母亲病情

加重 而抗糖尿病药物中 口服降糖药可影响胎儿
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发育 而注射用的抗糖尿病药物胰岛素 分子量

大 且不易通过胎盘 对胎儿基本没有不良影响

由此可见 孕妇用药重在合理选择  

口服避孕药会影响优生吗 

在应用口服避孕药进行避孕的过程中 无论是

长期服用的复方短效 长效避孕片 还是临时服用

的探亲避孕药 如果漏服 不按规矩服 都有可能

导致避孕失败而在不知不觉中受孕 受孕者一定十

分关心 口服避孕药究竟影响不影响胎儿发育呢  

孕期用药 主要通过母儿物质交换的重要器

官 胎盘影响胎儿 已知性激素对胎儿和新生儿

皆有不良影响 有毒性 也致畸 可致癌 雄激素

和合成孕激素(如甲地孕酮 氯地孕酮)特别是由睾

丸酮衍化而来的合成孕激素(炔诺酮) 可引起女胎

男性化 表现为外生殖器的异常 像阴蒂肥大 阴

唇融合粘连等 雌激素不仅会引起男胎女性化 也

会通过刺激肾上腺增加雄激素产量而使女胎男性

化 子代先天性心脏病发生率也增加 2 3 倍 口服

避孕药是否会对遗传和后代产生不良影响 一直是

研究重点 有报道口服避孕药会增加染色体畸变

率 尤其是染色体断裂率显著增高 连续服药或停

药几个月内受孕者的自然流产率增高 并且这些流
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产儿的染色体畸变率高 不过也有资料显示 孕前

或孕时曾服用过避孕药者与未用药者的畸胎率比

较 两组无甚差别  

关于口服避孕药对子代的影响 尚有争论 鉴

于目前国内广泛采用的短效避孕剂量仅为原始剂量

的 1/4 一般认为还是相当安全的  

停服避孕药后多久再怀孕比较合适 

有资料表明 服用避孕药的时间为 6 个月的妇

女 在停药后的第 1 个月经周期就能恢复排卵的功

能 有的体内激素的水平还高于过去正常的水平

往往更容易怀孕 服用避孕药在 1 年以上的妇女

约在停药后的 1 2 月内开始排卵 服用避孕药的男

子不管时间多久 在停药 3 个月后精液就恢复正

常  

但是 停止服用避孕药多久怀孕比较合适呢

据观察 停药后立即受孕 双胎的发生率可增高 1

倍 主要为双卵双胎 最近英国对 5500 名服药妇女

进行观察 未发现口服避孕药对下一代的不良影

响 其畸变率 流产率无明显差别 有的科学工作

者采用淋巴细胞培养法的特殊方法进行研究 并没

有发现口服避孕药者的生殖细胞内染色体有什么异

常改变 可见 用口服避孕药不会造成遗传病 因
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此认为 从停药到再次受孕的时间长短 似乎并没

有什么关系 停药后虽然不见得能够很快怀孕 但

对排卵功能的抑制一般在 5 周左右就已经解除 不

过由于目前对长期服药对胎儿的远期影响还没有足

够的把握 绝大多数人主张为了慎重起见 以停药

半年以后再怀孕为好 这样使母体能够有充足的时

间消除激素的干扰 并恢复自己的生理功能  

孕妇能打预防针吗 

在长达 10 个月的妊娠中 孕妇不可避免地会碰

到需要注射预防针的情况 在妊娠这个特殊的时段

里 并不是所有预防针都可以用的 有些预防针对

胎儿有害 甚至可致胎儿畸形 但若因此拒绝所有

的预防接种也不对 有些预防针不仅对孕妇而言有

预防疾病的作用 对胎儿也有保护作用 为什么会

有如此截然不同的结果呢 这就要看疫苗的性质

了  

目前疫苗分为减毒活疫苗和死疫苗两种 减毒

活疫苗是指病原体经过各种处理后 发生变异 毒

性减弱 将其接种到身体内 不会引起疾病的发

生 但病原体可在机体内生长繁殖 引发机体免疫

反应 起到获得长期或终生保护的作用 减毒活疫

苗虽是减毒了 但毕竟是活的病原体 可通过胎盘
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进入胎儿体内 并在胎儿体内生长繁殖 而胎儿的

免疫系统不完全相同于成人 因此 不能说对胎儿

绝对安全 这类疫苗 孕妇以不用为好 风疹疫

苗 麻疹疫苗 甲肝疫苗均属此类疫苗 孕妇禁

用 死疫苗则是经过处理后的死病原菌 利用其抗

原性 引起机体免疫反应 产生保护性抗体 由于

死疫苗在体内不能生长繁殖 注射一次引起机体免

疫时间短 所以要反复注射几次才能得到长期保

护 这类疫苗接种后不会影响胎儿 孕妇在需要时

可放心接种 乙肝疫苗 百白破疫苗 乙脑疫苗均

属此类疫苗  

叶酸与胎儿神经管畸形有什么关系 

叶酸是人体必需维生素 参与核酸 氨基酸

蛋白质和磷脂代谢 并与细胞分化 倍增及其功能

密切相关 尽管叶酸广泛存在于几乎所有食物中

但由于我国传统的高温炒 煮的烹调方式 使食物

中大部分叶酸被破坏 且人体肠道对叶酸的吸收率

仅 25% 50% 孕期母体对叶酸需要量增加 血液稀

释 血浆清除率反而增加 故容易使叶酸的产生

转化和代谢异常 致使我国育龄妇女体内叶酸严重

不足 近 20 年来 通过病例对照研究 发现妊娠期

母体游离叶酸水平与胎儿神经管缺陷呈负相关 膳
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食不良者 子代神经管缺陷的发生率明显升高  

神经管缺陷是包括无脑畸形 脑积水和脊柱裂

的一组严重的出生缺陷 是造成围产儿死亡的主要

原因之一 其发生率在人类各种出生缺陷中占居前

列  

我国是神经管畸形高发国 发病率波动在

2.3% 2.8% 平均每天有 30 个 不到 1 小时就有 1

个这样的畸形儿出生 无脑畸形儿出生后很快死

亡 脑积水和脊柱裂患儿即使勉强活下来 也多是

终身残疾 给家庭和患儿本人带来极大的痛苦 根

据对我国育龄妇女体内叶酸水平状况的检测 北方

妇女的叶酸缺乏发生率远高于南方妇女 同一地区

的农村妇女叶酸缺乏较城市妇女多见 在一年中

冬春季发生叶酸缺乏的机率较夏秋季高 这项结果

与我国神经管畸形的分布特点吻合 即北方高于南

方 农村高于城市 冬春季高于夏秋季  

孕早期补充叶酸能有效地预防新生儿神经管畸

形的发生 其保护率达 72%左右 叶酸缺乏可引起大

红细胞性贫血 故补充叶酸还可起到预防大红细胞

性贫血的作用 孕妇应注意食物的烹饪方法 不要

将蔬菜等长时间高温炒 煮 避免油炸食物 在蔬

菜 水果短缺的冬春季 应适量补充叶酸 对于无


