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引导孩子的求知欲 

许多的研究证明 智力 并非影响学习的唯一

因素 儿童的学习仍有一大部分受到非智力因素的

影响 其中以学习动机最为重要 学习动机强的儿

童 学习结果要比缺乏动机的孩子优越 学习动机

可以无限制的从后天引发 下面提供给您一些参

考  

1 提供幼儿机会去探索他兴趣和好奇的领域  

2 给孩子信任和温暖的学习情境 在没有惧怕

与焦虑的情境 孩子的学习动机较易被激发  

3 对年纪小的幼儿 你可以借物质的酬赏建立

他的外在动机 年龄稍长再引发他的内在动机  

4 允许孩子尝试错误的学习 尤其当孩子主动

说出自己的错误或过失时 千万别加以责备  

5 不要以大人的价值观来衡量孩子的所作所

为 当你把子女的好动当浮躁 把纯真当无知 把

好奇当幼稚 把自我意识的成长当成冥顽不灵时

孩子的学习动机很容易被抑制  

6 教孩子替自己的行为结果负责任 因此 别

把孩子的功课当成你的功课 寸步不离紧迫督促  
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给孩子适度的期望 

给孩子适度的期望 会使他的智慧开花 下面

提供一些你在给孩子期望时 应注意的事项  

1 你给孩子的期望宜在他努力的能力范围内

即不宜高出他的能力太多 也不能低于他的能力

譬如 孩子的智商 110 你可以给他 120 到 130 的作

业 让他接受挑战 建立他对自我的信心 倘若只

给他智商 90 的工作 他会对学习失去兴趣  

2 高难度的工作 你可以视孩子的能力 分成

好几个阶段 每个阶段的完成不妨给他一点间歇性

的鼓励  

3 不要随便给孩子加上不雅或有损他自尊心的

标签 因为这可能会对他造成一辈子的伤害  

4 不要因为你过高的期望造成孩子太大的心理

压力 这样会造成孩子的焦虑与挫折 甚至泯灭他

原有的潜能  

5 赞扬和奖励虽可鼓励孩子 但是千万记得

应让孩子的行为慢慢提高层次到自律的自发行为

即使没有大人的奖励 孩子依然能为自己的目标而

努力  

培养孩子的判断推理能力 

判断和推理是逻辑性思维 爸爸 妈妈必须在
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孩子具体形象思维的基础上去发展孩子的抽象逻辑

思维 日常生活和实际活动是孩子思维发展的源

泉 有位年轻的妈妈是这样引导自己的孩子从玩水

的活动中增长智慧的 一盆水 此外是火柴杆 积

木 竹筷 铁钉 曲别针 塑料盖 玻璃球 让

孩子自己去玩 孩子将各种东西放进水盆 有的浮

在水面上 有的沉到水底 孩子在玩耍中发现 木

质的 塑料的都是轻的 于是作出凡是轻的东西都

能浮在水面上的肯定判断 重的东西都沉在水底

铁钉是重的 玻璃球是重的 所以铁钉 玻璃球沉

在水底 孩子轻松地作出了正确的推理 当爸爸拿

出一只空铁盒问孩子 这只铁盒会沉还是会

浮 孩子会毫不犹豫地回答 沉 可当盒子

放进水中 却高高地浮在水面上 孩子在摆弄盒子

时发现盒子是空的 空盒子尽管是铁的 也能浮起

来 孩子在玩耍中探索 在玩耍中进行比较概括和

判断推理 认识各种物体的体积 重量 形状和材

料之间的关系  

通过以上的例子 给我们如下几点启示  

1 让孩子在玩耍中探索求知 知识不全靠机械

的记忆 知识更多的是在实践中发现获得 孩子掌

握规律性的知识越多 就越能促进判断和推理思维

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的发展  

2 教孩子学用 是 不是

因为 所以 等句式 发展孩子的语

言 以养成判断推理的习惯  

3 满足孩子寻找事物原因以及事物间本质联系

的求知欲望 让孩子主动探索周围世界的奥秘 耐

心地 准确地给孩子解答 为什么 引导孩子去

发现 为什么  

训练孩子观察的精确性 

观察是孩子认识世界的窗口 家长一定要重视

培养孩子的观察能力 如果家长和老师不能正确引

导孩子精确观察 孩子观察事物往往比较粗心 结

果不是笼统地看个大概 就是只抓住整体框架而忽

略了细节 久而久之 便养成了粗心 马虎的坏毛

病 以后在学习和工作中往往出现差错 张冠李

戴  

怎样训练孩子观察的精确性呢  

1 带着目的和任务进行观察 人在观察事物

时 目的越明确 任务越具体 越能有的放矢地进

行细致精确的观察 收到预期的效果  

2 引导孩子运用多种感官进行观察 在观察事

物时 尽可能调动孩子多种感觉器官 让孩子看一
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看 听一听 摸一摸 闻一闻 尝一尝 这样可以

获得对事物的整体印象 对提高观察效果和观察兴

趣起很大作用  

3 比较同类事物 指导孩子细心观察 分辨他

们的细微不同点 以培养孩子观察的精确性 如

大拇指和其他四个手指有什么不同等 在区别的过

程中孩子学会了细心 精确地辨别观察对象的某些

特征  

看图认物 

对宝宝进行看图认物训练 可以促进其脑神经

的发达和听觉 视觉神经的协调发展 进而促进宝

宝智能的发展 怎样对宝宝进行看图认物的最初训

练呢  

1 鲜艳的信号刺激 爸爸妈妈在给宝宝选择认

物的图片时一定要注意图片内容简单 明确 色泽

鲜艳 有利于引起宝宝的有意注意  

2 伴随语言进行 在让宝宝看图的同时 伴随

语言进行 促进宝宝听觉与视觉的协调发展 如

让宝宝看图片上的苹果 指着苹果说 这是苹

果 圆圆的 红红的 还可以问 这是什

么 自答 这是苹果 苹果是什么样的

红红的 圆圆的  
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3 通过故事进行 一位名人曾经说过 刚来

到世间的婴儿对周围世界一无所知 想让孩子尽早

知道世界 认识世界 最好的办法就是给孩子讲故

事 在宝宝稍能听懂说话时 就让他听着故事去

看图  

4 图与实物一起出现 如让宝宝认识香蕉 先

让宝宝看看香蕉的实物形象 摸摸香蕉的皮 闻闻

香蕉的味 尝尝香蕉的滋味 再让宝宝看图上的香

蕉形象 并反复地对照看认 这样多次刺激强化

宝宝记得牢  

5 利用游戏进行 游戏是宝宝在轻松愉快中认

识事物的一种好方法 对促进宝宝的智力发展很有

好处 如爸爸妈妈和宝宝认图 在一堆图片中 拿

一张图说出图中的东西 看谁说得对说得多  

发展 7 8个月宝宝的感知力 

1 给宝宝准备不同颜色的气球 一边让宝宝

看 一边对宝宝说 这是红气球 这是黄气

球 这是蓝气球 让宝宝感知不同的颜色

发展宝宝的颜色视觉  

2 给宝宝看大小不同的实物图片 让宝宝感知

和分辨它们的大小 如大狮子和小老鼠 大皮球和

小皮球等 一边让宝宝看 一边指着图片对宝宝
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说 大狮子 小老鼠 大皮球 小皮球  

3 给宝宝摸棉花和小方木 让宝宝体验物体的

不同质地  

4 在床上放一些玩具 如小摇铃 拨浪鼓 小

皮球等 让宝宝趴在床上 成人逗引宝宝伸手去够

这些玩具 发展宝宝的触觉和手眼协调能力  

5 此时的宝宝虽还不能吃成人的饭菜 但仍可

将宝宝抱到饭桌前 闻一闻饭菜的味道 并且尝一

尝 发展宝宝的嗅觉和味觉  

讲故事 发展语言能力 

语言能力包括 正确清楚的发音 一定数量的

词汇 口头表达能力三个方面 讲故事 对全面提

高孩子的语言能力十分重要 怎样通过故事发展孩

子的语言能力呢  

1 通过听故事训练孩子的语言 

(1)成人给孩子讲故事首先要坚持说普通话 禁

用方言 要以清晰 准确 规范的语言为孩子做好

学习语音的楷模  

(2)给孩子讲故事时要注重视听结合 借助实

物 口形示范和手势等直观手段 形象具体地向孩

子示范发音 并让孩子反复的辨别和体验  

(3)在讲完一个故事后 可把故事中生动 有
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趣 可游戏的情节 根据孩子的年龄特点编成游

戏 让孩子在轻松愉快的游戏过程中掌握语言  

2 通过讲故事丰富孩子的词汇 

(1)讲故事过程中 可借助于表情 手势等来演

示一些常见的 浅显的词 帮助孩子理解词义  

(2)讲故事时所涉及的词义要浅近 准确 尽可

能让孩子运用已有的知识经验自己来解释词义  

(3)把故事中的某些常用词让孩子用同义词(或

相近词)换一换 爸爸妈妈适时地加以启发并做出评

价(肯定或否定)  

(4)边讲边启发孩子填出部分关键词 如 树

林中窜出一只(凶猛)的老虎 三只小白兔(飞快)地

跑去  

3 通过讲故事培养孩子的表达能力 

(1)讲故事时 爸爸妈妈应用亲切的语气 把故

事情节生动 形象地描述出来 尽量避免词不达

意 缺乏条理 给孩子造成错觉  

(2)应该以故事内容这个特定环境 充分给孩子

提供模仿 练习的机会 如模仿故事中某些对话

声响等  

(3)讲完故事后 可让孩子复述故事(故事中部

分情节或故事大意) 以培养孩子的概括能力 发展
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孩子的创造力  

(4)故事讲到某一关键处 中断讲述 启发引导

孩子用自己的想像 创编出以后的情节  

(5)根据孩子已有的知识经验 引导孩子借助选

图 拼图 绘画 粘贴图片来表达故事情节 可充

分利用旧图书 旧画报中的某些图片 让孩子挑选

人物 动物 景物等拼成有情节的画面 再编成小

故事讲出来  

丰富孩子的生活经验 

有些孩子在家里很任性 也很懒 吃饭让妈妈

喂 衣服让妈妈穿 稍不如意就大哭大叫 但是到

幼儿园却经常受气 不能和小朋友很好地相处 生

活自理能力较差 很让别人瞧不起 这是为什么

究其原因 大致有如下两方面  

1 环境影响 现在的孩子多是独生子女 缺乏

同兄弟姐妹以及其他小朋友一起生活的锻炼 公寓

式的小家庭 大多在成人的包围之下 与外界的接

触少 感受的少 一旦处于小朋友的社会生活中

面对一些预料不到的冲击就会束手无策  

2 父母的教养方式 

(1)过分的照料 爸爸妈妈往往包办代替 不能

让孩子充分地活动 限制过多 他们总是对自己的


