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宝宝为什么爱玩自己的声音 

当婴儿还很小的时候 他们就发现利用舌头

牙齿可以制造出各种奇怪的 音响效果 他们对

玩这个 新玩具 乐此不疲  

四个月大的宝宝 已会拼凑出类似说话的声

音 有时还会出现一些奇特的 将来不会在他的母

语中出现的发音与音调  

到七八个月大时 宝宝的兴趣会从单纯地玩自

己的声音转而模仿自外界听到的声音 宝宝会使用

自己母语范围内的音素来表现 所以虽是模仿动物

的叫声或玩具所发出的声音 也不会模仿得一模一

样 不过 到了这个阶段 宝宝很少会发出自己生

活中不存在的语言或声音了  

爸爸妈妈所说的话语 是宝宝最爱模仿的 这

种模仿是宝宝学习语言的基础 因为宝宝还不能正

确地发音 所以会学大人说话的节奏 韵律或整体

感觉 用自己容易说出的语音不断的重复  

宝宝接近一岁时 由于听觉机能的进步 嘴

颚 舌头的动作也更灵活 呼吸 发声构造也较成

熟 于是他发出的音节就更准确了 但不同于以前

的直接模仿 随着宝宝视野和活动范围的扩大 他

会渐渐了解哪些音节是指称某些事物的声音 进而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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产生有意义的沟通  

总之 宝宝的语言学习必须通过模仿 从听大

人的语言到学会分辨 再发出与听到的声音相似的

语音 同时以听觉 视觉来认识外界所发生的各种

现象 再把现象和语音联系起来 才得以学会使用

语言 虽然宝宝听不懂你的语言 你也听不懂他们

的语言 可你们还是可以在抑扬顿挫的音调中进行

对话和情感交流的  

三岁 自得其乐 小唠叨  

3 岁的天天一个人玩的时候总是嘴里唧唧咕咕地

说个不停 有时候是对着书本或玩具说 旁人也都

听不清她说什么 也弄不明白她在想些什么 妈妈

很担心 她究竟在跟谁说话 难道是得了自闭症  

其实 这样的担心是多余的 自言自语是 3 岁

孩子中很普遍的正常现象  

3 岁 正是幼儿语言发展从外部语言过渡到内部

语言的关键阶段 自言自语其实正是她将外部语言

转为内部语言的一种表现 这其实是她们把内心思

考的内容用语言表达了出来 3岁孩子的思维能力正

在飞快地发展 但并未成熟 所以他们无法像成人

那样只用大脑思考就可以了 她需要具体地语言来

帮助自己思考 慢慢地理顺思路 所以你就会发现
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她经常地 自言自语  

孩子自言自语的内容往往包括很多不同的形

式  

问题语言 这是孩子日常遇到新奇事物或者不

知道该怎么办时所产生的疑问 比如画画的时候她

可能会寻找蜡笔 咦 蜡笔到哪里去了 或者

考虑用画什么 怎么画 这朵花用什么颜色好

呢 这是小兔子的长耳朵 红眼睛 这

些信息可能是以前她曾经看到过 听到过的 现在

她通过语言来再次唤起记忆并强化它们  

故事语言 孩子在游戏中 随着游戏的进展需

要做很多思维活动 孩子在游戏中 会思考自己要

先做什么 再做什么 这本是一个思考的过程 但

是她会把自己要做的一件件事情 像讲故事一样说

出来 比如玩过家家 她可能会说 我先给娃娃穿

上衣服 然后洗脸刷牙 好 现在我们一起去

散步吧  

发现孩子经常自言自语 不必担忧 但是这是

她思维发展的重要阶段 也是她学习语言的有利时

机 可以善加利用  

要多跟孩子说说话 可以随时随地告诉她一些

常识 这是什么 那是什么干什么用的 我为什么
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这样做  

时而给孩子提一些她力所能及的简单的问题

让她自己思考并作出回答  

讲故事可以增强孩子思维的连贯性和逻辑性

也是训练语言的好途径 讲完故事要让孩子谈谈自

己的想法 可以请她来给故事设计不同的结局 还

可以先帮助他一起把故事简要地复述出来 最终达

到独立讲述的程度  

让孩子走出语言学习的误区 

开口说话是人类区别于动物的显著标志 语言

是幼儿认识周围事物 学会交流沟通的工具 语言

是思维的基础 是智力发展的先决条件 这是人人

皆知的道理 然而如何教幼儿说话 怎样让你的宝

宝口齿清楚 思维敏捷地表达自己的思想 却是每

位家长应该加以重视 认真探讨的问题 此前 发

生在一些家庭中的语言学习失误现象 以及片面理

解智力开发 重识字 轻语言的倾向 应该引起我

们的警觉  

几则来自媒体的报道 

去年 新闻晚报 曾报道过 有个 3 岁半的幼

儿童童张口把 老师 叫成 老希 把 葡萄
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干 说成 帕塌干 除了父母能猜出他的话

来 别人一概听不懂 原来 童童的爸爸美式英语

讲得非常流利 妈妈又能说一口流利的日语 于是

他们想出了一个 高明 的办法 从孩子刚一出

生 就由爸爸对他讲英语 妈妈讲日语 退休在家

的爷爷奶奶则与孩子讲汉语 三管齐下 对童童

进行早期语言培训 刚开始时 童童是掌握了一些

外语词汇 但时间一长出现了问题 他经常会把英

语 日语和汉语混在一起 结果话不成句 讲汉语

时也拖长音发出一个外语腔 他的爸爸妈妈着急

了 加大 教育力度 频频纠正童童的发音 没

想到纠正来纠正去 小家伙索性不开口讲话了 而

且看到生人就躲 有什么需要宁可用手比画也不愿

意开口 童童妈妈带他到上海市心理咨询中心咨询

后得知 由于过早地混学几种语言 童童已经产生

了严重的语言障碍  

另据 北京晚报 报道 大连 5 岁幼童可楠英

语说得流利 汉语却很拙劣 她经常脱口说出

妈咪 我肚子饿现在 这样语法混乱的句子让

可楠的妈妈非常诧异 她已经让女儿接受了近两年

的正规英语教育 并一直以女儿一口流利的英语为

荣 现在出现了这种情况令她不得不开始认真地思

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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考 幼儿的母语学习与外语学习到底哪个重要  

还有一则消息说 某街道有对聋哑夫妻 孩子

已经两岁半了还不会说话 街道居委会的大妈们发

现了这个问题 热心伸出援助之手 每天把孩子带

到居委会 大伙轮流教他说话 不久 由于缺少语

言环境而丧失说话功能的孩子 终于能开口叫爸爸

妈妈了 居委会的大妈们还在继续教他 直到他的

语言功能完全恢复 能与正常的孩子一样说话交流

为止  

重视语言学习关键期 

上面的几则报道 说明了幼儿学习语言有个关

键期 就像种庄稼 种子发芽时要有适当的温度

充足的阳光和水分一样 错过这个播种期 你给它

再多的阳光 水分 庄稼即使发了芽也很难茁壮成

长 有些人以为刚出生的婴儿什么都不懂 用不着

急着教他说话 往往就错过了语言学习的关键期

壮壮的情况就是一个极好的例子 壮壮的父母都是

白领人士 壮壮刚出生那会儿 他们两口子正在创

业阶段 整天忙于工作 先是请个小阿姨照顾壮

壮 后来干脆把壮壮整托在一个老太太家 也是凑

巧 赶上这小阿姨和老太太的性格都很内向 孩子

看得还很尽心 就是每天说不了几句话 结果壮壮
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直到上小学了说话还吐字不清 父母纠正了几年他

才改过来 对这件事 壮壮的父母很后悔 要是能

再生一个孩子 他们绝不会再忽视对他的语言训练

了  

客观地说 刚出生的孩子 对大人的话确实听

不懂 但婴儿天生有很强的学习能力 当妈妈总是

冲着他微笑 对他说 宝宝 我是妈妈 宝

宝 你饿了吧 来吃奶 看看镜子里有谁 这

是宝宝 这是娃娃 宝宝吃饱了 该睡觉

了 时间一长 这种语言信息就储存在了他的脑

子里 随着他的智力发育 再经过几十次的语言重

复 他就会明白 那个总抱着我的人就是妈妈 此

刻他虽然还不能开口说话 已经有了很强的说话欲

望 经常发出 啊 呀 的声音 即所谓咿呀学

语 一般说来 半岁到 2 岁是婴儿语言学习的关键

期 大人说的每句话都会如同符号不经意地储存到

他的大脑中 经过反复的语言刺激 积累 到了 1

岁多的时候 他开始会叫 爸爸 妈妈 了 而这

时 你对他说 宝宝 你的球呢 宝宝 灯

在哪 他就会转身或抬头去寻找 显然他已经明

白了你说的话的意思  

在这一时期 宝宝虽然已经明白大人的话 并
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且能够与具体的物品 图形相联系 但他还不会说

出来 总是习惯以动作代替语言 比如 宝宝指着

水瓶 大人马上会明白 这是宝宝想喝水了 就会

把水瓶递给他 只是我们大多数成年人没有想到

这种轻易满足宝宝要求的方式会延缓其语言的发

展 因为幼儿不用说话 大人就能明白他的意图

他的要求已经达到了 因此而失去了说话的机会

正确的做法是 当宝宝想喝水时 你可以给他一个

空水瓶 他拿着空水瓶 想要得到水时 会努力说

出 水 字 仅仅为说出一个字 你就应该鼓励表

扬他 让他懂得用语言表达自己的要求  

聋儿大学生周婷婷小的时候 全家人为训练她

开口说话费尽了心机 有一次 小婷婷饿了 想吃

饼干 她指着饼干对奶奶 啊啊 地叫 奶奶尽管

疼爱孙女还是没把饼干给她 一边对她大声说

你要饼干吗 说出来 饼干 一边用手举着

饼干在她眼前晃着 小婷婷说不出来 憋得满脸通

红 眼泪都快流出来了 奶奶仍然坚持着 坚持

着 直到她发出了含糊的 饼干 两个字 或许在

常人看来 奶奶的做法有点儿不近人情 可是若没

有他们全家这种近乎残酷的训练 聋儿周婷婷怎能

开口说话 并像正常人一样成长为一个大学生呢  
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纠正语言学习误区的方法 

儿童语言发展有其自身的阶段性 因此幼儿学

习语言也有自身的规律 一般的孩子都是经历从单

词句(用一个字或词表达多种意思) 到多词句(用两

个以上词表达意思) 再到说出完整句子这几个阶

段 父母对幼儿进行语言训练时 首先应该了解这

一规律 不要急于求成 希望孩子一下子什么都能

说了 更要注意的是 尊重幼儿语言学习的规律

不要怕麻烦而忽视了对孩子的语言训练 同时 要

通过正确的训练方法 引导孩子的语言从简单向复

杂 一步一步向更高阶段发展  

1 不要用小儿语和幼儿讲话 

1 岁左右的宝宝 语言正处于单词句阶段 经常

会发出一些重叠的音 如 抱抱 饭饭

果果 拿拿 再结合身体动作和表情来表

达他的愿望 他说 抱抱 时 就张开双臂伸向妈

妈 表示要妈妈抱 到了 1 岁半个月左右 幼儿开

始能用两三个词组合在一起 表达自己的意思 这

时他就进入了多词句时期 此时幼儿能把两个词重

叠在一起说出来 像 吃饭饭 妈妈抱

拿球球 等 多数的幼儿快到 2 岁时 语言中就

出现了简单句 能更准确地表达自己的意思 如说
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出 妈妈抱宝宝 宝宝吃饭饭 这就是所

谓的 小儿语  

幼儿的语言学习到了这一阶段 进一步训练就

会有较大的飞跃 而此刻幼儿随着年龄的增长 继

续用小儿语不仅会限制他准确表达自己的意思 而

且还会限制其语言的发展 有些家长不了解这个过

程 以为宝宝只能听懂这些小儿语 或是觉得孩子

这样说话很好玩 于是过分地迁就孩子 也用同样

的小儿语言和宝宝讲话 亲子关系倒是很融洽 却

很可能延长了孩子学习语言的过渡期 迟迟不能发

展到说完整话的阶段 因此 在这一阶段不管孩子

怎样说话 父母都应该用正确的语言来回答 采用

标准的话语跟孩子讲话 这样在家庭中通过父母的

正确语言示范 反复良性的语言刺激 宝宝就能较

早地学会说完整的句子  

2 不要重复幼儿的错误语音 

刚学会用完整句子说话的幼儿 已经能基本上

用语言表达自己的愿望和要求 但是还存在着发音

不准的现象 如把 吃 说成 七 把 老虎

说成 袄虎 把 苹果 说成 苹朵 等等

这是因为小儿发音器官发育还不够完善 听觉的分

辨能力和发音器官的调节能力还比较弱 不能准确
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地掌握某些音的发音方法 不会正确运用发音器官

的某些部位 如在发 吃 老 的音时 舌尖

向上卷 呈勺状 有种悬空感 而幼儿还做不出这

样的动作 舌尖是平放的 发出的音就错了 这也

是大多数幼儿在说话初期都会出现的情况 父母不

要着急 更不能学孩子的发音 重复错误的语言

而应当给宝宝示范正确的发音 张开嘴巴让他看说

话时舌尖放的位置 训练他发出正确的音 经过长

时间的训练纠正 在父母正确语音的指导下 孩子

的发音就会逐渐准确 口齿就会越来越清晰  

3 语言学习的早期环境不要太复杂 

时下 有不少年轻的父母受 不要让孩子输在

起跑线上 越早开发智力 孩子越聪明 的片

面舆论影响 经不住一些惟利是图的商家的蛊惑

总想及早开发孩子的智力 于是 当宝宝刚一出

生 就在墙上贴满了大字的识字卡片 买来了识字

书 儿歌录音带 CD 恨不得宝宝出了满月不久 就

能一边喝奶一边认着字叫妈妈 他们完全不了解幼

儿学习语言的阶段性和规律  

事实早已证明 幼儿学习语言不能操之过急

语言学习的早期环境也不能太复杂 以往就发生过

有的家庭父母 爷爷奶奶 保姆各讲各的家乡话


