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关于胎教的几个小秘密 

几乎所有的孕妈咪怀孕时要多听音乐 多看可

爱的婴儿的照片 要抽空多与宝宝说说话 要多散

步 保持心情愉快等等 做到以上这些 对胎儿的

生长发育确实帮助很大 但很重要的一点是 在这

过程中 孕妈咪也在学习对胎儿表达爱 为做好母

亲角色作准备 关于胎教 你还想知道更多的讯息

吗  

1 胎儿确实可听到妈妈的说话声 

科学家研究证实 在某种声音下 胎儿在仪表

上显示的心跳速度增快 在怀孕 30-34 周之间 约

有 80%的胎儿会有这类反应 到了怀孕 40 周左右

几乎所有的胎儿对于声音都有心跳加快的反应  

胎儿对不同的声音有不同的反应 他们最喜欢

妈妈的说话声 小鸟的鸣叫声和风吹风铃的声音

此外 胎儿也有讨厌的声音 如摩托车的引擎声

汽车的紧急刹车声 大声叫嚣的人声 妈妈发脾气

的声音等  

如果你能经常以温和的声调和胎儿交谈 你的

声音能使胎儿产生安全感  

2 母爱是最好的胎教 

当了妈妈之后 最需要你付出的是爱心与耐
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心 从胎儿在你的身体里 扎根 那一天起 你就

可以与他 谈情说爱 使用爱的语言 充满爱的

心情 传递爱的信息  

胎儿宛如初生的 心芽 而孕妈咪则像培育

心芽 而孕妈咪则像培育 心芽 的大地 为

了让胎儿得到最完整的爱 准爸爸也要以温柔的爱

心来对待与体贴孕妇  

与你的胎儿保持 心 的接触吧 让他每一天

都能得到充足的母爱  

3 第一天 胎教也重要 

也许有人要问 究竟什么时候才算是第一天

呢 根据妊娠周数的算法 名义上 妊娠的第一天

就是最后一次月经开始的第一天  

但所谓的 第一天 你也可以将它当作你想要

孩子的那一天 不管什么时候 为一个新生命的诞

生作的那一天 你就可称之为 第一天  

从 第一天 起 你与你丈夫都要注意身体的

健康状况 尤其是你的身体状况 保持生活规律

以喜悦的心情迎接一个新生命的来临  

你们必须做的事项有 双方都做必要的身体健

康检查 制订未来生活计划 每天测量基础体温

等 胎儿最怕的是酒与烟 为了得到一个健康的胎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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儿 年轻的丈夫最好戒烟  

从 第一天 起 你们就可以开始记日记 记

录每一天的心情与准备 这将是一份十分珍贵的家

庭档案  

4 运动能使胎儿的大脑活化 

妊娠中的运动 不仅对分娩有帮助 也能有效

地转变孕妈咪的心情 更重要的是 运动能使孕妈

咪充分也吸入氧气 胎儿是通过脐带来摄取氧气与

营养的 如果母亲能充分地吸入氧气 胎儿的大脑

就会因为充足的氧气而变得活性化 所以 孕妈咪

适量的活动可使胎儿的头脑更灵敏 但剧烈的运动

效果适得其反 反而会抑制胎儿大脑的发育 孕妈

咪每天都要保持一定的运动量 但要配合自己的身

体状况来进行  

5 短途旅行也是一种很好的胎教 

妊娠第六个月是最适宜孕妈咪短途旅行的时

机 这时 胎儿渐渐安定 你离生产还有一段时

间 身体还比较便于活动 不妨选一个好天气 与

胎儿 准爸爸一起享受一下外出度假的乐趣  

在制订旅行计划时 你们一定要考虑到胎儿

行程不要安排得太紧 行程不要过于劳累 一般而

言 空气清新 宁静的地方最理想 最好离家不太
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远 如有绿色的草地 湖泊则是最佳的选择 孕妈

咪如感到心旷神怡的话 胎儿也会从中受益  

在大自然中呼吸新鲜空气 散步 规则的子宫

收缩运动 对胎儿是最快活的皮肤刺激 同时也可

以促进胎儿脑部的发达 别忘了 告诉胎儿你来到

了什么样的地方 你看到了什么  

旅行时 你们两人也可一起讨论给宝宝取名

这些经验和过程将会成为你们日后最美好的回忆  

蒙台梭利教育理念 

蒙台梭利(Montessori)教学法是由意大利教育

家玛莉亚 蒙特梭利博士倾其毕生经历所创造的

其教学法的精髓在于培养幼儿自觉主动的学习和探

索精神 在蒙氏教室里 有丰富多彩的教具 它们

都是根据儿童成长发展敏感期所创立的适宜儿童成

长的 玩具 蒙台梭利教学内容包括日常生活教

育 感官教育 数学教育 语言教育 科学文化教

育等内容 孩子通过自我重复操作蒙氏教具创新建

构完善的人格 在自由操作中得到了多方面的能力

训练  

蒙台梭利教育理念的具体教学内容 

日常生活教育 
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包括基本动作 照顾自己 照顾环境 生活礼

仪等 培养日常生活自理能力 以及互助 爱物等

好习惯  

感官教育 

培养敏锐的感官 进而培养观察 比较 判断

的习惯与能力  

数学教育 

使用直观教具玩数学 让孩子在学具操作中懂

得数与量的关系 感受四则运算的快乐  

语言教学 

让孩子通过对实物的描述 促进语言表达能力

的发展 同时渗透文字活动 培养阅读能力 为书

写做准备  

文化教育 

蒙氏教室里备有动物 植物 天文 地理 历

史 地质等各方面教具 使儿童在玩中探索科学的

奥秘 从宏观到微观 培养对科学的兴趣  

蒙台梭利教育理念的特点 

以儿童为主 

为孩子打造一个以他们为中心 让他们可以独

立 做自己 的 儿童世界  

提供充分的教具 
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孩子是靠感官来学习的 幼儿园提供给孩子的

良好刺激愈多就愈能激发其内在潜能 蒙台梭利教

室为孩子提供了丰富的教材教具(包括自然的 人文

的 ) 以诱发孩子自我学习的乐趣  

不 教 的教育 

反对传统以教师为中心的填鸭式教育 主张提

供良好的学习环境 亮丽丰富的教具 让儿童主动

去接触 研究 形成智慧  

把握敏感期的学习 

0 6 岁的儿童 在不同的成长阶段 会出现对

不同事物的偏好 也就是所谓的 儿童敏感期

蒙台梭利幼教法强调掌握儿童的 敏感期 而给

予孩子恰当的引导  

教师居于协助启导的地位 

教师必须放弃传统的自以为是的教育方式 而

是从旁适时地给予儿童协助与引导 让儿童成为教

育的主体 使他们开动脑筋 挖掘潜力  

蒙台梭利教学关键词 

吸收性心智 

孩子与生俱来地能够向周围环境吸收一切 0

6 岁是吸收最佳期 其中 0 3 岁是最重要的吸收阶

段  
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敏感期 

每个孩子在成长过程中各种能力的获得都有一

个最佳阶段 在这个阶段里孩子可以轻松地获得各

种能力 所以称这个阶段为敏感期 所以在敏感期

里要给孩子创造适宜发展各种能力的环境  

尊重儿童 

儿童成长过程中所想要做的事情 就应该让他

们去做 给孩子一个自由发展的环境 以帮助孩子

自发学习  

多元智能教育理念 

儿童多元智能教育理论由美国哈佛大学著名教

育学家加得纳提出 这一教育理论将人的智能分为 8

个方面 即语言智能 音乐智能 数学逻辑智能

空间智能 肢体运动智能 内省智能 人际关系智

能和自然观察者智能 其理论更注重儿童智能的全

面开发 理论指出 0 7 岁是幼儿各个智能发育的关

键期 这一阶段幼儿的智能能否全面平衡地发展直

接关系到幼儿的一生 每一个人的智能组合是不同

的 通过教育可以发现孩子的优势智能 从而把每

一个孩子培养成富有个性的 适合未来社会发展需

要的人  
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多元智能教育理念的具体教学内容 

语言智能 

培养 提高孩子们的语言表达能力 例如 通

过孩子对童话故事的喜爱 培养他们自己听故事

说故事的能力  

音乐智能 

让孩子感受音乐的节奏 旋律以及音色 从而

使孩子爱上音乐艺术并培养良好的音乐表现力 比

如唱歌 弹唱弹奏以及简单的填歌词等  

数学逻辑智能 

通过游戏活动 教会孩子们能够运用数字运

算 例如 通过开商场 开医院的游戏 来认识货

币 并学会进行简单的加减运算  

空间智能 

通过美工活动和做游戏培养孩子前后左右上下

的空间概念 例如 画画写生活动 通过对描画对

象的观察体验感觉空间概念  

肢体运动智能 

通过日常生活和形体活动来发展孩子的大小肌

肉群和动作协调性  

内省智能 

让孩子能够正确地认识自己 例如 在数学活


