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靓靓刚上小学一年级的时候，老师就发现这孩子上课小

动作特别多，听课注意力不集中，还骚扰其他同学，考试总是

不及格。 老师批评几句就跟老师顶嘴，没办法，只好找来家

长，希望能请个家教，回去把落下的课程好好补一补。

靓靓妈妈花很多钱请了重点大学的学生来做家教，没教

几天靓靓就把老师给气走了。 换了几个家教，都是不超过一

周，逃课对靓靓来说已成了家常便饭，父母对他已经完全丧

失了信心。

转眼间靓靓已经三年级了，老师说三年级是很关键的一

年。 靓靓的父母虽嘴上说不指望儿子能怎么样了，可心里急

啊。 细心的妈妈发现儿子平时走路都是怪模怪样的，脏话顺

嘴就说出来了，即使面前没人自己也在自言自语，妈妈想这

孩子是不是得了精神病啊。 就在万般无奈之时，靓靓的舅舅

打听到同事的孩子也是如此症状，是“多动症”，如果不及时

治疗，不光学习上不去，还可能导致孩子打架、斗殴直至犯

罪，最严重的会导致精神分裂。 老师也反映孩子虽然聪明，但

这一刻不闲着的小动作会不会有什么毛病，建议带孩子去看

医生。 焦急的妈妈带靓靓去了医院儿科就诊，最后结果出来

了：注意力缺陷多动障碍。
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医生解释说，“注意力缺陷多动障碍”眼下通称为“儿童

多动症”，是儿童青少年常见的心理行为疾病。 近年来由于环

境、教育等因素，儿童多动症的发病率有逐年增高的趋势。

靓靓妈妈就疑惑了，靓靓真有这病吗？ 这“多动症”和医

生刚提到的要鉴别的“抽动症”又有什么不同？ 这病需要尽早

治疗，但怎么治、能治好吗？ 做父母的、做老师的具体该怎么

做呢？

本书将用通俗的语言，科学、系统、全面的知识讲解，栩

栩如生的插图及病例故事，让您知晓关于儿童多动症、抽动

症疾病的常识并给出具体的生活中的指导。 翻开这本小册

子，就能让您“一册在手，家有病儿也无忧”。

祝愿多动症、抽动症的孩子在父母、老师及医护人员的

呵护和帮助下，幸福、健康成长。

引 言

引

言
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您替儿童测试的最后得分：

自 测 题

用 1～3分钟完成下面测试题，并计算得分，如果总分大

于 15分，则认为您所测试的儿童有“注意力缺陷多动性障碍

”可能。

项 目

（1）动个不停

（2）容易兴奋和冲动

（3）喜欢打扰其他小孩

（4）做事有头无尾

（5）坐不住

（6）注意力集中时间短,容易转移

（7）向大人提出要求时,%大人必须立
即满足

（8）好大声叫喊

（9）情绪变化快

（10）爱发脾气

无
（0分）

只一点
（1分）

多
(2 分 )

很多
（3分）

程度

自 测 题 003
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自 测 题

用“是”或“否”回答下列两大类各 9小点问题，最后统计

每一类中“是”的个数，若分别超过 6个，则被测的儿童患多

动症的倾向极高，应即刻带他去正规医院儿科就诊。

一大类：注意力不集中

（1）在学习或活动中常难集中精力或常犯粗心大意的

错误。

（2）在学习或娱乐活动中难以保持注意力集中。

（3）和他人谈话时常显得心不在焉、似听非听。

（4）不能按要求去完成作业、家务（但并不是由于抵制或

不理解）。

（5）对于构思筹划性的作业常感到很困难。

（6）常不愿或回避需要耗费精力的课堂或家庭作业。

（7）经常丢失学习

和生活的必需品， 如课

本、作业本、工具等。

（8） 常因外界影响

而很容易分心。

（9） 日常生活中很

健忘。
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超乎寻常的“动”是毛病，治疗要正规

二大类：多动与冲动

（1）坐着时手脚不停地扭动，常显得烦躁不安。

（2）在课堂或集会场所常擅自离座。

（3）常在不适宜的场合跑来跑去，爬上爬下，如公交车上等。

（4）很难安静地参加游戏或课余活动。

（5）常常一刻不停地活动，像被机器驱动一样。

（6）讲话常喋喋不休、多嘴多舌、冲动。

（7）常在别人的问题还没问完时就抢着回答。

（8）很难耐心地依次排队等候。

（9）常常打断或干扰别人的讲话和游戏。

003
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一、 从“靓靓多动”说起

我们在引言中谈到的靓靓，被医生“扣”上了多动症的

“帽子”。 也许有读者会问，过去为什么没有听说过多动症，这

多动症是不是现代新出现的毛病？ 另外，多动症什么年龄容

易得上？ 是儿童“专利”吗？

其实，多动症这个病是客观存在的，现在有，过去也有。

早在一百多年前， 国外就已经有人提出和研究儿童多动症，

到 20世纪 70年代，对该病的诊断及治疗已经有进一步的研

究成果。 我国神经专业学者也已开始关注这种疾病，并与国

外进行学术交流。 80年代，人们对多动症越来越熟悉，直至现

在已成为家喻户晓的一种疾病。

根据最近国内资料表明，本病的患病率为 4.31%~5.83%。

目前我国有近 4亿儿童，那么就有多动症病儿 1 600万~2 000

万之多， 数目大得确实惊

人，令人忧虑的是其中 70%

的病儿症状可延续到青少

年，30%可持续终生。 更为

严重的是儿时曾患多动症

的，成年后反社会人格障碍

和犯罪行为的风险是正常

儿童的 5~10倍。
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专家提醒

年龄

阶段
日 常 表 现

婴儿

期

不安宁，易激惹，行为不规则多变化，过分哭闹、叫喊，饮食差，

活动度保持高水平

学龄

前期

干每一件事，注意力集中时间短暂、不能静坐，好发脾气，很早

入睡或很早醒来，对动物残忍，行为具有攻击性、冲动性、破坏性，参

加集体活动有困难，情绪易波动，有遗尿现象

学龄

期

注意力集中时间短暂，女孩好白日做梦，男孩不能静坐，忍受挫

折的耐受性差，对刺激的反应过强，学习困难，不能完成作业，具有

攻击性、冲动性，与同伴相处困难，自我形象不好

中学

时期

接受教育（能力）迟钝，注意力集中时间短暂，具有攻击性、冲动

性，对刺激的反应性强，过失行为多，情绪易波动，经常说谎，容易发

生意外事故，自我形象不好

成年

时期

注意力容易转移，好冲动，情感易暴发，与同伴的关系难持久，

不能放松，参加集体活动有困难，有酗酒情况，工作不能胜任，常与

人争执或打架

多动症分期及日常表现表
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（一） 多动和多动症快速鉴别法

孩子生性顽皮、好动、精力旺盛，尤其是男孩，这与医学

上的多动症又是怎么区别的呢？

从以下三方面可以快速区别：

1. 注意力是否集中

多动症儿童无论何时何地，都不能较长时间地集中注意

力，包括看儿童喜欢看的动画片等。 病儿刚开始做某一件事

时尚能集中注意力。 随着时间的延长，注意力不集中越来越

明显。此外，极易受外界环境的干扰，上课

时只要窗外稍有动静则

非要探头探脑去看，

常因“外景”的变换

而分散精力、 思想不

集中。 但对于正常顽

皮、动作多的儿童虽然

多动却能全神贯注某一项

爱好，而且集中注意力时，讨厌别人的干涉。

专家提醒
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超乎寻常的“动”是毛病，治疗要正规

2. 活动是否有目的性

多动症儿童的行动常没

有明确的目的，表现为幼

稚、任性、克制力差，碰到一

点小事就哭闹喊叫，脾气暴

躁、性格乖张，待人处

事凭感情用事， 易冲

动且不顾后果；而正常多

动的儿童做事常有目的性、有计划性，打闹时会看时间、地点

和家人的脸色，如在大集会的场合，会有一定的自我控制能

力，不会胡乱吵闹。

专家提醒

3. 学习是否有困难

多动症儿童一般表现为：文字书写潦草难认，分不清左

右、颜色、方向，经常把词、句子念错或念倒，如“位置”说成

“位方”，“上海”说成“海上”，“明天”说成“天明”等，思路不严

密。 而正常儿童没有上述情况，有也是偶尔把地点的方向或

句子念错，同时也可以有一定的思路来完成某件事。
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专家提醒

（二） 儿童多动症普查量表

下面是儿童多动症普查时所用的检查表格，试着在栏目

的选择上打“√”，然后把所有打“√”处的分值相加，根据表

后面的“得分分析”进行儿童患多动症可能性的判断。

程度

项目（症状或行为）

（1） 上课时注意力不集中， 思想容易
开小差

0 4 7 9

（2） 活动过多，常常手脚动个不停或好
捉弄人

0 3 6 8

（3） 做作业时边做边玩， 常抄错字或
漏字

0 2 4 6

（4） 做事不能持久， 常从一项活动转
向另一项活动

0 2 4 6

无 有一点 多 很多
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程度

项目（症状或行为）

（5） 智力正常，但学习成绩较差或
时好时坏

0 3 5 7

（6） 话多， 别人问话未完即抢着回
答，常干扰、打断别人讲话

0 3 6 8

（7） 别人与他讲话时常似听非听 0 1 2 3

（8） 常丢失学习或活动需要的物品，
如文具、玩具

0 3 5 7

（9） 冲动、 任性、 性情急躁， 易兴
奋、爱发脾气

0 2 4 6

（10）不听劝告， 不受纪律和制度的
约束

0 2 4 6

（11） 顶嘴、说谎，有时有打架、偷窃
等不良行为

0 3 5 8

（12） 想改正自身毛病却无法控制 0 1 2 3

无 有一点 多 很多

续表

得分分析：

总分在 26分以下，可以排除多动症；

总分为 27分、28分、29分，有多动症可能，分数越高可能

性越大；
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（三） 几种可出现多动症症状的疾病

下面的几种情况，病儿可出现多动的表现：

（1） 药物不良反应： 有些药物可引起类似多动症症状的

不良反应，如抗癫痫的苯妥英钠、苯巴比妥；治疗哮喘的肾上

腺皮质激素等。

（2） 遗传性疾病： 神经纤维瘤、脆性 X综合征、胎儿酒精

综合征、垂体疾病。

（3） 发作性睡病： 该病不可控制的睡眠发作就会产生注

意力受损、记忆力丧失以及大脑清醒程度不够。

（4） 癫痫发作： 尤其是失神发作时， 对周围环境丧失记

忆和注意，这种注意丧失与多动症截然不同。 如果是因癫痫

发作，应用抗癫痫药物效

果较好。

（5） 其他： 有时过敏

性疾病和上呼吸道疾病，

如哮喘，可引起上课注意

力不能集中和学习障碍

等问题。 但，临床上更多

是服用药物后而出现的

不良反应。

总分在 30分及以上，可确定为儿童多动症，会影响孩子

正常的生活和学习，应该及时进行专科治疗。
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二、 多动症的治疗

（一） 西医治疗多动症

1. 多动症的药物治疗原则

有关多动症的药物治疗

是经过一个曲折的过程，因为

曾有人认为这类儿童智力正

常，不属于一种疾病，只要采

取适当的教育方法，加强行为

管理，就可以改变他们的不正

常状态，故不主张求医用药。 但是，根据长年的研究、观察，

“儿童多动症”是一种疾病，是需要治疗的，而药物治疗对患

多动症的儿童是有一定的效果。 但是也不容乐观，因为并不

是所有的多动症都能够治好，当然也并不是所有的多动症都

需要药物治疗。如有

以下三种情况的必

须用药，进行正规的

治疗，否则病情发展

会给孩子带来较大

的损害，甚至会葬送

孩子的一生。

第一， 年龄在 7
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专家提醒

第二， 虽无多动的表现，但思想完全不能集中，学习困

难，成绩很差，专科医生已诊断为“不多动型”的多动症，亦应

药物治疗。

第三， 学习虽

无困难， 但有严重

的多动、任性冲动、

不守纪律， 像这样

的“调皮大王”使教

师无法授课的也应

治疗。

岁以上的，具备多动症的诊断条件，包括：思想不集中、行为

障碍，任性冲动及学习困难等。 病情中度以上，已明显影响正

常学习和社会生活的。
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专家提醒

多动症药物治疗三条标准
国外， 曾有学者制定了多动症

药物治疗的三条标准。
① 儿童多动和分心程度已达

到了在课堂内不能静坐 5~10 分钟
时应尽快用药。

② 如没有合适的班级或特殊的教学课程，及时用
药是有帮助的。

③ 多动症
儿童在合适的班
级上课已经有半
年之久尚不能使
其进步， 症状亦
没有改善， 则应
使用药物治疗。

013


