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内容 提 要

    本书以图文并茂的形式，介绍了面部皮肤的清洁护理

知识;特殊皮肤的正确护理方法;大众女性健康美容知识;

现代女性急需的各种减肥方法;皮肤与美颜护肤饮食;当代

最为流行的皮肤保健按摩护理知识;国内外各种美容健美

术;专业美容化妆技巧以及美容面膜、倒模的正确使用、常

用美容器材的正确操作使用知识等。是美容师及学习美容师

的必备参考，更是广大热爱美、追求美的人士之有益读物。

    本书的特点:

                图文并茂，引人入胜。

                重点难点，分开介绍。

                手法分解，易学易记。

                一个动作，反复讲解。

                重点穴位，重复出现。

                增强记忆，无师自通。

    本书首次将头面部的美容保健穴位采用通俗的、神态

各异的、柔和美丽的女性头像作为详细分解，这些穴位原本

枯燥无味，抽象不易理解，难以记忆。这一创新，突破了美

容学上的一个重点与难点，从而为广大爱美人士熟悉并掌握

面部美容按摩技巧提供了一把金钥匙。





开 首 语

    美丽的仪表，体现着一个人对生活的珍爱;更是一道亮

丽的风景，在美的溪流中，又撞出一朵耀眼的浪花。

    朋友，当您在繁忙的工作中偶尔发现本书并打开它，它

也许会给您意想不到的收获，您会发现自己越来越年轻、漂

亮，并时刻充满信心。美丽的容颜会使您从内到外都发生巨

大的改变，您会更加热爱生活，您会更加轻松愉快地与人交

往，您会更顺利地取得事业上的成功!

    因此，本书的目的并不仅仅在于有多少美容师能够读

到它，重要的是唤起人们对美的追求与渴望，并且将专业化

的美容知识传播给大众，使我们在新的世纪生活得更美丽、

潇洒!

    本书在编写的过程中，参阅了《美国美容百科全书》，张

丽芳编著的《实用美容大全》等权威著作，在此深表谢意。

另外在编写的过程中，还得到济南阳光美容美发中心美容美

发师戴丽丽、张健夫妇大力协助，在此一并表示诚挚的谢

意。

    本书部分图片由作者本人创意，济南金梦艺术影社王
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金生先生、山东师范大学戴美学先生协助拍摄。部分插图也

是由本人创意，委托山东师范大学美术系装绘专业殷凌云小

姐亲笔绘制，作者的学生戴洁小姐等也对本书的创作付出了

大量心血和努力，值此出版之际，向以上提供帮助的诸位朋

友及单位表示衷心感谢。最后，再一次特别感谢济南金梦艺

术影社总经理王金生先生的大力支持与合作，王先生亲自拍

摄照片，为本书的出版提供了专业化的摄影技术，从而使本

书照片水平上了新的台阶。

    本书将带您步入美的殿堂。

编者
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债棒护理的肤
一
李
。

    清洁面部是美容

的第一步。在未进行面

部按摩之前，一定要将

面部的化妆全部洗净，

在进行清洁工作之前，

应该将所有需要的用

品预备好，放在就近的

位置，在整个过程中，

应尽少离开。无论清洁

或进行按摩，手法应该

快捷利落但不太急促，

表现轻松而不觉疏散，

从而建立信心。
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蒸撬嵌淞翻沏涌嫌落
    1.将足量清洁霜放在手指上(不是掌上)。

    2.用另一手，以打圆圈手法，将清洁霜抹匀在手指上下，

然后开始将面霜涂在顾客面上。·

    3.先将带有清洁霜的手垂直放在顾客颈部，然后向后拉

于耳部，直至手指到达耳根下为止。

    4.再反转两手用手指面向下沿愕腮抹向下巴。

    5.重复第3之动作后沿面颊向上至耳旁。

    6.反转两手以手指从耳旁沿面颊抹向鼻旁。

    7.用双手之中指在鼻尖两旁和外侧打圆圈，这是易存污

垢的部位。

    8.双手手指沿鼻旁抹向额部再分向两边太阳穴，再轻轻

按下。

    9.左手放在顾客;hga眉以中指及无名指轻轻将眼皮向上
拉，右手中指及无 清洁霜向下抹在眼盖上。

10.反转方向 眼重复9之动作。然后重复第3至

第10动作3-5次。‘-

丫一’策LI及资J.W彝彝 }爽。的棉花垫，由颈部、
哄‘、一‘“的位置班獭上抹去·滩免按到喉骨。
一茹_2.将棉花平放在下巴底((3的豹置)沿愕骨((4的位置)向外
抹至耳下。

.一3.在面的另外一娜‘的位置)做同样动作。交替地每边
做3次0 二 哗雌、谬 ‘一
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    4.由愕骨开始向上抹面颊(6的

位置)。

    5.继续向上抹的动作，经过下

巴(7的位置)后抹面颊另一边(8的

位置)。

    6.每边面颊重复6次。

    7.由鼻头下开始(9及10的位置)

向外抹到嘴角，交替来回地每边重

复3次。

    8.由鼻梁开始，用轻柔向外的

手法，清洁右边鼻(11, 12的位置)，

再清洁左边鼻(13, 14位置)。

图 1

    9.将棉花垫平放额头中部(15的位置)抹向右太阳穴(16,

17的位置)，轻轻加压。再抹回额中，然后向左重复动作(18,

19的位置)，每边重复3次。

    10.用右手中指及无名指轻轻拉起眉毛，用向下抹的手

法清洁眼盖及睫毛(20的位置)，重复直至眼部完全清洁为

止，抹的时候，可以转换棉花垫未用过的部分进行。

    11.用棉花垫的边缘放在右眼角睫毛下(21的位置)向内抹

去，清除睫毛化妆。由于眼部皮肤最薄，所以要特别小心。

在左眼(22及23的位置)重覆第10, 11的动作。

    12.将棉花撕松，分同样厚度为两薄片。清洁的一边向

外。

    13.左手掌心向下，用食指及中指夹着棉花的一边。

    14.然后将棉花绕过食指、中指及无名指，将棉花的另

一边以尾指及无名指夹着。
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      15.用中指按着棉花垫的边缘。棉花垫以能够遮盖手指

  甲为标准。

      16.将另一块棉花垫以同样方法包在右手上，继续清洁

.的过程。
      17.由颈部(1及2的位置)开始以向上滚动的手法，每边

  重复6次。

      18.双手棉花垫放在下巴底(3的位置)抹向左右愕骨(4,5

  的位置)直至耳下，重复动作5次。

      19.双手在右边面颊(6的位置)，由愕骨开始向上滚动至

  右太阳穴(17的位置)，慢慢移至口角。

      20.继续用向上滚动的手法经过下巴(7的位置)到达左面

  颊(8的位置)，重复动作5次。

      21.双手同时1由鼻头下开始向外左右抹去至口角(9, 10

  的位置)，重复5次。

      22.双手用向外的手法抹鼻梁两边(11, 12, 13, 14的位

  置)，重复5次。

      23.由额中部(15的位置)开始以向上滚动的手法向右抹

  至太阳穴(17的位置)，退回经过额中直至左边太阳穴(19的

  位置)，再回到额中部停止。

      24.用左手轻轻拉起右眼眉毛，以右手棉花垫用向下抹

  的动作(20的位置)轻柔地清洁眼盖2-5次。

      25.由右眼角(21的位置)向内抹至鼻旁，然后在左眼(22,

  23的位置)用右手拉起眉毛，用左手棉花垫重复24, 25的动

  作。



一 ，洁IAA篇沪
蒸扳毅艘燕蒸赢蘸
    1.双手交替以向上滚动的动作抹颈部(图1中1, 2的位

置)，先清洁颈的一边，再移于另外一边。每边重复6次。 .

    2.海棉垫平放在下巴底(3的位置)，双手同时向左右沿 ，

IJgp骨抹去(4, 5的位置)直至耳后，重复S次。

    3.在右面颊(6的位置)，双手用向上滚动手法由愕骨抹

至右太阳穴(17的位置)慢慢移至口角。

    4.在左颊(7的位置)重复刚才动作。

    5.由鼻下开始抹(9, 10的位置)，双手同时向外抹到口

角，重复5次。

    6.双手向外抹清洁鼻旁(11, 12, 13, 14的位置)，重复

5次。

    7.用向上滚动动作，由额中部(15的位置)向右抹至太阳

穴(17的位置)，退回经过额中部到左太阳穴(19的位置)，再

返回额中部停止。

    8.用左手海棉轻轻拉起右眉毛，用右手海棉清洁右眼盖

及睫毛。重复3-5次，直至化妆全部清除。

    9.清洁眼下(21的位置)向内抹至鼻旁。

    10.在左眼换手重复8, 9的动作。

月 M告a鑫韵鑫洁鑫族;
    1.死皮是怎样形成的?

    死皮，又称为死细胞，是皮肤角质层死去的细胞。

    角质层，由多层死亡的细胞构成，含脂肪成分，可防止

水分蒸发，这层细胞可以保护和维持皮肤弹性。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


