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第一章　 新生儿期

科学哺育

　 正确进行母乳喂养的方法 辕２
　 判断母乳不足的方法 辕８
　 补充婴儿水分 辕９
　 开始喂奶的正确时间 辕１０
　 妈妈尚未开奶的喂养 辕１０
　 开奶前不要喂牛奶 辕１１
　 新生儿不宜采取定时喂养 辕１１
　 新生儿不宜用奶瓶喂养 辕１１

日常护理

　 婴儿脐带与脐疝的护理 辕１３
　 预防疝气的措施 辕１４
　 不要相信所谓的“胎毒”辕１５
　 新生儿头上包块的处理
　 　 方法 辕１６
　 加强新生儿眼睛的保健 辕１７
　 婴儿的抱法 辕１７
　 正确包裹婴儿 辕１９
　 婴儿穿衣的禁忌 辕２０
　 婴儿衣服不要用洗衣粉洗 辕２０
　 注意给婴儿随时保暖 辕２１
　 保护男婴生殖器的措施 辕２１
　 为新生儿三浴的方法 辕２２

　 如何训练婴儿良好的睡眠
　 　 习惯 辕２５
　 为婴儿更换纸尿片与尿布的
　 　 方法 辕２７

身心培育

　 训练新生儿的条件反射 辕２９
　 训练新生儿的视觉 辕２９
　 训练新生儿的良好习惯 辕３０
　 新生儿健康检查的内容 辕３０
　 新生儿破伤风的防治方法 辕３１
　 新生儿消化不良与腹泻的预防
　 　 方法 辕３１
　 新生儿大便异常情况的处理
　 　 措施 辕３３
　 新生儿发热的防治方法 辕３４

疾病防治

　 新生儿异常现象的处理 辕３６
　 新生儿感染的预防 辕３７
　 新生儿患化脓性脑膜炎的
　 　 预防 辕３８
　 新生儿肺炎的预防 辕３８
　 新生儿低血糖的预防 辕３９
　 新生儿要注射卡介苗 辕３９
　 新生儿要注射乙肝疫苗 辕４０
　 新生儿大便有血的原因 辕４０
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　 新生儿低血钙的治疗 辕４１
　 新生儿硬肿症的治疗 辕４２
　 新生儿结膜炎的治疗 辕４２
　 新生儿坏死性小肠
　 　 结肠炎的治疗 辕４３
　 新生儿脐炎的危害 辕４４
　 新生儿脐炎的防治 辕４４
　 新生儿脐疝的防治 辕４５
　 新生儿腹股沟斜疝的
　 　 防治 辕４６

第二章 出生第 １ 月

科学哺育

　 母乳喂养的特殊情况及处
理

　 　 方法 辕４８
　 乳房病变及异常情况的处

理

　 　 方法 辕５０
　 母亲生病后的喂养方
　 　 法 辕５２
　 夜间喂奶要注意 辕５２
　 婴儿饮食限量与时间
　 　 确定 辕５３
　 人工喂养婴儿的方法 辕５４
　 婴儿对维生素的需要
　 　 量 辕５７

日常护理

　 选择婴儿合适的枕头 辕６０
　 注意观察婴儿的囟门 辕６０
　 婴儿鼻疖不要挤压 辕６１
　 给婴儿剃“满月头”的危
　 　 害 辕６１
　 观察婴儿的囟门闭合情
　 　 况 辕６２
　 婴儿出现斜视的预防 辕６２
　 婴儿的睡眠情况 辕６３
　 为婴儿清洁口腔与剪指甲
　 　 的方法 辕６３

身心培育

　 训练婴儿视听能力 辕６５
　 训练婴儿综合感官 辕６６

疾病防治

　 “胎记”不需要治疗 辕６７
　 克汀病的预防 辕６７
　 脊髓灰质炎的预防 辕６８
　 多晒太阳可防疾病 辕６８
　 不要用电风扇直吹婴
　 　 儿 辕６９
　 不能用茶水给婴儿喂
　 　 药 辕７０
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第三章 出生第 ２ 月

科学哺育

　 注意营养不良 辕７２
　 母乳喂养应注意的问
　 　 题 辕７２
　 喂奶并非要严格按时 辕７４
　 婴儿腹泻时的喂乳 辕７４
　 添加蔬菜汁和水果汁 辕７５
　 婴儿吐奶的处理 辕７５
　 增加母乳量的方法 辕７５
　 哺乳母亲禁用的药物 辕７７

日常护理

　 给婴儿清洁卫生的方
　 　 法 辕７８
　 为婴儿正确穿衣 辕８０
　 婴儿洗澡的正确方法 辕８３

身心培育

　 训练婴儿的视觉 辕８７
　 训练婴儿的听觉 辕８７

疾病防治

　 及时预防接种 辕８８
　 婴儿脊髓灰质炎的治

　 　 疗 辕８８
　 维生素阅缺乏的预
　 　 防 辕８９
　 佝偻病的预防 辕９０
　 婴幼儿肺炎的护理 辕９０
　 注意婴儿家庭用药 辕９１

第四章 出生第 ３ 月

科学哺育

　 制作婴儿辅食的方法 辕９４
　 保证婴儿大脑发育营
　 　 养 辕９６
　 正确使用奶粉 辕９６
　 炼乳和麦乳精的喂养方
　 　 法 辕９７
　 糕干粉等淀粉制品不能代
　 　 替乳品 辕９７
　 给婴儿多喂水 辕９８

日常护理

　 为婴儿选择良好的睡眠姿
　 　 势 辕９９
　 背和抱婴儿的正确姿
　 　 势 辕１０１
　 保护婴儿眼睛和耳朵的方
　 　 法 辕１０４
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身心培育

　 训练婴儿的手指 辕１０６
　 训练婴儿感官及体能 辕１０７

疾病防治

　 婴儿眼病的防治 辕１０８
　 及时预防接种 辕１０９
　 百日咳、白喉、破伤风的预
　 　 防方法 辕１１０

第五章 出生第 ４ 月

科学哺育

　 补充锌元素 辕１１２
　 判断婴儿是否吃饱的方
　 　 法 辕１１２
　 母乳的存放方法 辕１１３
　 铁的作用及补充方法 辕１１３
　 给婴儿喂鱼泥的方法 辕１１４
　 给婴儿喂豆制品的方
　 　 法 辕１１４

日常护理

　 婴儿不睡觉的调节方

　 　 法 辕１１６
　 为婴儿配置睡袋 辕１１６
　 把婴儿放下睡觉 辕１１７

身心培育

　 婴儿的“握拳反射”保
　 　 健 辕１１９
　 婴儿健身操 辕１２０
　 坚持进行婴儿健美
　 　 健身 辕１２１

疾病防治

　 及时预防接种 辕１２３
　 婴儿发热不吃奶的
　 　 处理 辕１２３
　 不要常给婴儿吃小儿
　 　 中药 辕１２４
　 婴儿便秘的护理 辕１２４
　 婴儿营养缺乏症的
　 　 预防 辕１２４
　 呼吸道传染病的
　 　 预防 辕１２５
　 早期判断婴儿视力
　 　 障碍 辕１２６
　 婴儿出现肠套叠的
　 　 处理 辕１２７
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第六章 出生第 ５ 月

科学哺育

　 婴儿患鹅口疮乳母的饮食
　 　 禁忌 辕１２９
　 婴儿夜啼乳母的饮食禁
　 　 忌 辕１３０
　 婴儿拒绝吮奶的处
　 　 理 辕１３０
　 挤乳喂养时需注意的问
　 　 题 辕１３１
　 人工喂养不能完全代替母
　 　 乳喂养 辕１３３
　 给幼儿喂菜汤、菜泥、水果
　 　 泥的方法 辕１３３

日常护理

　 不要强行制止婴儿啼
　 　 哭 辕１３５
　 正确保护婴儿的乳
　 　 牙 辕１３５
　 预防男婴睾丸扭转 辕１３７

身心培育

　 训练婴儿的手和眼 辕１３８

　 教婴儿认识物品 辕１３９
　 教婴儿模仿妈妈的发
　 　 音 辕１３９

疾病防治

　 及时预防接种 辕１４０
　 婴儿痢疾的预防 辕１４０
　 婴儿脑震荡的预防 辕１４１
　 婴儿心律失常的预
　 　 防 辕１４１
　 婴儿结核病的预防 辕１４３
　 婴儿乙型肝炎的预
　 　 防 辕１４３

第七章 出生第 ６ 月

科学哺育

　 半岁婴儿的喂养 辕１４６
　 制作半岁婴儿小食
　 　 品 辕１４６
　 断奶时间及断奶方
　 　 法 辕１４７
　 半岁以内不要多饮果
　 　 汁 辕１４８
　 婴幼儿喂养中的误
　 　 区 辕１４８
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日常护理

　 婴儿日光浴和盆浴的方
　 　 法 辕１５０
　 婴儿头上包块的识别 辕１５１
　 婴儿口水多的处理 辕１５２
　 培养婴儿良好习惯 辕１５２

身心培育

　 训练半岁婴儿动作 辕１５４
　 婴儿健身操 辕１５５
　 婴儿语言的训练 辕１５５
　 婴儿玩具的选择 辕１５６

疾病防治

　 婴儿贫血的预防 辕１５７
　 脑脊髓膜炎的预防 辕１５８
　 婴幼儿营养不良症的治疗 辕１５８
　 婴幼儿风疹的治疗 辕１６０
　 维生素阅缺乏性佝偻病的
　 　 治疗 辕１６１

第八章 出生第 ７ 月

科学哺育

　 制作豆制食品的方

　 　 法 辕１６４
　 不宜断奶的情况 辕１６５
　 婴儿的牛奶不宜过
　 　 浓 辕１６５
　 掌握婴儿的消化特
　 　 点 辕１６５
　 预防营养缺乏和营养过
　 　 剩 辕１６６

日常护理

　 不要给婴儿穿得太
　 　 暖 辕１６８
　 不要给孩子盖厚被
　 　 子 辕１６８
　 培养婴儿坐盆的习
　 　 惯 辕１６８
　 预防幼儿脊柱侧弯 辕１６９

身心培育

　 培养婴儿懂道理 辕１７０
　 训练婴儿的动作 辕１７０
　 开发婴儿观察能力 辕１７１

疾病防治

　 缺铁性贫血症的预防方
　 　 法 辕１７２
　 婴儿出大汗的防治 辕１７２
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　 婴幼儿急性化脓性中耳炎的
　 　 治疗 辕１７３
　 婴幼儿不要乱用镇咳
　 　 药 辕１７４

第九章 出生第 ８ 月

科学哺育

　 预防婴儿断奶综合
　 　 征 辕１７６
　 度过断奶辅食期 辕１７７
　 制作婴儿小食品的方
　 　 法 辕１７７
　 婴儿适宜用乳糖 辕１７８
　 婴儿不宜多吃蜂蜜 辕１７９

日常护理

　 培养婴儿生活习惯 辕１８０
　 培养进食习惯和喂养指导
　 　 方法 辕１８０
　 不宜让婴幼儿过分大
　 　 笑 辕１８１

身心培育

　 培养婴儿良好的
　 　 习惯 辕１８３
　 训练婴儿的动作 辕１８３

　 与婴儿一起玩游戏 辕１８４
　 培养婴儿运动能力 辕１８４
　 婴儿健身操 辕１８６

疾病防治

　 及时预防注射 辕１８７
　 婴儿发热与测量体温的方
　 　 法 辕１８７
　 高热惊厥的预防 辕１８８
　 给婴儿喂药的方法 辕１８９

第十章 出生第 ９ 月

科学哺育

　 断奶后的婴儿喂养 辕１９１
　 婴儿的混合喂养 辕１９２
　 制作婴儿小食品的方
　 　 法 辕１９２
　 婴幼儿补钙的误区 辕１９３
　 婴儿出牙期的营养保
　 　 健 辕１９４

日常护理

　 保护好婴儿的牙齿 辕１９６
　 常吃些粗糙耐嚼食物对
　 　 牙齿有益 辕１９６
　 开始教婴儿说话 辕１９６
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　 纠正牙齿发育期的不良习
　 　 惯 辕１９８

身心培育

　 培养婴儿良好品
　 　 质 辕２０１
　 训练婴儿的动作 辕２０２
　 训练婴儿的语言 辕２０２

疾病防治

　 防止先天性缺失牙 辕２０４
　 防止多生牙的方法 辕２０４
　 畸形牙的防止方法 辕２０５
　 打针与吃药的选择 辕２０６
　 预防流行性腮腺炎 辕２０６
　 淋巴结肿大的治疗 辕２０７

第十一章 出生第 １０ 月

科学哺育

　 给幼儿喂稠粥的方
　 　 法 辕２０９
　 断奶后的食谱 辕２０９
　 制作婴儿小食品 辕２１０
　 使婴幼儿膳食多样
　 　 化 辕２１０
　 强化食品的种类及选

　 　 择 辕２１１
　 继续提高钙摄入 辕２１１
　 婴幼儿的山楂食疗方
　 　 法 辕２１２

日常护理

　 要让婴儿吃点硬食 辕２１３
　 让婴儿有洁白健康的牙
　 　 齿 辕２１３

身心培育

　 培养婴儿良好的生活
　 　 习惯 辕２１４
　 训练婴儿开口说话 辕２１４
　 给婴儿选择玩具 辕２１５
　 与婴儿一起玩游戏 辕２１６
　 训练婴儿的感官功
　 　 能 辕２１６

疾病防治

　 婴儿缺锌的预防方
　 　 法 辕２１７
　 婴幼儿扁桃体炎的防
　 　 治 辕２１７
　 秋冬季腹泻的预防方
　 　 法 辕２１８
　 婴儿不宜滥用抗生
　 　 素 辕２１９
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　 乳牙龋齿的预防 辕２２０
　 患慢性病的婴儿不能打
　 　 预防针 辕２２０
　 婴幼儿包皮过长和包茎的
　 　 处理 辕２２１

第十二章 出生第 １１ 月

科学哺育

　 制作婴儿小食品的方
　 　 法 辕２２３
　 制作粥类食品的方
　 　 法 辕２２３
　 制作芋薯类食品的方
　 　 法 辕２２５
　 制作含铁较高的食品的方
　 　 法 辕２２６
　 制作含钙较高的食品的方
　 　 法 辕２２７

日常护理

　 婴儿啼哭的原因 辕２２９
　 婴儿不宜穿开裆裤 辕２３０
　 预防发生意外事故 辕２３１

身心培育

　 训练婴儿摇摆的动

　 　 作 辕２３２
　 训练走路的游戏方
　 　 法 辕２３２
　 训练婴儿的认识能
　 　 力 辕２３５
　 训练婴儿的语言 辕２３６

疾病防治

　 预防疾病传播 辕２３７
　 警惕过“补”导致疾病 辕２３７
　 婴儿腹痛的治疗方法 辕２３９
　 婴幼儿腹胀的治疗 辕２４０
　 婴幼儿蛔虫病的治疗 辕２４２
　 婴幼儿腹泻的治疗 辕２４３
　 婴幼儿细菌性痢疾的治
　 　 疗 辕２４５
　 婴幼儿大便干燥的家庭护
　 　 理措施 辕２４６
　 气管炎、肺炎的家庭护
　 　 理 辕２４６
　 接触性皮炎的防治方
　 　 法 辕２４７
　 婴幼儿湿疹的防治方
　 　 法 辕２４８
　 摩擦红斑的防治方
　 　 法 辕２４９
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第十三章 出生第 １２ 月

科学哺育

　 补充含钙多的食品 辕２５１
　 婴儿健脑食品 辕２５１
　 制作 １ 岁幼儿膳食 辕２５２
　 保持婴幼儿食品营
　 　 养 辕２５３
　 调理婴幼儿食品营
　 　 养 辕２５３
　 防止挑食偏食 辕２５４
　 幼儿开始吃“硬”食的时
　 　 间 辕２５５

日常护理

　 预防婴儿睡偏了头 辕２５７
　 提高婴幼儿活动量 辕２５７
　 培养活动规律 辕２５９
　 宝宝一日活动情况表 辕２５９
　 教婴幼儿学会走路 辕２６０

身心培育

　 正确对待婴幼儿不良行
　 　 为 辕２６１
　 提高婴幼儿语言表达能

　 　 力 辕２６２
　 训练 １ 岁幼儿动作 辕２６４
　 婴幼儿健身操 辕２６４

疾病防治

　 家庭应随时准备的外用
　 　 药 辕２６５
　 心脏杂音的处理 辕２６６
　 认识婴幼儿胸部发育特
　 　 点 辕２６６
　 冬季冻疮的预防 辕２６６
　 及时注射乙脑疫苗 辕２６７
　 及时接种流感疫苗 辕２６８
　 打预防针前后应注意 辕２６８
　 水痘的预防 辕２７０
　 婴幼儿厌食症的治疗 辕２７０
　 婴幼儿异食癖的治疗 辕２７１
　 婴幼儿急性上呼吸道感染
　 　 的治疗 辕２７２

第十四章

出生第 １３ ～１５ 月

科学哺育

　 喂养主要特点 辕２７５
　 食谱注意问题 辕２７５

园员



　 注意不宜食用的食物 辕２７６

日常护理

　 培养独立生存能力 辕２７７
　 培养良好生活习惯 辕２７９
　 穿衣与穿鞋 辕２８０
　 注意正确睡眠 辕２８０
　 防止出现意外事故 辕２８１

身心培育

　 １ ～２ 岁智能特点 辕２８２
　 智商训练游戏 辕２８２
　 情商训练游戏 辕２８３
　 体能训练游戏 辕２８４

疾病防治

　 预防蛲虫、蛔虫的方法 辕２８６
　 预防肘脱位的方法 辕２８７
　 烫伤的防止方法 辕２８７
　 大便排不出的处理 辕２８７
　 用药剂量推算方法 辕２８８

第十五章

出生第 １６ ～１８ 月

科学哺育

　 喂养特点及措施 辕２９０

　 摄取蛋白质的限量 辕２９０
　 注意避免过量进食 辕２９１
　 注意不要多吃零食 辕２９２
　 注意进食时“含饭”辕２９３

日常护理

　 注意 １ 岁多还不会走路的
　 　 婴幼儿 辕２９４
　 培养良好的穿脱习惯 辕２９４
　 培养清洁卫生习惯 辕２９５
　 培养当助手 辕２９７

身心培育

　 不听话的处理方法 辕２９８
　 智商训练游戏 辕２９９
　 情商训练游戏 辕２９９
　 体能训练游戏 辕３００

疾病防治

　 大便有血的处理 辕３０２
　 包皮过长和包茎的
　 　 处理 辕３０３
　 滴眼药水的方法 辕３０３

第十六章

出生第 １９ ～２１ 月

科学哺育

　 喂养特点 辕３０５

员员



　 小食品制作 辕３０５
　 不宜多吃鸡蛋 辕３０６
　 儿童宜食的健脑食品 辕３０７
　 正确选择副食 辕３１０
　 科学养脑方法 辕３１１

日常护理

　 开始穿满裆裤 辕３１３
　 注意好的睡眠 辕３１３
　 注意别尿床 辕３１４

身心培育

　 智力开发要注意 辕３１６
　 智商训练游戏 辕３１７
　 情商训练游戏 辕３１８
　 体能训练游戏 辕３１９

疾病防治

　 中毒防治方法 辕３２０
　 带孩子看病的学问 辕３２０
　 暑热症家庭护理措施 辕３２２

第十七章

出生第 ２２ ～２４ 月

科学哺育

　 喂养特点 辕３２５

　 烹调食品应注意 辕３２５
　 适宜膳食烹调方法 辕３２５
　 平衡膳食的方法 辕３２６
　 早餐的安排方法 辕３２８

日常护理

　 学会自己擤鼻涕 辕３２９
　 注意良好睡眠 辕３２９
　 注意吸收新鲜空气 辕３３０
　 注意避免噪音 辕３３１
　 注意保护视力 辕３３１
　 不能剪眼睫毛 辕３３３

身心培育

　 不合群的处理方法 辕３３４
　 智商训练游戏 辕３３４
　 情商训练游戏 辕３３５
　 体能训练游戏 辕３３６

疾病防治

　 家庭应随时准备外用
　 　 药 辕３３８
　 预防球菌性肺炎 辕３３９
　 猩红热的治疗 辕３３９
　 流行性乙型脑炎的治
　 　 疗 辕３４０
　 手脚受伤的治疗 辕３４１
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科学哺育

制作豆制食品的方法

豆制品是以大豆为原料制成的，为优良蛋白质的来源。 孩子7个月以后，就
可以吃一些豆制品了。 以下几种做法可供家长们参考：

绿豆腐

取1份绿叶菜泥，加2份碎豆腐，加入少量肉汤，在火上煮，加少量盐及香油
即可。

芝麻豆腐

取1份熟芝麻面，4份碎豆腐，1 ／ 2份蜂蜜，混合搅拌均匀。

萝卜豆腐

取1份碎豆腐，1份胡萝卜泥，1份白萝卜泥，1 ／ 2份鸡肉末，少许肉汤、白糖、
酱油、淀粉，放入锅中一起煮，煮开搅匀即可。

太阳豆腐

取1小块豆腐，与鸡蛋清一起加少量水搅匀，将蛋黄放在中间，上锅蒸7分
钟左右，凝固后滴几滴香油即可。

什锦豆腐

取切成小块的豆腐，加入煮熟切碎的胡萝卜、绿叶菜各1大匙、肉末1 ／ 2大
匙，肉汤1大匙，白糖、酱油少许，在锅中共煮，煮至收汤，再把调匀的鸡蛋1大匙
倒入，搅匀后即成。
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不宜断奶的情况

婴儿如有以下情况不宜断奶。

该婴儿从未添加过辅食，消化道对断奶后食品没有适应的能力，如果采用

突然断奶会给婴儿带来不利，引起消化功能紊乱、营养不良，影响生长发育。

婴儿患病期间不应该断奶。 断奶时母婴的身体都发生变化。 婴儿患病时，

再断奶，将使病情加重或造成营养不良。

炎热的夏天不宜断奶。 夏天天气炎热，婴儿消化能力差，稍有不慎，就可以

引起消化道疾病，故不应断奶。

婴儿的牛奶不宜过浓

一些家长在给婴儿冲奶粉时，总认为冲得浓一些，营养就会丰富，其实，想

法与效果背道而驰。 原因是奶粉中含有较多的钠离子，若奶粉的含量过高，其

中的钠离子也会增多，这些钠离子没有适当稀释，而被婴儿大量吸收，就会使

血清中的钠含量升高，而对血管的压力增强，致使婴儿的血压增高，这样极易

引起婴儿脑部毛细血管破裂或出血，甚而出现抽筋、昏迷。 因此，婴儿不宜喝过

浓的牛奶。 开水冲奶粉的稀释比例最好是4∶1，即4份开水兑1份奶粉。

掌握婴儿的消化特点

婴儿的消化系统娇嫩，与成人相比有较大的差异。

从消化器官上看，婴儿口腔黏膜柔软，面颊部脂肪发育较好，舌短而宽，有

助于吸吮乳头。

婴儿的胃贲门（胃的进口）括约肌发育不完善，关闭作用不强；幽门（胃的

出口）肌肉发育良好，但由于植物神经调节功能不成熟，易紧闭，在吸饱奶后略

受震动或吞咽过多空气，都容易吐奶。 新生儿及婴儿阶段，胃容量甚小，婴儿每

次哺乳量容易超过胃的平均容积，哺乳量过多，容易引起呕吐。 婴儿胃的排空
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