
第 1 页



第 2 页

十月怀 天胎，为什么只有

很难确定卵子与精子结合的具体时间，为了计算方便，临床上

天周， 为 个天作为妊娠起始时间， 天为把末次月经的第

妊娠月。从妊娠开始到分娩大约 天（ 周），也就是整整需要

个妊娠月。因此，我们所说的十月怀胎 个月不与日历上的

是一回事，因为受孕发 天后大约 天，自受精生在末次月经第

到胎儿出生，在子宫内经过的天数实际只有上大 天。医学约

上将整个妊娠过 个时期。程分为

早期妊娠：妊娠 周末以前

周末周中期妊娠：

晚期妊娠： 周以后

受孕必须具备的条件

精子和卵子结合形成受精卵，受精卵再种植（又叫着床）到子

宫内膜上生长发育，称为受孕。受孕是一个比较复杂的过程，要完

成这一过程，夫妻双方必须具备一定的生育条件，这些生育条件大

致可以分为以下几个方面：

女性的卵巢能排出健康成熟的卵子。月经正常的女性，每

个月经周期都有一个健康成熟的卵子排出，这样才有机会怀孕。

对于卵巢功能不全或月经不正常的女性，就不容易受孕。

男子的睾丸能产生正常的精子。正常成年男子一次射出的

精液量为 毫升，每毫升精液中的精 万以上，有子数应在

以上，异常精子活动能力的精子达 以下。如精在

准备怀孕



第 3 页

子达不到上述标准，就不容易使女方受孕。

生殖道必须通畅无阻。男性的输精管道必须通畅，精子才

能排出。女性的生殖道也必须通畅，这样性交时进入阴道内的精

子可以毫无阻挡地到达输卵管与卵子相遇受精。受精卵也可以顺

利地进人子宫腔。

在女性排卵期前后要有正常的性生活，使精子和卵子有机

会相遇受精。精子在女性生殖道内能生存 天，卵子排出后能

生存 天左右，女性排卵时间在下次月经来潮前 天左右，在排

卵前后几天内性交才有受孕的可能性。在非排卵期性交是不会受

孕的。

子宫内环境必须适合受精卵着床和发育。卵子受精后，一

边发育一边向子宫方向移 天就动， 天后到达子宫 埋腔，

藏在营养丰富的子宫内膜里，然后继续发育为胎儿。受精卵发育

和子宫内膜生长是同步进行的，如受精卵提前或推迟进入宫腔，这

时的子宫内膜就不适合受精卵着床和继续发育，也就不可能怀孕。

上述这些受孕条件缺一不可，否则就会造成不孕。

怀孕的过程

精子和卵子结合的过程叫做受精或受孕，受孕就是怀孕的开

始。

性交时，男子每次排出约 亿个精子，其中大部分精子随

精液从阴道内排出，小部分精子依靠尾部的摆动前进，先后通过子

宫颈管、子宫腔，最后到达终点站 输卵管壶腹部，在那里等待

和卵子结合。精子从阴道到达输卵管最快时间仅需数分钟，最迟

小时，一般 小时。精子在前进过程中，沿途要受到子

宫颈黏液的阻挡和子宫腔内白细胞的吞噬，最后到达输卵管的仅

有数十条至一二百条。精子在和卵子受精前还要在女性生殖腔内

经过一段时间的孵育后，才具有受精能力，这个过程称为精子获

能。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天，卵子能生存 天左右，如精子在女性输卵管内能生存 在

女子排卵日前后数天内性交，精子和卵子可能在输卵管壶腹部相

遇，这时一群精子包围卵子，获能后的精子头部分泌顶体酶，以溶

解卵子周围的放射冠和透明带，为精子进入卵子开通道路，最终绝

大多数精子只有一条能进入卵子，然后形成一个新的细胞，这个细

胞称为受精卵或孕卵，这个过程称为受精。

受精卵从输卵管分泌的液体中吸取营养和氧气，不断进行细

胞分裂。与此同时，受精卵逐渐向宫腔方向移动， 天后到达

宫腔时已发育成为一个具有多个细胞的实体，形状像桑椹，所以称

女子在育龄期，绝大多数卵巢每月排出一个成熟的卵子，排卵

天左右。卵子从卵巢排出后立即被日期在下次月经来潮前 输

卵管伞部吸到输卵管内，并在输卵管壶腹部等待精子的到来。
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为桑椹胚。桑椹胚在子宫腔内继续细胞分裂形成胚泡，大约在受

精后 天进入子宫内膜，这个过程叫做着床或种植。

受精卵着床后就在子宫腔里逐渐发育，末次月停经后

周以后发周，受精卵发育为胚胎， 育成为胎儿。

制订您的妊娠计划

良好的开始是成功的一半，因此怀孕前必须先制定一个周全

的计划。这样，您不但可以在心理上做好妊娠的准备，而且能够采

取很多措施，以增加受孕的机会，并且保证您能拥有一个正常又健

康的宝宝 个月，您和丈夫就应对整个妊娠。一般至少在怀孕前

订出计划。

在妊娠的最初几周，您可能自己也不知道已经怀孕。而实际

上，在这最初几周，胎儿的发育是最容易受到各方面影响的。所

以，您要保证自己身体健壮，吃得好，这样才能使子宫内的胎儿得

到足够的营养和保护。

除此以外，您还要考虑自己的工作是否对胎儿有危害以及是

否进行过风疹的预防注射等等。

制订了妊娠计划后，你就会有时间去考虑这些问题，还可为消

除这些危害而采取一些有效措施。如果您想要怀孕或者发现自己

已经怀孕，您需要做一些必要的检查，某些检查项目与您丈夫直接

相关，也要和他谈一谈。如果你对其中任何一点感到焦虑就要请

教医生。

对于长期患有某种疾病的妇女，如糖尿病或癫痫，并且是在治

疗中，在打算怀孕之前应该告诉医生，因为您治疗所用的药物可能

对胎儿有影响，或者增加您受孕的难度。所以医生可能会给您开

出新的药方。

要是正在服用避孕药丸的妇女，若想要受孕，就要完全停止服

用避孕药，使月经周期恢复正常。最好等到三次月经周期后再怀

孕。在此期间可用避孕套避孕。如果未恢复正常的月经周期就受
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孕，就不好计算孩子的预产期，且会影响胎儿发育。

选择最佳生育年龄

生一个健康、聪明、活泼的宝宝是一对新婚夫妇的最大心愿，

要实现这一心愿，掌握最佳受孕时机很重要，选择最佳受孕时机，

首先要选择最佳受孕年龄。

在《中华人民共和国婚姻法》第五条中规定，“男不得早于

周岁，女不得早 周岁”，这是指的最低法定婚龄。于

岁以下的女青年一般来说， 虽然生殖器官业已发育成熟，

但身体各部分仍处在发育之中。激素分泌还不太平衡。再说青年

时期正值精力旺盛，记忆力强，求知欲高，是勤奋学习，努力工作的

最佳时期，如果过早婚恋、生育，势必增加负担，分散精力，影响工

作和学习。从医学角度说，早婚早育不利于母子的身体健康。

太年轻的母亲怀孕，畸形儿和妊娠中毒发病率都较高。如妊

娠中毒症， 岁时发生率为 岁母亲年龄在 ，而在

以下的则为 ；胎儿脑积水发生率，母亲年龄在 时为

万， ／万。资料岁以下的母亲则为 表明， 岁以下产妇生

出先天 岁产妇高性畸形儿比 。但晚婚晚育也要有个

限度，年龄太大生育也不好，我们提倡晚婚，并不是说越晚生育越

好。晚婚最好不超过 岁，更不 岁。应该超过 岁以上生育

者，医学上称为“高龄初产妇”，妇女年龄大了，不但卵细胞发生老

化，而且还易受到病毒感染、物理及化学的刺激、激素变化的影响

等，致使人体卵子减数分裂发生异常，受精后形成的个体就产生染

色体病，比如先天愚型儿就是因此所致。

据有关部门统计，母亲年龄在 岁时，先天愚型儿的

出 岁为生率为 岁为

岁 岁为 。我们可以看出高龄妇女生先天愚型儿的

风险很大，为什么呢？

女子的生殖细胞与该女子发育是同龄的。胚胎时形成的卵原
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细胞，经发育成初级卵母细胞，青春期后每月有一个初级卵母细胞

发育成一个卵子。其中经过了两次分裂。母亲的年龄越大，生殖

细胞在分裂过程中受到各种化学品、放射线、病毒的影响越多，越

容易产生脱水，因此在分裂时，纺锤体退化，结果染色体不分离。

岁三体综合征的先天愚型比常人多一条染色如 体，结果生

下的是傻孩子。

高龄男子作父亲时，精子突变也较多。有人用家兔实验证明，

老化的精子发生染色体异常的几率比正常精子高 倍，所以高龄

男女作父母，更容易生下先天愚型、骨化性肌炎、软骨发育不良等

畸形儿。

因此，青年男女的最佳结婚年龄为 岁，女性最佳生育

年龄为 岁。这组年龄初产妇的胎位异常率和手术率均比

其他年龄组低，妊娠高血压综合征的发生率也低。

怎样创造良好的受孕环境

对于每一对重视优生、讲究胎教的夫妇来说，受孕时有个良好

环境，是必不可少的。就外环境来说，地点、季节、气候等都非常重

要。

在我国古代的胎教学说中提出了受孕时夫妇双方的环境和情

绪因素是很重要的，在该学说中提到不要在“弦望晦朔，大风大雨，

大雾大寒大暑，雷电霹雳，天地晦冥，日月薄蚀”的异常天气中受

孕。虽然其中带有一些迷信色彩，但也包含了一定的道理。大家

都知道，恶劣的自然环境往往会给双方心理带来不利的影响。因

此，理想的受孕日最好是空气清新，令人精神振奋，使人精力充沛

的日子。卧室的环境应尽量安静，不受外界环境的干扰，并且保持

室内空气的流畅，室内陈设的摆放应整洁而有条理。床上的被褥、

床单和枕巾等物品应卫生，最好是刚洗晒过的，能散发出一股清新

的味道。这样恬静舒适的环境，往往能对双方产生较好的心理暗

示作用。就内环境来说，就是要身体健康，精力充沛，心情愉快，除

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个月此以外，医学家还提出新婚 个月以内不宜怀孕，这是因为

后怀孕，不仅新婚阶段的疲劳已经恢复，心情也很愉快，性生活日

趋有了规律，相互间生活已相适应了。这个时候，选择在月经链潮

天前后的排卵期性交极易受孕。于是，前第 夫妻双方恩爱缠

绵，在这最佳的状态下播下了爱情的种子。

选择怀孕及分娩的理想季节

国外，有人通过实验证实，通过增加孕妇的胎盘血流量，可使

进入胎儿体内的氧气量增加，这样可大大促进胎儿大脑的发育。

因此，母亲多吸入氧气，提高母体血中氧气的浓度，也可增加向胎

儿输送的氧气量。这一点虽然没有确切的临床资料证实，但在动

物实验中已观察到在氧气浓度高的环境里饲养的母鼠，所生产的

幼鼠活泼、好动且智能高。但要知道人是不能直接吸入纯氧的。

人若吸入 的氧气，反而会导致氧中毒。所以妇女怀孕后应

尽可能多多呼吸新鲜空气，可每天到公园、绿地去散步。

胎儿的大脑皮层在怀孕后头 个月 个月个月开始形成，

期间发育最快。假如刚好是冬天，冒着严寒在户外散步是不利于

胎儿发育的。因此，最好在春天到秋天的半年之内度过妊娠这一

时期，故怀孕最好在 月 月之间，分娩 月 月。在

月也有人主张怀孕在 月，因为随着妊娠月份的增加，孕

妇身体的负担也逐渐加重，所以应选择使妊娠后期容易度过的季

节。酷夏和严冬当然都不好，秋天不是很合适，因为经过酷热的夏

季，体力消耗较多，再来完成分娩这件人身大事，最近研究表明，在

室外气温 ℃左右出生的孩子结果身体强壮，在寒冷月份里怀孕

出生的孩子其平均智商要比那些在温热月份受孕的而出生的孩子

要高。对孕妇身体也不利。一般来说 月份分娩最好，气候适

宜，哺育婴儿也容易。当然，每个人的想法不是都一样，不一定非

照搬此理不可。
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自己推测排卵期

妇女每个月经周期之中就有一次排卵，那么如何自己推测排

卵期，以下几种方法，可供你选择：

月经中期推算法：妇女在月经以后，在下丘脑一垂体一卵巢

轴功能正常的情况下，卵泡主要分泌雌激素，卵泡成熟过程中，体

内雌激素分泌逐步增加，于排卵前达到较高的水平。由于雌激素

的作用，子宫内膜逐渐增长，宛如往墙上抹了一层湿泥浆。排卵后

卵泡形成黄体，其主要分泌孕激素（又称黄体素 和少量雌激素，在

孕激素的作用下，子宫内膜呈现分泌期，两周后黄体萎缩，子宫内

膜即脱落，子宫出血，月经来潮。可见排卵是月经周期的“中界

线”，多发生在两次月经的中间日期，也就是在下次月经来潮前的

天。用计算月经中期的办法推测排卵期，对于一个月经规

律的女性，一般是不会有错的。

基础体温测试法：每天清早或者在安静的睡眠 个小时后

醒来尚未进行任何活动所测得的体温。我们称之为“基础体温”，

测量方法：将体温表放在舌头下面测量体温 分钟，一般来说，月

经后的体温偏低，尤其在排卵日体温更低，但在排卵后，由于孕激

素的致热作用，基础体温比排卵前上升 ，约持续

天或月经第一天体温下降。因此，正天，一直到下次月经前

常月经周期中每天基础体温的联线呈现一峰一谷，医学上称之为

“双相体温”。如果没有排卵，整个月经周期内，基础体温的波动很

小，称为单相型体温。一般情况，排卵发生在基础体温将上升之

前，或在基础体温上升前发生一个下降点时，或发生在基础体温由

低向高上升过程中的任何一时间点上，用基础体温测试法推测排

卵期是最为简单、易行而且无痛苦的方法。

观察宫颈黏液法；宫颈黏液受性激素分泌的影响，它是由宫

颈内的腺体分泌的黏液，它的量、性状及黏液结晶会随着月经周期

中性激素的变化而发生变化。月经后随着雌激素的增加，黏液分
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泌增多，于排卵前黏液量最多，且清亮透明，质稀薄似蛋清，延展性

很高，在拇指、食指或两块玻璃片之间可将黏液拉成长丝，长度可

厘米，医学上称为拉达 丝反应。根据宫颈黏液的这些特征，或

凭感觉，或在小便时观察黏液的性状，也可将阴道口的黏液放在

拇、食指间拉伸，可以推测是否为排卵期。上面所述这些方法，对

于推测排卵期都有重要意义，但很难计算出确切的排卵日子，为了

比较准确，可把三种方法结合起来，也可以到医院请医生测定血液

中性激素的量，或进行阴道涂片，以及可通过显微镜，观察宫颈黏

液，根据特征，帮助推算排卵的日期。

怀孕前应须治疗汲病

夫妻在准备要孩子前，应同去医院检查，确认一下有无疾病，

保证妊娠的顺利进行。因为病情的性质和症状决定妊娠是否进

行。以下疾病应在怀孕前治疗。

贫血：严重贫血，不仅使孕妇妊娠痛苦，而且影响胎儿的发

育，不利于产后恢复。如有贫血疾病，要在食物中充分摄取铁和蛋

白质，贫血得到治疗后，可以妊娠。

结核病：结核病直接传染给胎儿，所以在怀孕之前必须治

愈。

心脏病：心脏功能不正常会造成血运障碍，引起胎盘血管异

常，导致流产、早产，产妇的身体和生命都会受到威胁，所以怀孕前

一定要医治并听取医生的建议。

肾脏疾病：肾脏病患者一旦妊娠，难免会得妊娠中毒症，而

且随着妊娠的继续病情加重，引起流产、早产，有的必须终止妊娠。

根据肾脏病的程度和症状，请教医生是否可以妊娠。

高血压：高血压患者易患妊娠中毒症，而且会成为重症。对

自己血压值不太清楚的人，如果有剧烈头痛、肩膀酸痛、失眠、眩晕

和浮肿等症状就要去医院检查。

肝脏疾病：妊娠后，肝脏负担增加，如有肝脏疾病，或者肝脏
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病情恶化，如病情严重就要终止妊娠，如病情不严重，在医生的指

导下，可以继续妊娠。

糖尿病：孕妇患有糖尿病，会发生妊娠中毒症，引起流产、早

产，有时会胎死宫内。此外生巨大儿、畸形儿的比率也会增加。根

据患病程度，请教医生是否怀孕。

膀胱炎、肾盂肾炎：膀胱炎可以发展成肾盂肾炎，膀胱炎的

症状有尿频、尿不尽及尿痛等。患过膀胱炎的妇女，一定要治愈后

才能妊娠。

子宫肌瘤：患有子宫肌瘤的妇女，在妊娠期没有特别异常现

象，大多能正常分娩。但是不容易受孕，所以最好及时治疗。

阴道炎：阴道炎多是由念珠菌感染引起的。如果带病分娩

的话，会感染胎儿，使新生儿患鹅口疮等疾病。

重视预防遗传性疾病

遗传性疾病不仅给家庭带来不幸和病人终生痛苦，还可以将

疾病传给后代，因此控制或减少各种遗传病的发生很重要；那么，

怎样预防呢？

实行优生保护法：对凡一定导致，或极有可能引起其后代发

生遗传性疾病者均应避免生育。包括先天愚型、白痴、白化病、遗

传性精神病，显著的遗传性躯体疾患如舞蹈病和肌紧张病等。我

国现已很重视这个问题，有关部门正在拟定优生保护法。

避免高龄生育：生育年龄 岁。不宜超过

避免近亲结婚：近亲婚配会增加一些遗传病的发生率，这在

医学统计学上已得到证实，如近亲婚配所生子女智力差的比非近

亲结婚的高 倍，又如“肝豆状核变性”病人，在非近亲婚配后代

中的发病率为 万，而在表兄妹 。所以我结婚后代中为

国婚姻法现已禁止近亲结婚。

进行遗传咨询：孕前或妊娠后应及早进行遗传咨询者应至

少包括以下情 高龄，女 岁以上，男况： 岁以上； 夫妇一方

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有遗传病或是染色体畸变的 有生育有遗传病家族史；携带者；

有接触致有多次流产或胎死宫内畸形儿史； 史； 畸物质史如接

触放射性同位素等； 早孕期有病毒感染史如感染风疹、流感等。

开展产前诊断：经过遗传咨询后应对有指征的孕妇作胎儿

产前诊断，以及早了解有无先天性或遗传性疾病。常用的方法有

羊膜腔穿刺作各种检查，也可用胎儿镜检查或 型超声扫描等。

及时中止妊娠：在产前诊断中发现胎儿有严重疾病时应及

早中止妊娠，防止有严重疾病的胎儿出生。

哪些妇女需警惕宫外孕

宫外孕是妇科常见的急腹症，也是孕产妇死亡的主要原因之

一。近年来，宫外孕的发病率不断增加，导致宫外孕发生的危险因

素也受到人们的日益重视。

的宫外孕发生在输卵管，主要是因为输卵管出孕产妇中，

了问题。凡因种种原因推迟或阻止孕卵到子宫的正常运行，使孕

卵受阻于输卵管内，即可发生宫外孕。哪些妇女需预防宫外孕呢？

有过宫外孕病史者：有过一次宫外孕，再次发生宫外孕的概

率就较高。宫外孕治疗时保留输卵管者，再发生宫外孕的比例较

高，但重复宫外孕也常发生在对侧输卵管，提示可能两侧输卵管都

存在同一种潜在的功能障碍。

慢性盆腔炎、输卵管炎者：慢性盆腔炎是最常见的干扰受精

卵正常运行的因素，是宫外孕的常见和主要原因。引起输卵管炎

的病因主要是引起性传播疾病的病原体，常见有淋球菌和沙眼衣

原体。炎症使输卵管黏膜粘连、狭窄、不规则，这些病理改变导致

输卵管壁肌肉蠕动减弱，从而影响孕卵的运送。孕卵在输卵管中

被阻滞，即可能就地着床发育，发生输卵管妊娠。

人工流产者：人工流产与宫外孕肯定有关，其危害性增加一

倍。人流次数越多，宫外孕的危险越大。盆腔子宫内膜异位症也

可能是宫外孕的危险因素。
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阑尾炎穿孔者：这是宫外孕的另一高危因素，阑尾穿孔形成

阑尾周围脓肿，累及输卵管损害，阻塞了输卵管，使宫外孕的危险

性增 倍。加

吸烟者：近年来认为，吸烟可能是发生宫外孕的一个独立的

危险因素。尼古丁能引起输卵管纤毛的逆蠕动而打乱输卵管的正

常活动，推迟卵细胞进入输卵管或推迟受精卵的形成和种植。此

外，吸烟还增加盆腔炎的危险性，导致输卵管的解剖结构异常，从

而使吸烟者增加了发生宫外孕的危险性。

要重视优生咨询

使未婚和已婚的青年男女对结婚和生育树立正确的认识是开

展优生咨询的目的。如近亲结婚的危害、一定要进行婚前检查、要

进行定期健康检查、要知道最佳生育年龄、最佳生育时机、要学习

孕期中的保健知识、必要时还要作“产前诊断”、要做好围产期保

健，做好分娩监护和新生儿保健。这样做了就能够减少先天性、遗

传性和产伤性疾病患儿的出现，实现优生的目的。在我国，近十多

年来，人们开始认识到开展优生咨询的重要意义。

咨询者与受咨询者应持这样的态度：

咨询者：要确切地提出自己想咨询的问题，并说明情况。

这样，接受咨询者才能更好地给予准确的回答，才能提出正确的预

防治新措施，达到优生的目的。

受咨询者：要严肃认真地对待咨询者所提出的问题。即首

先要具有与优生有关的丰富的扎实的知识，特别是医学遗传学、细

胞生物学、预防医学和医学基础知识。在咨询过程中，由于咨询者

所处的社会环境、家庭关系等的不同，提出的问题也是各不相同

的。所以，医生除要有临床和基础方面的知识以外还要热情、耐心

地向咨询者了解具体情况，并加以分析研究，作出正确恰当的解

释，得出比较准确的诊断和对危险因素的估计。

从事优生咨询的医生，不要轻易对咨询者提出的问题作出判
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断，要作细致的调查（包括染色体分析、生化检查等），要通过认真

的分析，回答咨询者所提出的问题。

从事咨询的医生还应为患者保守秘密，尤其对一些咨询者为

自己存在致病基因，影响下一代健康，甚至影响家庭关系而感到痛

苦时，医生要热情耐心地向患者和其亲属解释清楚，遗传病的发病

机理、致病基因和携带者等问题，说明在人类群体中就存在一定数

量的致病基因，每个人都有同等的机会具有致病基因；但使后代发

病的则是偶然的不幸，并非个人的过错，这样便于解除家庭成员的

误解，解除患者的思想负担，避免造成不良后果。

写字楼里的准妈妈须知

现代化写字楼环境优雅，舒适，避免风吹日晒，但您肯定听说

过，装修精美，设备先进的现代化写字楼，其实存在各种各样的污

染源。妇女怀孕后继续在写字楼里工作，不能指望人人像老公一

样照顾自己，有些问题还要自己注意。

电脑。

电脑是人们日常生活中不可缺少的左膀右臂。但你可知道，

电脑开启时，显示器散发出的电磁辐射，对细胞分裂有破坏作用，

在怀孕早期会损伤胚胎的微细结构。根据最新的研究报告，怀孕

早期的妇女 小时以上，流产率增加，每周上机 ，生出畸形胎

儿的机会也大大增加。所以，在怀孕 个月以前，最好冷落你的电

脑，即使是别人操作的电脑，你也要与它保持距离。虽然这很难做

到，不过尽量少接触电脑还是可以的。如果必须上机的话，应与屏

幕保持一臂的距离。 个月后，胎儿的基本发育已经完成，你就可

以和电脑恢复从前的“交往”了，不过还是不要整日坐在电脑前，否

则也会影响胎儿的发育和免疫力。除了必须完成的工作外，上网

浏览，聊天，电子游戏之类的乐趣，都应该暂时让位给你腹中的宝

宝。

复印机。



第 15 页

由于复印机的静电作用，空气中会产生出臭氧，它使人头痛和

晕眩，启动时，还会释放一雪有毒的气体，有些过敏体质的人会因

此发生咳嗽，哮喘。如果你的办公室里有一台复印机的话，你可以

跟同事商量，把它放在一个空气流通比较好的地方，并要避免日光

直接照射。陪还要经常减少与复印机打交道。并要适当增加含维

生素 的食物。

空调。

写字楼里的中央空调人工制造了一种凉爽宜人的环境。刚从

户外步入写字楼，你也许会感觉很舒适，但在里面待久了，你可能

会像许多人一样出现头昏、疲倦、心情烦躁的感觉。这多半是身体

在提醒陪：小心空调！预防的办法很简单：定时开窗通风，排放毒

气。还有，怀孕期间，尽量每隔两三个小时到室外待一会儿呼吸几

口新鲜空气。

，电话。

电话是一项最容易在写字楼里传播疾病的办公用品。电话听

筒上 的细菌可以传给下一个拿电话的人，是办公室里传播感

冒和腹泻的主要途径。如果办公室里有人患感冒，或是方便后未

把双手洗净，疾病就会在办公室里蔓延开来，很可能殃及你和你腹

中的宝宝。所以你最好拥有一部独立的电话机。如果不得不和其

他同事共同，你至少应该减少打电话的次数。或者干脆勤快一点，

经常用酒精擦拭电话听筒和键盘。

给宝宝起名思路应开阔

据调查，北京 年年底共有户籍人口 万人，其中汉族

人口中，使用的姓氏就有 个，有近 的人集中使用 个姓

氏，王、张、李、刘、赵、杨、陈、马、孙、徐、吴、高。在这 个“大”姓

中，又有近 的人集中使用王、张、李、刘、赵，这 个姓可称之

为“特大”姓。重名重姓现象主要集中在 个“大”姓中。北京人

口中，叫“淑珍”“、淑英”的重名率极高，粗略统计“，张淑珍”“、李淑
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珍”“、王淑珍”“、王淑英”，每个姓名均有近万人共同使用，而且大

年代前出生的人，蔚为壮观。都集中在 而秀、玉、华、芳、凤、菲、

玲、青、琴也是女性“名”中的大“熟”字，重名率相当高。在男性中，

国、华、文、德、建、永、成、军、福等字是常用名字，极易造成重名。

年代以来，新一代父母受传统思想影响较小，反映在给孩

子取名上，有新的变化，一是两个字的“姓名”越来越多，用字多为：

颖、谊、佳、菲、娜、蕊、勇、亮、鹏、磊等等；二是叠字名增多：莎莎、娜

娜、洋洋、佳佳、明明等；三是“洋”名开始出现，斯坦、木子、安娜、路

易、丽丝等；四是生僻字增多，据统计，北京现有的姓名用字，生僻

字有近千个，有的只能在《康熙字典》中查到，读音尚难确定；五是

四个字的姓名出现，即父母姓加两个字；六是有个别父母自造字，

背离了汉字的基本要求。

从户籍管理的角度，重名多，对户籍管理部门为群众服务不

利，如查找亲友、邮件认领、失物认领、药品误发追查，对类似这样

的情况，如果重名少，公安户籍管理部门可及时协查，如果重名人

数几千上万，排查起来就无法做到及时，很不方便。重名对个人也

不利，一个单位，几个人“同姓同

名”。称呼起来不方便，只能“大

王涛”“、小王涛”“，大杨阳”“、小

杨阳”，如果再有个“王涛”“、杨

阳”怎么办？

怎样避免或减少重名呢，应

该注意如下几点：第一，父母在给

宝宝取名时，应清楚姓名要满足

社会正常交往的需要，千万不要

为了防止重名而给孩子用生僻

字、异体字、自造字，这样会对孩

子造成一生的不方便，在办理户

口、身份证、出国护照、金融签章
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等各种证件时，出现不必要的麻烦。第二，取名要考虑民族传统的

发音习惯，机械地使用翻译过来的外国名，如斯坦、木子，并不妥

当。有将孩子“乳名”作学名的，如妮妮、胖胖，孩子总是长不“大”，

影响社会人格形象。第三“，名”要有丰富的内涵，有意蕴，但没必

要讲迷信，推崇街头八卦阴阳先生，这些都是唯心主义“取名学”的

垃圾，要坚决摒弃。第四，抛弃取名问题上的旧观念，要敢于取新

颖的名字。另外，汉族人的姓名最好用三个字为宜，这样会减少重

名现象。

女性不育如何治疗

因为引起不育的原因有很多，所以治疗时必须抓主要矛盾。

一般应尽可能在怀孕前查明有无流产的因素存在，并予以纠正，而

在妊娠期则应争取及早发现可能即将发生流产的情况而加以即时

处理。

如果病因在女性生殖器官，则应选用敏感的抗菌药物，控制炎

症，并预防其复发；选用孕激素或丹那唑治疗子宫内膜异位症。用

女性激素治疗子宫发育不良。

如果病因在子宫畸形、子宫位置异常、肿瘤、宫颈管裂伤、宫颈

内口功能不全等则需要采用手术治疗。但手术均应经过谨慎的考

虑。如对子宫位置异常，除子宫粘连而后屈以外，其他原因效果不

理想，故不积极主张手术。对子宫畸形，因有些人仍能正常妊娠和

分娩，所以只有在子宫畸形是女性不育的惟一的原因，或在其有习

惯性流产并强烈要求生育时才考虑手术。对于卵巢肿瘤或可能影

响生育的子宫肿瘤应手术切除肿瘤。因自然流产、人工流产或分

娩后发生的宫腔粘连，虽可以分离，而且置避孕环 个月，来减

少宫腔粘连，但在治疗后怀孕率仍较低，且妊娠及分娩时并发症发

生的可能性较大。

因内分泌紊乱引起的，如病因为卵巢功能异常，有计划地用雌

激素和孕激素做人工月经周期治疗，但应监测血中激素水平以评


