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书书书

主 编 简 介
姜志宽，研究员，男，员怨缘圆年员圆月生，江苏海

安人。员怨苑园年员圆月入伍，员怨苑缘年毕业于复旦大
学昆虫学专业。现任南京军区疾病预防控制中

心研究员，所长，中华预防医学会媒介生物学及

控制学会副主任委员兼卫生杀虫药械学组组长，

中国鼠害与虫害防制专家委员会委员，中国昆虫

学会医学昆虫委员会委员，国家农业部卫生杀虫

剂登记药效试验项目技术负责人，第三军医大学教授，江西农业大

学硕士生导师，江苏省昆虫学会副理事长兼媒介生物防制专业委员

会主任委员，江苏省消毒与媒介生物防制专业委员会副主任委员，

南京市有害生物防制协会专家委员会主任委员，《寄生虫与医学昆

虫学报》和《中国媒介生物学及控制杂志》编委，《医学动物防制》杂

志常务编委，《中国孕悦韵通讯》杂志和《中华卫生杀虫药械》杂志主
编。

猿园多年来，主要从事媒介生物防制研究工作，先后承担了国家、
解放军总后勤部和军区卫生部，以及江苏省和上海市等科研项目圆园
多项，共获军队和部省级科技进步奖圆愿项，其中获二等奖员圆项，获
国家发明专利猿项。先后在国内外发表论文员园园余篇，主编或参编
出版了《卫生杀虫药械学研究与应用》等专著员远部。
员怨怨员年被评为军区优秀中青年科技干部，员怨怨猿年员园月开始享
受国务院政府特殊津贴，员怨怨缘年获军区科技英才奖，员怨怨怨年和圆园园圆
年被中华预防医学会表彰为先进科技工作者，圆园园圆年获全军第四届
预防医学基金奖，先后在部队荣立三等功源次。



●序摇

人类社会已经迈进知识经济时代，科学技术发展日新月

异，经济全球化、新型工业化、城市化、信息化进程快速推进，

新事物、新观念、新知识不断涌现。

改革开放以来特别是“十五”期间，我国经济持续、快速

发展，党的十六届三、四、五中全会又进一步提出，落实科学发

展观，大力推进自主创新，实现增长方式根本转变，坚持以人

为本，构建和谐社会。随着江苏省及常州市“两个率先”的加

快推进，广大城乡居民收入显著增加，人均寿命逐年提高，人

们的物质生活越来越优越，对科学文化知识的需求也越来越

多。这就要求人们不断学习科学知识，提高科学素养，弘扬科

学精神，崇尚科学理性，确立科学文明健康的生活意识，才能

跟上时代和社会的发展步伐。

为了更好地在广大普通百姓中普及科学知识，促进人民

科学文化素质的提高，常州市科学技术协会经过精心策划和

组织编写的《百姓科普系列丛书》与百姓见面了。该丛书由

市科协组织有关单位和学会的专家、学者和科技人员共同编



写，内容涵盖了卫生保健、饮食营养、心理健康、日常生活、环

境保护、安全防范等多个专题，用通俗易懂的文字向百姓介绍

与生活息息相关的科学知识，积极倡导科学、文明、健康的生

活方式，唤起公众的环境意识、生态意识，丰富百姓的精神生

活，提高和改善人们的生活环境、生活质量、生活水平。

《百姓科普系列丛书》全套猿园册，将分辑陆续出版。希

望该丛书能为百姓开阔视野、丰富知识，拉近科学与公众的距

离，唤起公众对科学的热情和兴趣，及时传播新理念和新知

识，向社会贡献一点菲薄的力量。

鉴于丛书内容较多而编写时间有限，丛书内容中难免有

疏漏不足之处，欢迎批评指正。

常州市科学技术协会主席摇

圆园园缘年员圆月圆园日



●前言摇

有害生物的防制是疾病控制的主要措施，也是改善人民

生活环境、促进经济发展的重要组成部分。

我国幅员辽阔，自然条件多样，大部分地区物产丰富，不

仅适于人类生活、生产，同样适于有害生物栖息、繁衍。自古

以来，富饶的华夏大地就是人类和有害生物共存互争的“战

场”。中国人早在员园园园多年前就用燃烧艾蒿、菊科类植物来

驱赶蚊虫，长期以来，在有害生物防制中取得了不少的成功经

验。但随着我国城乡居民生活和环境质量的不断提高，要搞

好我国远园园多个大中小城市、圆园园园多个县城、远园园园园多个乡

镇和源亿多个家庭的有害生物防制，减少疾病，保障居民健

康，任务十分艰巨。

也就是说，有害生物防制的结果，直接涉及千家万户的利

益和安宁，理所应当地应该纳入“三个代表”重要思想和科学

发展观的指导之下。不断提高有害生物防制效果和效益，仅

有决策者和专业人员的积极性是不够的，还需要有广大百姓

的参与。同时，必须不断提高全部参与者的相关知识水平和
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操作技能。为此，适时地开展科普宣传，破旧立新十分必要，

本书的出版可谓应运而生。

本书编写人员治学严谨，经验丰富，视点前卫，相关内容

有较强的知识性、指导性和趣味性。相信此书能为读者提供

足够的知识和解决问题的办法。仔细地阅读，认真地操作，可

以把有害生物防制工作做好，并不断提高生活质量。相信此

书能对百姓开展有害生物防制有所帮助，这也是我们的最大

愿望。

常州市科学技术局局长摇

圆园园远年源月猿园日
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第一章 有害生物引起的疾病

第一节摇常 见 疾 病

我国地处亚热带、温带区域，地域辽阔，各地环境气候和

自然条件差异很大，有害生物种类繁多。据调查，我国已知有

蚊类猿苑园多种、蝇类 员缘园园多种、室内常见蟑螂 员员种、蚤类
缘圆园多种、蜱类员员园种、螨类缘猿源种、白蛉类源园种、蠓类圆愿园多
种、蚋类员园园多种、鼠类员苑园多种。这些有害生物对我国人民
群众的身体健康造成严重威胁。

从某种角度而言，我们生活在一个虫媒王国里。蚊虫、苍

蝇、虱子、臭虫、跳蚤、尘螨、蟑螂都与我们朝夕相处，或借人一

寓，或伴人而居。昆虫是人们日常生活中危险的“伙伴”，人

们所患的很多疾病是由昆虫传播的。在昆虫王国的猿猿个目
中，常见传病昆虫共有怨个目员苑科猿园属源猿种。它们看起来
似乎微不足道，却臭名昭著。它们神出鬼没，往往在我们麻痹

大意时给人致命一击。目前已知昆虫能携带缘猿源种虫媒病
毒，其中员猿源种病毒被证明能引起人类的疾病。
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员援疾病现状

我国目前共有圆苑种法定传染病（截止到圆园园源年），其中
有员圆种是由媒介生物传播，它们是鼠疫、肾综合征出血热、流
行性脑脊髓炎、钩端螺旋体病、斑疹伤寒、乙型脑炎、黑热病、

疟疾、登革热、布鲁氏菌病、炭疽、狂犬病。每年的发病数约占

法定传染病报告总数的愿豫，死亡数却占法定传染病报告总
数的猿园豫 ～缘园豫。

圆援常见疾病

（员）乙脑
流行性乙型脑炎简称乙脑，是通过蚊虫传播引起的急性

中枢神经系统传染病，是我国夏秋季节常见的疾病之一。因

在日本首先被发现，亦称为“日本脑炎”。患者多为员园岁以
下儿童，常造成患者死亡或留下神经系统后遗症，死亡率高达

员园豫左右。乙脑主要分布于亚洲，每年有大约源～缘万的病
例，我国每年均有员～圆万病例。
蚊虫为乙脑的主要传播媒介，已从圆远种不同的蚊体中分

离出乙脑病毒，三带喙库蚊是同种蚊科中传播乙脑病毒最强

的蚊种。但其最重要的传染源是猪，通过猪—蚊—人的途径

使人受到感染，由于其储存宿主范围广，可反复引起乙型脑炎

的流行。

人感染乙脑后仅产生短期的病毒血症，而且血中的病毒

含量少，乙型脑炎病毒侵入人体后，绝大部分呈隐性感染，只

有当人体防御机能低下时病毒才穿越血脑屏障侵入中枢神经

系统而发病，仅有少数人呈显性感染症状发病，因而很容易错

诊或误诊。目前尚无治疗乙型脑炎的特效药物，预防接种是
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预防与控制乙脑最有效的干预措施。乙脑流行地区远岁至
员园岁以下的儿童均应预防接种乙脑疫苗。
（圆）疟疾
当今世界对人类危害最大、死亡人口最多的疾病不是鼠

疫或艾滋病，也不是癌症，而是一种由小小的蚊虫传播的寄生

虫病———疟疾。疟疾是人类知道最早的传染病之一，疟疾俗

名“冷热病”、“打摆子”，发病时感觉时冷时热，多在夏秋季节

发病。全球有四分之一的人口生活在疟疾发病区，目前仍有

怨圆个国家和地区处于高度和中度流行，每年发病人数为员郾缘
亿，死于疟疾者逾圆园园万人，疟疾的发病率呈上升趋势，其中
苑园豫是儿童。
世界上大约有远园种蚊虫传播疟疾，主要分布在热带、亚

热带地区。我国解放前疟疾连年流行，尤其南方，由于流行猖

獗，病死率很高。疟疾绝非只限于人类，现在已知的近员圆园种
疟原虫中至少有圆圆种感染灵长目动物，员怨种感染啮齿目动
物、蝙蝠和其他哺乳动物，还发现有苑园多种可以感染鸟类和
爬虫类。

中药对治疗疟疾的贡献摇目前，全球首选治疗疟疾的药
物是一种叫青蒿素的中药，由中国研究人员首先从青蒿植物

中提取的物质制成。在越战期间，越方因疟疾兵力大减，越南

领导人胡志明请求中国帮助治疗，毛泽东主席将此作为政治

任务下达，要求限期攻克，经中国科学家的努力，于员怨远缘年完
成此课题，青蒿素成功地使越南当地死于疟疾的人数减少了

怨苑豫。全球的医疗机构正采用新的中药制剂青蒿素作为治疗
疟疾的首选药物。

“建造巴拿马运河”的医生摇现在，大家都知道疟疾是由
蚊虫传播的，而第一个明确质疑蚊虫传播疟疾的是美国医生


