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语言能力教育 

孩子学话期家庭语言的使用 

往往有这样的情况 家长在教孩子说话时特别

注意分寸和方式 但是 离开了那种 教育 的氛

围 就变得很随意 不注意对孩子说话的方式 言

辞之间充满了命令意识和优越感 权威感 种种带

有暴力倾向的语言不仅使孩子的语言能力受到扭

曲 而且会对孩子的心理健康带来伤害 我们建议

家长注意以下几个问题  

不要用那么多的 不 ( 别 ) 

小明说 我现在要看动画片  

爸爸说 不行  

小明说 我要去小红家里玩  

爸爸说 不能去他们家  

窗外雪花飞舞 有几个小朋友在堆雪人 树枝

上挂着一个一个晶莹的小白花 小明第一次看见下

雪 特别兴奋 要出去看看  

妈妈说 千万不要 宝贝 外面多冷 感冒

了怎么办  

 

终于有一天 小明说 你们就会说不  
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爸爸和妈妈都愣住了  

亲爱的家长 还有更多的不要 不准 别动

别去 别拿 一天之中 我们作为家长 要对孩

子说多少 不 和 别 呢  

家庭语言的一大特点就是它的真实性和自然

性 它不仅仅是家庭成员之间交流感情 沟通关系

的主要工具 同时也表达和记录着家庭成员之间真

实的关系 即家庭成员之间是人格平等 相互尊重

的关系 还是以大压小 家长中心的关系  

对孩子说什么 其实是把孩子看成什么 也就

是取决于成人对孩子的态度以及成人习惯或喜欢站

在什么位置上与孩子讲话 如果总是觉得他们

小 大人总是永远正确 甚至认为孩子是自己

的附属品 就会居高临下 发号施令 如果觉得孩

子也是独立的个体 也需要尊重 理解和鼓励 就

会更多地使用商量的语言和柔和的态度 不管孩子

被看成什么 都能从家庭言语中体察出来 所以我

们建议家长朋友留心一下自己和孩子交流时所使用

的语言 看看有没有暴力倾向在里面 同时也反思

一下自己把孩子放在什么位置  

尽量少用 你应该如何如何 的句式  

你应该看 大头娃娃  



婴幼儿教育 

3  

你应该多吃胡萝卜  

你应该早点睡觉  

你应该  

那么小的孩子 那来那么多的应该呢 应

该 这个词所表达的态度比 不 还要强硬 说到

不 的时候 实际上并没有排除其他的可能性

不这样 还可以那样 但是一说到 应该 就是

只能这样了 因为孩子总有一些想法和家长不一

致 我们的家长习惯对孩子说 你应该这样做 不

应该那样做 你应该成为这个样子 而不是那副样

子 很多的 应该 实际是家长的成见或者习

惯 并不见得适合于孩子 而且事实往往是由多种

原因造成的 道理也是可以商量的 但是家长的脑

海里却有一大堆的条条框框 孩子的行为稍有偏

差 便要进行限制 我们需要惊醒的是 当家长

应该 这个词来教育和指导孩子时 实际上是把

自己的主观愿望强加于孩子 这种远离孩子实际情

况的教导 不但是空洞的 也是乏味的 甚至是不

着边际的 无的放矢的说教  

尝试多用 我觉得 我想 可能  

如果你的孩子拿着破棉絮裹起自己的身体当毡

毯玩 你会怎么办 是立刻把破棉絮夺去 还是让
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他继续玩下去 是叫他自己把破棉絮丢掉 还是找

一个替代的东西  

著名的幼教专家陈鹤琴先生在碰到这个问题的

时候用了积极的暗示法去引导孩子 他对儿子

说 破棉絮很脏的 又有难闻的气味 我想你一

定不要的 你要一块干净的 你跑到房里去问妈妈

拿一块干净的 他的儿子听了爸爸的话 很愉快

地跑到房里去换了一块干净的毯子  

很多父母看见孩子玩不干净的东西 往往会不

问青红皂白劈手就夺过来 甚至打孩子一顿 结果

孩子最初会象受了突然袭击不知所措 等他明白过

来 也会激烈地对抗家长 大哭大闹 不仅不愿意

改正错误 还有可能怨恨父母 还有的孩子可能听

惯了父母的呵斥和拒绝 干脆不理父母的茬 也是

很让家长头疼的 父母告诉了孩子某某东西脏 但

强调 不应该 玩 孩子即使同意父母的看法 也

会不好意思立即纠正自己的错误 所以家长要给孩

子出路 让他有替代的东西 同时 调动他的积极

性 让他主动改变主意 这样就能取得事半功倍的

效果  

学前数学教育 

数学对于幼儿的智力开发起着事半功倍的作用'

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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培养孩子的数学思考和运算能力是刺激婴幼儿大脑

神经元发展的最佳途径 孩子的天性是好奇'和孩

子 玩 数学'而非 教 数学 才能为他以后的正

规训练打下基础  

首先要注意的是不能让孩子死记硬背 或对孩

子进行强制性教育 教育内容过于复杂 让他对数

学学习产生厌恶 从而对小学教育产生负面影响

让好事变坏事 要寓教于乐 把抽象的概念具体

化 形象化 游戏化 让孩子易于接受 把教育惯

穿到儿童生活中 和生活起居 游戏玩具融为一

体 让孩子在不知不觉中学习 例如 每天早上穿

衣时一件件的数 让孩子渐渐学习数数 或念有数

字的儿歌给孩子听 如 12345 上山打老虎 老虎

不在家 就这样边念边数宝宝的手指 宝宝很

有兴趣 慢慢就理解了  

在孩子对数字有所感觉的基础上 再进行简单

的加减法 不要让孩子去记什么公式 表格 让孩

子自己学会主动地去做 比如 在吃点心时 先数

给孩子看 一共有几块 边吃边数 少了几块 这

样的训练 孩子觉得是在做游戏 渐渐学会简单的

加减方法 但是这种用实物进行的数学教育 不能

强化 不能复杂 点到为止 以防止孩子进入小学
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后养成用实物的习惯  

对于不喜欢计算的孩子 那就大可不必勉强

他 增加他的负荷 只需指导孩子正确数数 即

可 妈妈们不用担心 进入小学后 在老师正规系

统的教育下 你的孩子会和别的孩子一样聪明的  

发展 1 3岁孩子的计数能力 

1 3 岁的孩子思维处于萌芽阶段 计数能力很

低 此阶段孩子的无意注意占主导地位 认识直

观 形象 知识贫乏 经验不足 最初的计数是口

头数数 只是机械地按 1 2 3 4 5 的顺序唱

数 并不理解数字所表示的内容 带有 顺口溜

的性质 3 岁以前的孩子口头数数一般是 1 10 之

间 能理解 4 以内的实际意义 形成最初的数的概

念  

那么 如何发展 1 3 岁孩子的计数能力呢  

1 根据幼儿的年龄特点 多用直观形象的教具

或实物 从模仿计数开始 最初学口头数数  

2 运用比数法教孩子计数 将颜色或形状不同

的两种教具从左到右 上下对应排成两行 让孩子

观察每一种教具的数量 再比较两组物体是否一样

多 然后在下一行教具的后面再增加一个 使孩子

清楚地看到一个数添上 1 形成一个新数 这个数代
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表比以前多 1个  

3 同时运用孩子的各种感官(听觉 触觉 运

动觉等)练习数数 并学说总数 如听听钟敲了几

下 摸摸有几块积木等  

4 在各种游戏和日常生活中 有意识 有目的

地引导孩子练习计数  

5 用寻找法 让幼儿加深理解 4 以内各数的实

际意义  

此外 还必须注意以下问题  

1 教孩子计数 要以幼儿的方向为准 从左到

右点数 如运用桌上的教具示范点数 成人的方向

要与幼儿的方向一致  

2 教计数 要注意通过各种实物 逐步理解数

的概念  

匡匡学数字 

一直觉得匡匡形象思维好些 逻辑思维不行

因为从一岁左右开始 他便热衷于学说话 然后热

衷于看 婴儿画报 婴儿世界 整天缠着大

人讲故事 喜欢认那些动物呀 食品呀 一些很形

象的东西 一盒 交通工具 的卡片 三十多张

他可以认个八九不离十 一盒 蔬菜水果 的卡

片 更是如数家珍 教他认数字呢 却总是兴致不
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高 爱理不理  

想着 数字毕竟抽象一些 应该采用一些形象

化的教育方法 为此 也到文化市场上去淘卡片

希望可以找到那种一张卡片光写着一个大大的数

字 这样应该好认些吧 不过 找过几次没找到

都是画着花草呀 动物呀 然后在旁边写上一个数

字 这样的卡片 匡匡只会对上面的花草动物感兴

趣 绝对不会去认数字的  

于是 我准备自己制作卡片 取白纸一张 裁

得差不多大小 用五彩的蜡笔在上面写一个大大的

数字 描得很粗 考虑到小孩子的智力需要慢慢增

长 就先写了 1 2 3 这三个数字 给匡匡一看

他居然不屑一顾 把纸片全扔垃圾桶里去了  

唉 看来 也得因材施教了 既然他对数字不

感兴趣 也就算了吧 不过 我也担心 一个男孩

子 对数字不敏感 长大了可怎么在社会上混哟

下个世纪可是数字时代呀  

我的担心没持续多久 从第十六个月开始 匡

匡主动对数字开始感兴趣了 那天下班回家 匡匡

又拿着 婴儿世界 让我讲故事 讲着讲着 他指

着书上的标示故事顺序的数字说 7 我一看

真的是 7 太让人惊奇了 于是 我翻着页码逐个教
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他  

一开始 因为每个故事上的字体各有不同 他

常常把 1 和 7 2 和 7 3 和 8 5 和 8 6 和 9 搞

混 只有 4 好认些 反正指来点去 说准的没几

个 匡匡认数字的兴致就这样提起来了 每天拿着

书 也不听你讲故事了 光指着那些数字认 看来

人的主动性一旦发挥出来了 没有解决不了的难

题 问题是怎么调动人的主观能动性 这一点 大

人小孩同理  

翻来复去讲了两个星期 他基本认清了这些

数 只是 6 和 9 还常常搞混 奶奶说 抱他出门逛

的时候 他还会指着刷在楼房上表示幢的数字念

真是勤奋极了 在此基础上 我又教了他一个 0 据

说 能认识 0 的概念 是人类思维的一大进步 从

古代文化来看 哪个民族先认识了 0 就说明这个民

族的文化比较先进发达 对于匡匡来说 认 0 倒是

很好办 一个圆圈呀 一认就准 不过 要认识到

这个数字的意义 可能还不是他能理解的范畴  

到十七个月的时候 匡匡能认清 0-9 这十个数

字了 还拜着手指头数数 当然是无目标地乱数

随后 匡匡跟外公外婆到乡下去了十多天 回来

认数字更是熟练 外公外婆的方法更好 拿副扑克
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牌和他打牌 拿一张认一张 还认得了 10 当然

有时候他说 10 有时候 他就说 1 0 同时 还认

识了 J Q K 这就属于附加题了  

通过匡匡认数字 我觉得 有时候父母真是太

望子成龙 有点操之过急 全瞎操心了 孩子的发

育发展 自有他的规律 大人急也没用 他想学的

东西 你不教他 他也会自己钻研 他不想学的东

西 强迫只能造成他的逆反心理  

匡匡现在还只是学会了认清这些数字 对数字

的意义并不是很了解 不过 现在我不急了 他想

知道的时候 自然就会来问我的 孩子越长越大

想知道的东西肯定越来越多 做父母的 操心的应

该是怎么提高自己的知识和能力 到时候 才能应

付孩子们那些刁钻古怪的问题呀  

一篇关于数学启蒙的文章 

我在幼儿园从教中常常听到望子成龙的家长们

抱怨 我的孩子能说会唱 就是数学不行 加减

法教也教不会 真笨 当然也有些家长干脆放弃

教育 把责任全交给了幼儿园老师 家长的忧虑和

烦恼也困扰着我们幼儿教师 果真是孩子天生少了

学数学的细胞 还是幼儿生来只喜欢唱唱跳跳难入

数学之门呢  


