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奥数老师教给孩子们学数学 

奥林匹克数学 顾名思义 是竞赛数学 人民

网 2003 年 10 月 31 日报道了无锡某幼儿园为了保证

升学质量 在幼儿园开设奥数课 幼儿园小朋友竟

然会做普通一年级孩子也不会做的难题 奥数的

普及 令不少教育界专家担心 而不少幼儿园小

朋友的家长也非常想了解 究竟什么是 奥数

孩子可以学奥数吗  

奥数训练孩子的思维 奥数不是解难题 孩

子从 0 岁开始 家长就可以用奥数的思维方式来培

养孩子 在上海市徐汇区少科站教了十几年奥数

的金建英老师对奥数有着她独到的见解 原来奥数

题目并不重要 重要的是要让孩子学会奥数的思维

能力 这能让孩子受益终身  

奥数老师教你学数学 

奥数精神是思维训练 

奥数作为竞赛数学 只有少数有数学天分的孩

子才能真正 钻 进去 但现在 一些幼儿园大班

的孩子也开始做难题 金老师觉得 这是学奥数的

一个误区  

金老师说 如果您想让孩子成为一个数学天
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才 或是功利地为了升学而让孩子学奥数 本身就

是失败的 奥数是一种思维训练 家长首先要明

确 让孩子学奥数是为了开发孩子的学习潜能 养

成良好的思维习惯 因为这些良好的思维习惯可以

渗透到孩子以后各个学科的学习中去  

现在国际上并不欣赏纯竞赛的奥数 而是欣赏

培养孩子思维能力的奥数 奥数的好处是开发孩子

的学习潜能 而且奥数的学习方法也可以渗透到其

他各个学科中去 例如概括力 观察力 记忆力

简单的逻辑思维能力 分析推理能力 甚至做事的

耐心等等 这些都是学习必要的能力  

而家长在孩子思维训练的过程中 最首要的任

务是培养起孩子对数学的兴趣 对数学兴趣的培

养 对孩子思维能力的培养 从 0 岁开始也不算

早 金老师说  

是什么阻碍了孩子学数学 

金老师根据自己小学数学教学的经验 提醒家

长 一些阻碍孩子学数学的 毛病 也许就是从幼

儿园开始的  

静不下心 

不管是做题目还是玩游戏 受了一点挫折就说

我不行 看图画书 画画也闲不住 老想着要

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出去玩 这就是静不下心的表现  

许多家长不经意间流露的浮躁情绪也会让孩子

静不下心来 做完这个题目就让你出去玩

画好这张画就给你买巧克力吃 这样一说 本

来可以让孩子有乐趣的事情 成了一种功利的行

为 做题目是为了出去玩 画画是为了吃巧克力

孩子还怎么会对手头所做的事情产生兴趣呢  

静心就是集中注意力的能力 孩子今后要上小

学 中学 大学 能静下心来的孩子以后也能在

课堂上专注 对孩子的学习来说 课堂上的 40 分钟

效率是其他时间所不能替代的  

不肯倾听 

在幼儿园 一个小朋友正在发言 其他小朋友

们争先恐后地举手 叫着 老师 老师 让我

说 不顾别人有没有把话说完就插嘴 这是没

有倾听习惯的孩子 也是很多幼儿园小朋友的坏习

惯  

家长要有意识地培养孩子的倾听能力 让孩子

学着做一个谦虚的倾听者 倾听是容纳别人 容纳

信息 孩子今后的学习正需要这种海绵吸水的心

态  

没有养成良好的行为习惯 
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对幼儿园的小朋友来说 最重要的就是养成良

好的行为习惯 包括站有站相 坐有坐相 有礼

貌 谦让  

不要以为这些和数学无关 和学习无关 其

实这些行为习惯都和孩子以后的学习有关 一个人

如果能有宽广的胸怀 他在学习上也会表现出来

的 他会乐意帮助其他同学 辅导别的同学 金

老师说 现在的孩子不是缺少聪明 而是缺少良

好的学习习惯  

金老师常对她的学生说 你会做这个题目 同

时还能把这个题目教会别人 你就 更上一层楼

了 因为教别人的过程也是自己理清思路的过

程 在孩子上小学前 金老师建议家长不要把精力

花在让孩子做题目上 而更应该关注孩子的学习习

惯  

兴趣是成功的第一步 

幼儿园的孩子 未来有无限可能性 家长在这

个时候培养孩子的学习兴趣 将会对孩子今后的学

习产生不可估量的推动力  

那么 怎么让孩子对 枯燥 的数学产生兴趣

呢  

数学无处不在 家在幼儿园的东面(方位) 家



婴幼儿教育 

5  

里有 3 个人(数量) 家具的形状(圆的 方的 立体

的 平面的 ) 一个碗配一双筷(一一对应关系)

小小的家庭就是一个数学的天地 家长不经意地问

孩子 刚才你看到沙发上放了多少东西 这就是最

自然的培养孩子观察力和记忆力的方法  

走出家门 到了马路上 可以让孩子看马路两

边的树 孩子走过了第一棵树 又经过了第二棵

第三棵树 他一共经过了三棵树 可换一个角度来

看 就是两个间隔 第一棵树和第二棵树之间的一

个间隔 第二棵树和第三棵树之间的一个间隔 原

来 简单的逛马路也包含了奥数中的 植树问

题 同样 让孩子数数自己的小手掌 手掌上的

手指树 也是一样的 可以说 家长也是一个奥

数老师  

这样的数学还会 枯燥 吗 家长如果能这样

引导孩子 孩子就已经具备了良好的思维素质 孩

子的简单逻辑思维能力也已经确立了 奥数的精神

其实就是培养孩子的思维能力 既然生活就是最好

的课堂 为什么不好好利用起来呢 金老师觉得

家长没有必要强迫孩子去做大量的题目 那样只会

让孩子对数学望而生畏  
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0岁开始练思维 

家长要学会把奥数中的能力培养和思维训练体

现在生活中 这些方法是金老师的经验 非常有

效 您不妨试试  

开放的结果 

孩子的思维一旦形成定势 是很可怕的 开

放的结果 则可以让孩子 异想天开 幼儿园的

小朋友都非常喜欢听故事 那么您就给孩子讲一个

没有结果的故事 让孩子自己来想象 来完成故事

的结果  

例如 龟兔赛跑 兔子睡了一觉 乌龟胜利

了 这只是一个结果 您要启发孩子寻找更多的可

能 发展孩子的求异思维 让孩子试着说说看 龟

兔赛跑的结果还会有什么  

平时 您要有意识地给孩子讲这类 开放的故

事 让孩子来完成故事的结果 您要鼓励孩子

想出的结果越多越好  

异想天开的问题 

善于思考的孩子也善于提问 不管孩子的问题

多天真 多古怪 都不要去否定他 孩子的许多

怪 问题正是他可贵的 直觉思维 而 直觉

思维 在学习数学的过程中是很重要的  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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另外 家长要鼓励孩子异想天开 想象能力也

是学数学的基础 培养孩子的想象能力要靠您平时

的细心 例如 3 可以是一家三口人 也可以是比赛

中宝宝得了第三名 您还可以说一句话 话中可以

包含 3 或 1+2 或 4-1 只要您是在情境中引入一

个数的概念 孩子就会感兴趣 他的思维能力也能

得到相应的发展 如果老是让孩子做题目 3+1

4+1 5+1 很机械 孩子做到后来会一点兴趣也

没有的  

自然的头脑体操 

金老师建议家长 幼儿园孩子学数学要避开 1

10 的计算 您可以在环境中让孩子认识数 几何图

形 方位 长短和一组一组对应的思想以及简单的

逻辑推理  

学习不能脱离孩子的认知水平 如果孩子不能

理解计算的原理 他就只会单纯用记忆 1+2=3 孩

子会做了 2+1=3 就不会做 这种 背 出来的做题

目 对思维没什么好处  

另外 最好不要教孩子写数字 有的孩子写得

不好 到了小学纠正起来反而更难 除非家长或幼

儿园老师很规范地指导孩子用正确的执笔姿势和笔

顺来写 但事实证明 很多刚上一年级的孩子数字
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写得并不好 宁可让孩子心算 也不要让他写  

您可以用数字卡片 或立体的数字模型玩具

就让孩子自己来拼 搭 玩 扑克牌也有数字 而

且还可以变化出无穷的玩法 让孩子感兴趣  

奥数关键词 

知识和能力 

不要单纯灌输给孩子过多的知识 许多幼儿园

或小学低年级的孩子 学会了解题技巧就不听老师

讲课了 激发兴趣的思维能力训练才最适合幼儿园

孩子  

升学和兴趣 

所有成功人士到达顶峰时 都是因为兴趣 而

不是金钱 为了升学而功利地学奥数 不如用奥数

的思维训练方法来开发孩子的学习兴趣和学习潜

力  

基础和高端 

思维训练是奥数的基础 学奥数如果不得当

只注重解题 就只会跟着老师走 跟着题目走 基

础没打好 方法没学会 到后来就会变成只会做做

过的题目 而不会做没做过的题目 这就失去了学

习奥数的意义了  
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娃娃学习美术三部曲 

当孩子对美术萌发出了朦胧的爱 或许还表现

出那么一些天赋 爸爸妈妈就该行动起来了  

Step1 入门 

关键词 兴趣 

兴趣是最好的老师 激发兴趣 维护兴趣是父

母首先要做的  

及时的接纳 肯定 

孩子再脏再乱的画面 父母都不应该全盘否

定 因为里面总有值得肯定的东西 哪怕孩子只在

纸上画了一条线 也应该鼓励他 这是春天的雨还

是地上的小草 还是水里游来游去的鱼  

参与孩子的活动 

爸爸妈妈和孩子一起画画 一起剪剪贴贴 一

起玩玩色彩的游戏 孩子会非常高兴 还可以邀请

小伙伴到家里来和孩子一起 玩 美术  

提供材料和空间 

给孩子提供丰富的创作材料 比如 一块属于

他自己的空间 让他可以在这个天地里大胆地创

作 一张尽可能大的纸 一块可以尽情涂抹的瓷

砖 各种喜欢的彩笔 各色漂亮的纸头 甚至广告

纸 胶水等材料 这样既不会弄脏家里的地板和墙
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壁 又能随时满足孩子创作的欲望  

关键词 美术书 

书店里幼儿美术书籍非常多 有简笔画 蒙纸

印画 折纸 各种手工制作 各种画派的入门指导

以及美术作品的欣赏等等 那么该怎样给孩子选择

合适的呢  

注意适用年龄 

书中的内容如果太难 不容易让孩子品尝到成

功的喜悦 时间长了 孩子很容易失去兴趣 父母

选书时要先看看美术书的提示 如 适合 2 3 岁

的幼儿 再结合您对孩子现有水平的了解 例

如 您的孩子现在 3 岁 这阶段应主要学习画简单

的线条和形状 包括直线 折线 曲线 圆形和方

形 如果书中的线条和图形比较复杂 孩子会力不

从心 困难较大 再如 3岁左右的孩子应选择以对

边折和对角折为主的折纸活动 如果书中有双正方

折和双三角折就比较难了  

单一的简笔画不妥 

有的家长以为简笔画最适合幼儿 所以只给孩

子买简笔画书籍 其实 虽然简笔画可以帮助孩子

积累一定的造型表象 但同时它也比较单调 容易

限制孩子自己的造型能力 所以 过多的简笔画书
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籍会限制孩子的发展  

买些美术欣赏书 

这样的书籍能够丰富孩子的视觉经验 让孩子

逐渐形成 感受形式美的眼睛 欣赏各种画派不

同的表现手段  

注意书籍本身的美观  

画面大 印刷清楚 色彩纯正和明亮的美术书

更便于孩子观察和欣赏  

有趣味性 

不单纯提供范例 还穿插了有趣情节的美术

书 或是 混合式 的书籍__折纸结合绘画(在折好

的东西上添画) 涂色结合绘画等更适合孩子  

少而精 

每次精心挑选一本好的美术书籍 然后引导孩

子充分地利用它  

关键词 美术启蒙老师 

不少家长以为 小孩子刚开始学美术 不必请

很专业的美术教师 这其实是一个很大的误解 最

初的印象往往深刻而持久 如果孩子开始学美术时

接触的是正确的原则和方法 在以后的学习中就会

少走弯路 长久受益 所以 家长应为孩子选择一

位好的美术启蒙老师  
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1 专业素质好 

受过专业训练 有丰富教学经验  

2 懂儿童心理学 

懂得一定的儿童心理 能够根据儿童美术发展

的规律和年龄特点安排教学 让孩子学得轻松而有

乐趣  

3 能因材施教 

能够发现每个孩子在创作过程中的主要问题

并能找到有效的解决办法 能为孩子量身定制发展

方案  

Step2 修炼 

关键词 美术观察 

观察的顺序 孩子应先从远处感知事物的整

体及背景 获得整体印象 再到近处感知事物的局

部特征和构成 最后再回到整体的感知上 形成牢

固的整体印象  

例如 观察柳树时 先让孩子体验柳树的整个

形态给他的感觉 问问他为什么会有这样的感觉

然后发现柳树枝条的特征 让孩子思考 这里用什

么线条比较合适 为了加深对柳树的认识 还可以

引导孩子多角度 多侧面地进行观察 并进行对比

观察 观察其他如松树 水杉等特征反差比较大


