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0-5岁宝宝应该如何接触音乐 

一 婴儿依靠听觉和其他音乐感觉体验音乐

他们应该每天接触音乐 承认可以通过下述途径鼓

励婴儿的音乐发展  

给婴儿哼唱  

模仿婴儿发出的各种声音  

让他们广泛接触各种音响 包括身体的 嗓音

的 乐器的和环境的  

提供经选择的音乐录音  

听音乐时 随音乐的拍子 节奏型和旋律进行

方向摇 拍 抚动婴儿  

提供婴儿能够摆弄的 能发出乐音的安全玩

具  

二 2-3 岁幼儿的音乐经验 

2-3 岁幼儿需要包含着各种声源的环境 如 有

选择的音乐录音 即兴歌唱的机会以及歌曲曲目的

积累 恰当的使用多种材料 以探索为主要方法

可以使他们打下一种丰富的基础 以便将来发展对

音乐概念的理解 对这个年龄段来说 各种个体的

音乐经验甚为重要 所以不必强调幼儿的一致性集

体表演的音乐活动  

2-3 岁幼儿(至 4岁时)应能够  
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表演/读谱 

游戏时自由即兴式地唱歌  

唱民歌和创作歌曲 允许有时与他人合作时不

合拍 不入调  

自由敲打简单节奏乐器 探索节奏乐器和环境

中的音响  

随成人对幼儿动作的击乐伴奏走 跑 跳

奔 拍手 停  

知道乐谱为何物 称之为音乐  

创造 

探索它们自身嗓音的各种表现可能性  

游戏时即兴编唱  

在乐器上和环境声源中创造音响  

听/描述 

注意倾听经选择的音乐曲目 自发地随各种类

型音乐做律动  

认识唱与说的不同  

通过律动和动作的静止表现对声音及休止的意

识  

用即兴律动表现对拍子 速度和音高的意识  

价值 

喜欢听音乐和环境中的其他音响  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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喜欢听其他人歌唱  

喜爱在游戏时唱歌  

喜爱用环境的身体的和乐器声源来尝试音乐活

动  

三 4-5 岁幼儿的音乐经验 

4-5 岁幼儿的社会意识逐渐得以发展 恰当的音

乐活动经验包括各种小组活动 如唱歌 歌曲游戏

和课堂简易乐器的演奏 另外 对嗓音 身体 自

然界和乐器音响的个体探索活动机会也应包括在

内 律动是这一年龄阶段儿童表达他们音乐经验的

最有效手段 他们喜爱用自己的思想 律动 语言

和音响进行游戏 突出自由探索的各种音乐活动可

以为他们日后的创造性音乐成长打下最积极的基

础  

4-5 岁幼儿(在结束幼儿园教育时)应能够  

表演/读谱 

运用歌唱嗓音 并有别于说话嗓音  

在他们的自然音域内唱歌时基本上音准  

在律动和课堂简易乐器的演奏中 表现出对拍

子 速度 力度 音高及分句异同的意识  

喜爱唱无意义音节歌 民歌和歌曲游戏  

运用图片 图形和其他符号来表示音高 时值
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型和简易曲式  

创造 

在课堂简易乐器上探索各种音型  

在各种课堂和游戏活动中 自发的即兴唱歌  

用歌唱和乐器为未完成的旋律乐句创编 答

句  

用乐器 环境的及身体的音响来表达思想和情

绪  

听/描述 

注意短小的音乐选段  

注意倾听更广的音乐曲目  

通过律动或课堂简易乐器 对音乐的要素(如音

高 时值 响度)和音乐的风格(如进行曲 摇篮曲)

做出反应  

用律动或语言描述音乐中的异同 如强弱 快

慢 上 下 同 长短 级进跳进 相似对比  

根据外形 尺寸 音高和音色对课堂简易乐器

和一些传统乐器进行分类  

用一些简单的音乐术语来描述声音 

价值 

表现出对音乐是日常生活一部分的意识  

喜爱独自或与他人唱歌 律动及演奏乐器  



婴幼儿教育 

5  

尊重音乐和音乐家  

开发音乐智能 乐器与即兴曲 

对 3 岁以内的宝贝而言 学习乐器的弹奏还为

时尚早 听听乐器的声音 学会分辨乐音的特质

体验丰富的音乐层次则是宝贝可以接受的方式 无

论宝贝多小 都有自己创作音乐的天赋 在宝贝敲

敲打打乐器的过程中 创新的能量被充分地释放出

来 而宝贝也在这样的活动中获得更多的乐趣  

奏乐 发掘乐器的奥秘竖琴 吉它 五弦

琴 手风琴 钢琴等和声乐器通过伴奏的加入 产

生一种协调的旋律 宝贝可以从中体会到音乐繁杂

的层次感 同时也能感受到音乐独特的质感 而像

吉它 竖琴 曼陀铃等弦乐器则能够让宝贝用肉眼

看到震动音 琴弦越粗越松则音越低 弦越细越紧

则音越高 手指按在弦上的时间越长则音越低 按

弦时间越短则音越高 虽然对宝贝来说 学习和声

乐器的弹奏较为困难 但通过聆听各种乐器所产生

的不同乐音 可以让宝贝学习分辨乐音的特质 比

如竖琴 吉它 五弦琴 粗弦与细弦的对比等等

这些对宝贝都是一种极好的音乐启蒙教育 一般而

言 很少有 5 岁以下的宝贝能够技术熟练地掌握各

类成人乐器 所以切勿强迫宝贝非学好不可 认识
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这类拥有特别音色的乐器 让宝贝听听小提琴 喇

叭 风琴 萨克斯 苏格兰琴等发出的声音 找来

录像带 唱片 音乐教学录影带和文字图片等资

料 让宝贝了解各种乐器 带宝贝参加各种音乐活

动也可以培养宝贝对乐器的浓厚兴趣  

1 观看庆祝日所举办的游行活动或参与各种民

俗活动  

2 有机会参加世界各国在国内举行的民俗文化

交流展 观看各国传统的民族音乐的表演  

3 去一些音乐教室或少年宫等儿童活动场所

给宝贝提供参观的机会  

4 参加社区所举办的小型音乐活动  

5 和宝贝一同到图书馆或书店寻找有关乐器的

资料  

6 带宝贝逛逛乐器商店  

7 邀请会弹奏乐器的亲朋好友 举行家庭音乐

会 分享心得与经验  

8 到音乐厅去欣赏管弦乐队的演出  

自制乐器的游戏给宝贝机会和父母一同制作小

乐器 不仅是一项宝贝喜欢的手工活动 而且也能

使他们更有机会通过这些活动发掘乐器的奥秘 对

宝贝的身心发展极有帮助 当那些不起眼的生活用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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品 在宝贝手中变成一个好听又好玩的乐器时 那

对宝贝来说实在是一件极其美好的事情 创造一件

具有个人色彩 独一无二 的乐器 是极具吸引力

又富于挑战的活动 应该多多鼓励宝贝利用日常用

品制作简易的乐器 如锅盖 沙纸 咖啡瓶 钉

子 箱子 竹筒 皮带等材料 都有可能成为潜在

的乐器材料 打击乐器 用以敲击的打击棒 像汤

勺 刷子 尺子 筷子等可用来敲击桌面或其他物

体 发出各种不同的声音 把几个金属制衣架用绳

子系起来 有间隔地拴在一块 会产生风铃的效

果  

摩擦乐器 用铅笔或者筷子在锉刀板或其他粗

糙表面上来回刮动 两张沙纸相互摩擦 弦类乐

器 许多人小时候玩过的 弹弓子 也可以用来做

一种弦乐器 找来火柴盒 在上面绑上几根粗细不

同的橡皮筋 用手指弹拨会产生不同的声音 吹奏

乐器 找来大小不同的喝饮料用的吸管 让宝贝

吹 用的力气大 声音也大 用的力气小 声音也

小 大小不同的细口瓶 对着口吹 会产生奇妙的

声音效果  

玩转乐器 6 诀窍乐器可用来创造有趣的声音与

美妙的音乐 不同的乐器有不同的使用方法和维护
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方式 必须避免将不同性质的乐器 一古脑儿地丢

在一起 这可能会因一时疏忽而损坏了乐器 鼓励

宝贝把乐器当做自己的朋友来对待 懂得尊重乐

器 是懂得音乐的前提 在给宝贝提供乐器时 父

母可以遵循以下要点  

1 一次只介绍使用一种乐器 2.若利用乐器伴

奏时 尽量挑选宝贝熟悉的歌曲 以便更好地引起

宝贝的兴趣和注意  

3 在家里设置一个音乐区 将各种乐器进行分

类 让宝贝走进音乐区就沉浸在音乐的海洋里  

4 给宝贝自由演奏的机会 并鼓励他说说他究

竟要表达什么意思  

5 爸爸妈咪不要把宝贝演奏乐器看得过于功

利 演奏乐器的目的不是为了学习音乐 而是让宝

贝掌握一种表现音乐的方式  

6 教育宝贝要好好珍惜乐器 让宝贝养成用完

乐器后 随时清理 放回原处的好习惯 如果宝贝

有损坏乐器的倾向 爸爸妈咪应立即制止 并收走

乐器  

测评榜喜欢探索各种乐器的声音 好能在爸爸

妈咪的帮助下自己制造一种小乐器并演奏 很好爱

惜乐器 能自觉地将乐器放会原处  
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即兴曲 创作音乐的乐趣任何学习只有综合

探险的勇气 实验的精神和即兴的尝试练习三种因

素 才会有突出的创造表现 越早让宝贝接触不同

的乐器音乐越好(并不特指乐器演奏) 这可以帮助

他们熟悉来自各种乐器不同的声音特质 创造是宝

贝对音乐了解程度的一种回馈 音乐能够成为激发

灵感的源泉 启发宝贝的音乐意向和感受 当宝贝

在进行音乐创作时 他创新的能量被充分释放出

来 并在丰富 熟练而有深度的创作中 享受到更

大的乐趣  

宝贝的音乐经验越是丰富 他的创造越是大胆

成熟 对于比较小的宝贝 应当强调创意的价值

让他们做 即兴曲 稍微大一些的宝贝 可以让

他们尝试在现有的音乐中作些改变 可以填词也可

以改编 对于更大的宝贝 可以加入其他的艺术活

动并鼓励宝贝创造自己的音乐  

哼唱即兴曲(难度系数低)父母会发现自己的宝

贝有时会自言自语随意哼唱 听不出是什么调 什

么节奏 什么词 其实这种哼唱也是一种即兴创

作 而且宝贝喜欢听自己的声音 也非常喜欢模

仿 回应各种声音 所以应该大量地给宝贝听音

乐 然后给宝贝机会对各种音乐做自由哼唱式的回
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答 比如 可以用任意即兴的曲调发问 宝贝也可

以用任意曲调 即使是近似旋律的说话来回答 妈

咪 小宝贝穿好鞋 去锻炼 宝贝 妈咪 我穿好

了 妈咪 小宝贝穿好衣 去锻炼 宝贝 妈咪

我穿好了  

哼唱伴舞蹈(难度系数中)宝贝的哼唱往往和舞

蹈分不开 他们更愿意用身体和动作表现音乐 应

该为宝贝选择好相应的生动有趣的反应形式 比

如 歌曲 闪烁的小星星 在每个乐句的第一拍

做一个表现小星星闪烁光芒的动作 歌曲 我是一

只小青蛙 在每个乐句的最后一拍做一个表现小

青蛙跳跃 歌唱或打鼓的动作  

即兴弹奏音乐(难度系数高)家里有钢琴的宝贝

可能喜欢模仿成人在琴键上乱弹 而且弹得特别投

入 特别陶醉 从高音到低音 再从低音到高音

从黑键到白键 再从白键到黑键 每次弹的都不一

样 甚至还有停顿 强弱 长音 短音 其实这就

是宝贝的即兴创作 尽管宝贝的音乐经验有限 很

难听出 即兴曲 的旋律和节奏 但这样的创造萌

芽是不能被抹杀的 可以给宝贝一些自由弹奏的机

会 让宝贝自由发挥 享受创作的乐趣  

测评榜喜欢哼唱 即兴曲 好能用即兴的动



婴幼儿教育 

11  

作表现歌曲的内容 很好能用一种乐器做即兴表

演  

哆来咪提升宝宝音乐智能 

开发孩子的音乐智能 应该是越早越好 这里

说的 早 不是说一开始就非要孩子学弹琴 学声

乐什么的 而是给他一个音乐的环境 因为音乐智

能的养成是一个潜移默化的过程 任何急功近利的

行为都是不可取的  

音乐从胎教开始 

这个时候可是开发你宝宝音乐智能的第一个契

机 千万不要错过了对宝宝进行音乐胎教的好机

会 前依斯特曼音乐学院名誉教授多拉德 谢特勒

做了一个著名的胎教实验 这个实验持续了 14 年

最后得出结论 音乐胎教组儿童比没有音乐胎教组

的儿童拥有更多的音乐天赋 学习也更好 所以及

时对宝宝进行音乐胎教对以后宝宝在音乐方面的认

知力发展有显著的影响  

培养音乐的感知力和领悟力 

0 1 岁是培养宝宝对音乐的感知力和领悟力

尤其是让孩子多听 听一切优美的音乐 并可以从

中观察到他是不是有音乐方面的天赋 或他对音乐
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有没有兴趣  

有音乐天赋的幼儿在这一阶段主要表现出对音

乐的敏感性 极易被音乐所吸引 比如在他吵闹哭

泣的时候听到一段优美的乐曲 他会突然停止哭

闹 注意力会转移到音乐那方面去 如果你的宝宝

出现这种对音乐的兴趣 那么恭喜你 你的宝宝可

能拥有很强的音乐智能等着被开发呢  

音乐节奏感 

2 3 岁阶段其实是前一阶段的延伸和巩固 这

时候宝宝听到音乐可能要不由自主地随着音乐手舞

足蹈 此时你要特别培养孩子的节奏感 给他听的

音乐可以是节奏性比较强的 这样更能引起宝宝对

音乐的兴趣  

同时 你还要注意宝宝是不是可以准确地跟着

音乐的节奏翩翩起舞  

旋律和音准 

3 4 岁可以让孩子从单纯的节奏练习向旋律

音准方面过度 并可以让他配合乐曲接触乐谱 学

习电子琴是这一时期不错的选择 因为电子琴在节

奏 旋律 音准以及培养孩子音乐兴趣方面都有很

大的作用  


