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给他 12个快乐的理由 

对父母来说 能给孩子最好的礼物就是让他有

感受快乐的能力 这里说的 快乐 可不是给他买

个心爱的玩具那么简单  
真正的快乐可以滋养孩子的心灵 让他对周围

变化繁复的世界有足够的抵御能力 专家们说 快

乐的孩子都有同样的特点 比如 开朗乐观 有自

制力 而且非常自信  
这里给你一些建议 让你可以带孩子走到生活

充满阳光的那一面  
1 给他一些发呆和闲逛的时间能够获得成功的
孩子通常也就能得到快乐 然而 在帮助你的孩子

准备应付未来的种种挑战的同时 你一定要克制自

己 不要用各种各样的活动把孩子的时间填得太

满 在大人们都高喊减压的年代 小孩子也需要同

样没有压力的空间 在各种训练班和课程之间得以

喘息  
给他们一些望着天空的云发呆的时间 这种你

看来是无聊的活动其实是孩子的想象力充分活动的

时间 让他们可以不受约束地去抓小昆虫 堆个样

子奇怪的雪人或者是看蜘蛛结网 这些活动都将给

你的孩子一个自己去探索世界和追求快乐的机会  
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那么你呢 为什么不试试也在自己拥挤的日程

中抽出个小空隙 加入到孩子们欢乐的队伍中去

从帮儿子洗个澡 到全家人在院子里数星星 其实

快乐到处都有  
2 教会他帮助周围的人快乐的一个重要原则就
是让孩子感觉到自己在家庭中 在周围的大环境中

都是一个有价值的成员 自己的行为是非常有意义

的 可以影响到其他人的生活 要让孩子产生这种

感觉 你就需要多为他制造一些给予别人帮助的机

会 比如 和孩子一起整理那些他已经不再需要的

玩具 捐给福利院 或者其他有需要的孩子  
即便是非常小的孩子也能够感受到帮助他人的

乐趣 在国外有很多专门为孩子设立的福利机构

这些机构中最受欢迎的活动就是教小孩子用家里的

废旧布条填充玩具熊 即使是只有 2 3 岁的小孩子
也会兴高采烈地帮忙给小熊粘上眼睛和嘴 然后送

给福利院的小朋友  
3 更多的身体活动刚刚过去的这个冬天 你有
没有陪你的孩子在户外打场雪战或者去滑雪 除此

之外 和孩子在公园里追逐 带他一起去郊外远

足 这些活动不仅仅是为了增加孩子的体能和力

量 更大的好处是让他有机会开心大笑 这些让孩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子保持活跃状态的活动有助于减轻压力 让孩子们

能用一种更加健康的方式呼吸  
身心健康的孩子对自己的形象会有一种更加积

极的理解方式 他们为自己所能完成的事情而骄

傲 而不是因为自己长得什么样而焦虑 如果你能

鼓励你的孩子去参与一种他喜爱的活动 实际上也

就是又多给了他一直寻找快乐的方式  
4 大声笑一家人在一起的时候 多讲讲笑话
唱那些可笑的歌谣 或者不妨开个自嘲的小玩笑

笑不仅对你的孩子 对你也很有好处 其中有一个

好处是纯粹身体方面的 当你大声笑的时候 就释

放了紧张的情绪 同时吸入更多氧气 这样能让你

在很短时间内就精力充沛 情绪高涨  
5 多创造几种表扬的方式当你的孩子取得进
步 掌握了一种新技能 或者是完成了某个任务

不要只是简单地对他说 乖孩子 或者 做得

不错  
表扬有的时候也是一种技巧 你要说得详细一

些 指出你觉得孩子做得好的具体细节 比如

我喜欢你讲的故事里那个大英雄 他真厉害

啊 你这棵树画得真不错 这样的言语比仅

仅是拍拍孩子的肩膀效果要好得多  
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同时 在表扬和奖励的时候不要做得太过 一

个 6 岁孩子的母亲就说 从前 我会每周都因为

孩子做好了某件事情而给他发个小奖品 后来我发

现 他最关注的奖品本身 而不是把事情做好

其实奖励并不重要 重要的是教会你的孩子去体味

成就感带来的满足  
6 保证孩子吃好吃 对 如果你的孩子表现出
暴躁 不安或者任性的情绪 那么他可能是饿了

如果还不到吃饭时间 可以给他一些小点心 但记

得一定要是有营养的  
正确的饮食可以缓解情绪波动 对身心的健康

都有好处 对小孩子来说 最合适的零食和小点心

应该是 低脂酸奶 新鲜水果或者果脯 当然还有

全麦面包 在上面抹一点点花生酱或者水果着哩

孩子一定喜欢  
7 发掘他内心的艺术世界关于音乐的好处 你
一定听过不少 比如 古典音乐有助于孩子的大脑

发育等等 其实 让孩子接触包括音乐 舞蹈在内

的任何一种艺术形式都是有好处的 能够丰富孩子

的内心世界 帮助他发现自身的价值  
此外 艺术还能带给孩子成就感 当他们完成

一幅画或者学会弹一支曲子 都能从中感受快乐和
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更多自信  
8 别对孩子吝啬你的微笑向你的孩子展示一个
放松 会心的微笑 孩子从中感受到的安慰肯定可

能是你想象不到的 羞涩的东方父母可能不会经常

对孩子说 我爱你 那么 就用一个微笑来代

替吧 你的宝贝一定能从中间得到爱的信息 (当
然 加上一个拥抱 效果会更好 )曾经有位心理学
家有过这样一种有趣的说法 一个人每天至少需要 4
个拥抱才能生存 8个拥抱可以让他生活得更好 而
16 个拥抱才能让他的生活继续发展 其实 所有这
些微笑个拥抱不仅是送给孩子的 对父母们也会大

有好处  
9 你专心听过孩子说话吗 让孩子感受到自己
的重要性的最有效的方法莫过于对他的表现给予全

部的注意力 因为这能让他觉得你重视他 想要做

一个好的倾听者吗 记得要把你的两只耳朵都给孩

子 如果孩子对你说话的时候你正在忙着其他的事

情 一定要停下来 把注意力转移到孩子那里 不

要打断他 不要插嘴 也不要催促 即便他讲的

事情你已经听过一遍了  
还有 学会抓住那些与孩子交流的黄金机会

比如和孩子一起坐车 或者是在他临睡前 坐在他
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的床边  
10 放弃所有的完美理念我们都希望自己的孩
子能做到最好 但如果做父母的试图帮助孩子改正

或者 收拾 他们造成的不够完美的结果 其实反

而损害了孩子的自信心  
你让孩子擦桌子 然后你自己又再擦一遍 这

种举动其实是在告诉孩子 你做得不好 更不幸的

是 孩子慢慢也就会相信 我做得确实不好  
下一次如果你又试图帮助孩子修正他做过的

事 记得问问自己 *如果不这么做 会影响到孩子
的健康或者安全吗 *如果不这么做 一年以后会有
什么遗留的后果吗 如果答案都是 NO 那么你

最好还是放弃 可能你会认为帮助孩子掌握更多技

能是身为父母的责任 但记住 这只是做父母的一

部分 你与孩子之间的情感联系远远比他是否把桌

子擦干净要重要得多  
11 没有解决不了的问题从系鞋带到安全过马
路 每一次尝试都是孩子迈向独立的一次努力 其

实 解决问题 这 4 个字还有更重要的意义 就是
让孩子从小形成这样一个概念 所有的问题都是可

以解决的 每一次当孩子遇到困难 无论是和小

伙伴闹了别扭 还是新买的拼图怎么也拼不起来

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了 你就可以用这样的办法来帮助他解决问题  
帮他分析困难在哪里 让孩子自己说说他

的解决方法 告诉孩子解决问题需要的步骤

判断孩子是否能够独立解决问题 还是需要什么样

的帮助 5如果孩子需要帮助 你一定要尽力帮他  
12 给孩子一个发光的机会每个孩子都有自己
的特长和优点 为什么不给他机会把优点展示出来

呢 他喜欢读书吗 那就让他在你做饭的时候一边

讲故事给你听 他对数字敏感吗 那就带他去超市

采购 让他帮你算个小帐 只要你对孩子的特点表

现出热情 你就可以最大程度地激起他的自信和自

尊  

每个孩子都应该参观一次工厂 

那些东西是怎么做出来的啊 作为一个家

长 这种问题孩子可能会问很多次 为了让孩子自

己弄清楚这个问题 你可以让孩子通过参观一次工

厂 自己了解这些东西是怎么做成的 例如生产可

口可乐或冰淇淋的工厂 玩具厂 文具厂 印刷

厂 汽车制造厂等等 有些工厂可以通过与有关部

门联系 带孩子进去参观 有些工厂可以通过学校

联系 组织孩子们集体参观 如有可能 也可以在

电脑上为孩子安排一次 虚拟参观  
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参观工厂不仅满足了孩子的求知欲 而且开阔

了孩子的眼界 学到了在书本中学不到的知识  
因为安排孩子参观工厂不是件很容易的事 所

以你应在事先作个参观的计划 找一位了解情况的

工厂工作人员陪同参观 可以给孩子作较详细的讲

解  

做些让世界变得更美好的事 

鼓励孩子通过做以下这些事 它不仅会让世界

变得更加美好 而且会使孩子终生受益  
在十二月份 给每个你碰到的商店店员送上

一支棒棒糖  
在老人节时做一些小礼物 送到养老院 或

送给社区里的孤寡老人  
把一周的零用钱捐给慈善机构  
帮那些需要帮助的人倒垃圾 扫树叶或者铲

雪  
主动到厨房去帮父母的忙  
给社区里的流浪动物喂食喂水  
收集一些帽子和手套 捐给贫困地区的小

学  
在公园里帮忙捡垃圾  
把干净的衣服或者好的玩具捐给生活贫困的
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孩子  
为一位年长邻居家里的电冰箱画一幅画  
把自己在家里做的卡片寄到当地医院的儿童

病房 祝小病人们早日康复  
种一些花或者小树  
还有 笑一下 

正确引导处于志向期的孩子 

一岁零八个月至两岁的孩子被称为 志向期

孩子  
他们在这时显示出很出色的思考力 其特征

是 能够脱离双亲 并且表现出独立 自发的举动

来 如果好好培养的话 孩子的独立性会得到顺利

发展 尽管这一阶段的孩子还远未成熟 有的还裹

着尿布 然而 这个离开学步器 走向宽阔游戏场

所的时期 正是孩子从婴儿迈向幼儿的转折期 因

此在其旺盛的成长中混杂着两个时期的特征 即虽

然思考力在迅速地发展 但是情绪和语言却大大地

滞后着  
这一时期我们对孩子要做的事情是 给他们创

造一个良好的学习环境以及可以充分自由活动的空

间  
这时的孩子 无论是思考 还是奔跑 吃饭
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都还不能很好地控制其速度 比如跑步的速度虽然

已经相当快了 但转弯还转不好 也不能像短跑选

手冲刺时那样倾斜着身体 突然停止奔跑时还站不

稳等等 因此 这一时期的关键是不要让孩子产生

挫折感  
孩子虽然在头脑中形成了某种想法 但在现实

世界中往往行不通 于是孩子就会非常泄气 当知

道自己的力量是有限度的时候 孩子就会变得以否

定的眼光看待一切事物 他会觉得自己是无价值

的 劣等的 并把这种感情注入其自我意识中  
所以 父母对孩子的态度要十分慎重 不能随

便对孩子发火  
这个时期还应该注意的是 父母要经常和孩子

一起玩耍 倾听孩子说话 仔细观察孩子的行为

努力从孩子的言行中了解他的需求  
有益于这一阶段孩子玩耍的玩具 可以分为以

下五类  
(1)绒布玩具这种手感舒适 搂抱时令孩子感到
喜欢的绒布玩具 能让孩子在关了电灯后或妈妈一

时离开后感到心情安定  
(2)引发想像力的玩具布娃娃 小房子 积木
沙子 简单的木偶人等  
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(3)模仿成人世界的玩具过家家玩具 汽车以及
城镇 农村 农场等场所的成套微型玩具  

(4)运动玩具三轮车 秋千 滑梯 小型蹦蹦
床 皮球等  

(5)有助于增长智力的玩具 
可按大小顺序堆积的东西 时间冲击 拼

画玩具 可以分解的卡车玩具 还有放大镜或磁铁

等  
带孩子到附近公园的沙坑旁 给他放大镜或磁

铁 孩子会有各种各样的新发现  

2 3个月宝宝的启智训练 

一个月来 宝宝的一举一动一颦一笑牵动着你

的丝丝心绪 他每一个新的表情 他偶尔发出的无

意应答 都会令你欣喜不已 小天才  
那么 2-3个月的小天才一般有什么表现呢  
来 为了帮助宝宝早早成为 2-3 个月的天才
开始我们的启智训练游戏 训练注意  

1 新生儿期的训练项目仍可进行  
2 必须在宝宝愉快的时候进行训练  
3 选择宝宝能接受的项目进行训练 如果他有
抗拒的表达 就立即停止  

4 每次训练只进行一项内容 一般每次训练 1
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分钟左右 同时注意观察宝宝 他一有疲倦的表示

就停止  
5 如果是裸体 半裸体的训练 要注意室内温
度  

6 让宝宝在宽大的软垫上训练 包括学习爬行
这样的游戏也不要直接在地板上进行  
注意不能让他超越垫子 不能让他撞击到硬质

的桌脚 椅子脚 柜子角等东西 不要让他触碰电

插座  
7 爸爸也应当参与训练 让宝宝感受不同的训
练气质与方法 促进宝宝的智力发展  
训练项目  
1 垫上操 
准备 宝宝仰卧 双手垂直在身体两侧  
拉着宝宝的双手 轻轻平举在他身体的两

侧  
把平举继续为往上举起 高过宝宝的头部  
回到双手平举在身体两侧  
回到双手垂直在身旁两侧  
注意动作要轻柔 这个训练可提升运动智能

并形成一种连续性思维  
2 水中游 


