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幼年如歌的畅畅(0 5) 

世界就是味道 

畅畅是冬天出生的 母亲尊重了我的意愿 没

有给他裹 蜡烛包 这样他的小手总是自由地放

在外面 但一不留神就就缩回去作 投降状  
出生后四十几天 孙(瑞雪)院长来看畅畅 观察
了一会儿她说 小晶 你看畅畅在作什么 只

见他抬起手臂使劲往嘴边送 一次 二次 三次

都没成功 畅畅懊恼地 哼哼 了两声 又开始

送  
孙院长说 他用手的敏感期来了 这时应该

帮助孩子 否则他会有挫败感 畅畅努力了几下

后 我们帮他把手送到口里 他立刻手舞足蹈起

来 显得很高兴 真神奇  
孙院长说畅畅的衣袖过长 棉袄太厚重 手不

容易够到口 我们马上给孩子换了衣服 几天后

畅畅终于能顺利地把手送到口里了  
一天天过去 畅畅的活动能力越来越强 用口

的机会也越来越多 一百天的时候他开始频繁吃手

指 几乎一整天小手都在口里 吃完大拇指再吃食

指 有时甚至把整个拳头塞进口里  
等他会用手抓东西的时候 抓到手的东西必然
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要送到嘴里进行 检验 吮吸小嘴触及到的所有

东西 畅畅口的敏感期延续了很久 家人 朋友甚

至不认识的人看到他这样都会忍不住制止 每逢这

时他就痛苦得又哭又喊 幸运的是我明白这一切

我会在畅畅 工作 的时候劝说大家不打扰他  
然后畅畅开始咬 见什么咬什么 把玩具咬得

嘎嘎响 接着就是咀嚼 吞咽 再后来就开始吸饮

料管 吃固体食物 还逐渐地学着发音  
有时候我也真担心 比如他要尝瓜子皮 栗子

皮 吃笔帽 总担心他咽下去造成险情 但又不敢

阻止 怕影响他的学习过程 只能在旁边提心吊胆

地看 但每一次他都会原封不动吐出来 有一次他

吃了一口带皮的苹果 居然把皮吐了出来 把果肉

吃了 真令人惊讶  
这一年里 我对那句教育名言有了更深的理

解 孩子初始是用口来感知世界的  
评 孩子首先用口来感知世界 婴儿在喝过糖

水后会拒绝喝白水 狗的婴儿(狗崽)也是这样 很显
然 婴儿和小狗崽都会用口来品尝味道  
但是 婴儿用嘴来品尝味道和用口来认识世界

是两个截然不同的概念 他用口认识自身之外的各

种事物 包括自己的手和脚  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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连 软 与 硬 这样抽象一点的概念 幼儿

都是用口来认识的 他喜欢用口做对比 打开所有

的食品包 吃一口扔掉 再吃一口别的 我常常看

到这样的情景 几盒不同的巧克力 几种不同口味

的果冻 都被孩子们打开了 吃一口这个 再吃一

口那个 而成人的想法是 吃完这一个 再吃那

一个 孩子吃的目的是认识味道 了解外在 建

构自我 成人则仅仅把它理解为吃 并关注节约

当成人强制性地要求儿童节约时 儿童的内心就会

不断地挣扎  
通过口认识世界 这个时期能持续到 6 12
岁 只不过是婴儿早期只把注意力放在口上 这个

特点成人容易看到 随着其它敏感期的到来 通过

口认识世界这一方式就悄悄地退居二线  
自畅畅出生以来 我经常对身边的人说 这

孩子太令我惊讶了 真的 他的成长是如此迅

速 发生的一切都像是早已安排好了  
畅畅 9 个月的时候 有一天 幼儿园工作的大
姐来我家陪他玩 过了一会儿 我突然意识到好一

阵儿没听到儿子的声音 奔过去一看 畅畅正练习

盖瓶盖呢 大姐在旁边扶着奶瓶 看上去他使了很

大的劲儿才拔起瓶盖 又想努力盖回去 盖偏了就
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重盖 反反复复 我当时看了一下时间 这个过程

居然持续了二十分钟  
从这天起 他开始喜欢盖奶瓶盖 还学会了把

笔插进笔帽里 当时正值夏天 各种各样的饮料

盒 吸管成了他最钟爱的玩具 有些饮料盒的吸管

孔非常细小 他的小手怎么也对不准那个小孔 插

好几次才能成功一次 以致于一插进去他就要出口

气 似乎刚才一直是屏住呼吸的  
中秋节过后 家里有了一个圆形的月饼盒 畅

畅又把那个月饼盒玩了半个月 接着他又开始玩锅

盖 我给他一大一小两个锅盖 他一手拿大的 一

手拿小的 一会儿把大盖盖上 一会儿把小盖盖

上 但小盖一盖就掉进锅里 他伸手取出来 很奇

怪地看着 过一会儿看明白了 把小盖扔到锅里

又把大盖盖上 有趣的是 他的手始终拿着锅盖顶

部的那个圆疙瘩 绝不会拿着锅盖边  
从盖奶瓶到盖锅盖大约持续了两个多月 不久

前 我给畅儿买了一小瓶 AD 钙奶 畅儿居然把管
扔掉 直接对口喝 回想起那段把吸管当宝贝的时

期 真是不可思议 那个敏感期已经过去了 接下

来畅畅会有什么令人惊讶的进步呢  
评 蒙特梭利的 圆柱体插座 就是为儿童的



婴幼儿教育 

5  

对接 游戏设计的  
在盖 插 拧 这些基本动作的重复中 儿

童在建构手的组装能力 但这过程有可能受到成人

的阻碍  
在这里 我要特别解释一下手的重要性  
在蒙特梭利看来 有两样东西和人的智慧紧密

相关 舌与手(在谈语言敏感期时会详细谈舌) 当一
个儿童能自由使用他的手时 这手就成了智慧的工

具  
首先 人通过手来占有环境 婴儿出生时第一

个能运动的器官就是口 婴儿就用这个他仅能支配

的器官认识了手 他不停地吃手 可以想象 当

婴儿第一次将他的小手放入口中时 肯定会有 开

天辟地 般的惊喜 当幼儿第一次有意识地向外界

物体伸出他的手时 他对世界的探索就开始了  
在真正使用手时 幼儿几乎是见圆的就拧 见

方的就按 见线就拽 音响 电视机 洗衣机

都成为他探索的对象 随着空间敏感期的到来 幼

儿在使用手的同时 还在建立空间的概念 他喜欢

插东西 将磁带插入 关上 打开 拿出 反复进

行  
成人很害怕这个开始 成人最喜欢说 不要
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动 安静下来 不让儿童行动 就等于不让

儿童思考  

宝贝 你的玩具呢 

畅畅 3 岁半了 越来越适应幼儿园的生活 以
前每晚睡觉时他会要求我讲故事 读书给他听 现

在 他要给我讲他的朋友 讲老师 讲幼儿院 看

着畅儿的笑脸 我感慨孩子的成长是如此之快  
玩具 
一天 畅儿兴高采烈地从幼儿园回来 手里拿

着一张 王牌 妈妈 看 王牌 我蹲下来

接过那张王牌 显然是一张玩了很久的王牌 不是

畅儿的 是谁的王牌 我的好朋友和我换

的 就是那个金箍棒换的嘛 畅儿大声回答 一

副得意的模样 这时我才发现昨天小姑给他买的那

杆金箍棒没带回来 晚上畅畅睡了 我悄悄告诉老

公 儿子会和小朋友交换东西了 老公骄傲地

说 那说明我儿子长大了  
接下来的日子里我们开始遇到一些烦恼 每天

早晨上幼儿园 畅畅都要带上好几个玩具 晚上回

来时 有的玩具 失踪 了 有的变 陌生 了

不用问 要么送人了 要么和好朋友交换了 一天

清晨 他决定把那套玩沙子的工具带到幼儿园 下

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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午接他时 我料定那套玩具拿不回来 果不其然

畅畅用它们换了一杆破损的毛笔 还快乐地说

妈妈 这是我好朋友换给我的 我好朋友说这个

毛笔不但可以写字 画画 还能玩沙子 看 然

后用那支毛笔极认真地刷刷脚趾缝里的细沙 妈

妈看 它真好用 我只好点头表示赞同 但心里

有些不安 担心他在这个 交换 的过程中吃亏  
一天下午去接畅畅 远远看见他正在和明明交

谈 神情非常认真 走近了 听到明明问 你同

意了吗 你说呀 畅畅答 同意 都说好了

嘛 看到我 两个孩子严肃地站在我面前 畅畅

说 妈妈 我把我的枪和明明的碟交换 明明

问 阿姨 你同意吗 畅畅的玩具 他说了

算呀 说完我就后悔了 那支玩具枪是一个朋友

专门在上海给畅畅买的 价格昂贵 我知道不可以

干涉孩子 但还是忍不住给他讲了一些道理 交涉

了一会儿 畅畅说他有个好主意 先互相交换两

天 然后再换回来 我很高兴 只是不知道两个孩

子是不是真心高兴 第二天晚上我提醒畅畅 他

说 妈妈 我就想把枪换给明明 我轻柔地又

讲了些道理给他 最后说 这些都是妈妈的意

见 枪是你的 你自己作决定吧 畅畅沉默了一
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会 有些懊恼地说 妈妈 你烦人 你不给我自

由 我愕然  
第二天 畅畅把枪带回来了 接下来的几天

他总会问家里的用品比如衣服架 电脑 杯子是不

是他的 可不可以拿它们去交换 我认真地告诉儿

子 宝贝 这个家里 你的玩具 书 衣服都是

你自己的 电脑 电视等用品是属于我们三个人共

有的 你的东西由你支配 共有的东西我们共同支

配 比如说你要把枪换给明明 妈妈应该尊重你的

意见 由你来决定 以后妈妈会努力作到 好

吗 我希望儿子能恢复他自由的心智  
一个晚上 家人正在看武侠电视剧 畅畅突然

说 我的宝剑送给好朋友了 我没有了 我想要

回来 老公说 儿子 说话要算数 送给别人

就不能再要回来 你说呢 那我想个好办法

明天我给他拿个玩具把宝剑换回来  
我和老公相视而笑  
评 我们学校有个规则 孩子们解决不了问题

时 教师才能出面 因为价值观念的不同 常有家

长来学校讲理 比如一个孩子用一颗话梅换走了另

外一个孩子的电子宠物 一个孩子用一颗掉了的牙

换走了一辆摇控车 在成人看来交换的东西价钱差
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距很大 常担心自己孩子吃亏受骗 大人有大人的

得失标准 实际上 孩子是各有所需 他通过交换

获得的东西大人可能看不见 据我 10 年的观察 孩
子获得的远比失去的多 我们常安抚家长 要尽可

能保护孩子之间的这种交易关系 直到他们的敏感

期顺利渡过  
假如每位家长都能像畅畅妈妈这样具有自我反

省能力 孩子的成长就有了保证  

幼年如歌 

畅畅就要 4 岁了 常有朋友对我说 早着

呢 慢慢熬吧 可我从来没有 熬 的感觉 怀

着对孩子的爱 对生命的感激和对蒙氏教育的崇

拜 时间像飞一样过去 畅儿在飞速成长 在宽松

的环境中 他的一些敏感期度过得很快 比如玩

水 玩沙 语言 走路等等 但也有几个敏感期过

得很费劲  
我家住在三楼 每天回家都要经历这样一个程

序 畅畅按亮每一盏楼层灯 我打开门 他再为我

按亮家里的灯 有时忘了这个程序 畅畅会大哭

一定要我关了灯 等几秒钟 再由他重新按亮 喝

牛奶更是如此 上床 脱衣服 坐进被子里 拿过

瓶装牛奶 撕去外包装 用瓶盖扎一个小眼 用手
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把小眼抠成小洞 插入吸管 开始喝 每个步骤都

不能变 不能漏 否则不仅仅是哭喊 还要重新拿

一瓶奶  
一天中午 畅畅的爸爸非常累 吃完饭躺下就

睡 过了一会儿 我和畅畅也准备睡 一上床畅畅

就不高兴起来 使劲拽爸爸的被子 用脚踢爸爸

我劝他他不听 我突然明白了 每天睡觉我在畅畅

的右边 爸爸在他的左边 今天爸爸睡在右边了

还盖着我的被子 我叫醒老公 让他睡回原位 盖

上自己的被子 这下畅畅安静了  
直到现在 我们都还遵守畅畅的这些习惯  
接着就是追求完美的敏感期 这段时间畅畅最

爱说的一句话是 从头来 他喜欢看碟 影碟

机一启动 在座的谁都不能做别的事 不能接电

话 不能去卫生间 否则就要 从头来 有一天

我一个人陪他 我们 从头来 了 12 次 那一刻我
真快要撑不住了 差点就要发火了 但我管住了自

己 我知道 完美的敏感期 对孩子一生非常重

要  
如今的畅畅有许多优点 心态非常好 安静

顺从 快乐 充满爱  
孙瑞雪 畅畅正处在秩序的敏感期 这个时期
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程序和秩序给儿童以安全感 如果程序和秩序被打

乱 会给儿童带来极大的混乱和不适  
对这时的幼儿来说 世界是以不变的程序和秩

序而存在的 这种程序和秩序进入幼儿内心 成为

幼儿最初的内在逻辑 这就是儿童的思维 有时称

直线式思维 后来 儿童的这种逻辑开始改

变 不变的逻辑核心被抽象出来 在此基础上 事

物的形式可以变化 甚至千变万化  

才华横溢的妞妞(0 5岁) 

英国心理学家托尼-布赞说 婴儿出世那一

刻 就真的已经是 才华横溢 了 女儿给了我

印证这句话的机会  
一 黑白相交的地方 
妞妞刚出生时很安静 很少哭 大多时她都在

睡觉 但常常在梦中惊跳 这曾使我恐慌和心痛

从母体来到这个世界 她一定非常恐惧吧 但我

很快发现她对一些黑白相交的地方感兴趣 她会睁

大眼睛 盯着台灯投在墙上的影子 或是仰起小脸

看着拉花投在房顶的影子 一动不动 直到我抱着

她改变位置 然后她开始寻找 盯住一张放大的黑

白照 或一块黑白相间的布料 或一件黑白条的上

衣  
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这让我想到蒙特梭利举的一个例子 蝴蝶的幼

虫刚生下来时 不能吞噬大叶子 它就靠对光的敏

感朝树梢爬去 去吃那些树梢尖端的嫩芽 一旦幼

虫长到能吃较粗的食物时 它对光的敏感就失去

了  
出生一个月后 妞妞对黑白相交的地方不感兴

趣了  
评 一个刚刚出生的婴儿 对光如此痴迷 这

究竟是种什么感觉呢 在黑暗的隧道尽头 一个光

点出现了 因为在黑暗中 这个光点显得格外奇

妙 明亮和有意义 光点逐渐变大 但它依然在黑

暗中 强烈的光明与黑暗的对比 使得这一点光充

满了意义 直到光明完全吞噬黑暗 就好像一下子

扑进光的怀抱中 光明包围了你 你到家了 进入

了另一个世界 对光的敏感期过去了  
当婴儿畅通无阻地度过了一个敏感期时 他就

走过了一个发展的台阶 这给婴儿带来了愉悦和持

续性的满足 这也是婴儿从出生到了解 认识这个

世界的过程 这过程的完成会使儿童充满活力和激

情 但是 如果破坏了这个过程 就会导致儿童的

麻木 迟钝 懒惰 好动 混乱 表面上看 儿童

是在发展自己的感官 实际上儿童是借助感官发展


