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五个月小宝宝的游戏和玩具 

给妈妈的提示 

*和宝宝一起开心地玩 
宝宝能坐了 由于两只手能够自由地活动 所

以 宝宝现在特别喜欢用自己的手来玩游戏 当你

的宝宝想做什么 想玩什么 你最好尽量满足 因

为这个时候往往就是他 热衷学习和取得进步 的

最佳时机 现在这个阶段 重要的是让宝宝开心地

玩他想玩的游戏 宝宝不喜欢的游戏 设计再好

意义再重大 也不要强迫宝宝玩  
*让宝宝享受散步的快乐 
现在 对妈妈爸爸和其他人宝宝已经有了分辨

能力 而且 他对人和事物也有了明显的兴趣 这

个时候 妈妈可以多带宝宝外出 让他看看住宅小

区里孩子们的玩耍 看看街道上车来人往 听听树

上小鸟叫 看看草地上小狗小猫撒欢  
妈妈还可以边走边和宝宝说话  
*生气是为了保护自己 
现在 宝宝除了会用笑容和身体表示心情愉快

外 他已能清楚地表现出生气 讨厌 害怕等各种

情绪 这是人类用来保护自己的重要情感 爸爸妈

妈最好能接纳和理解  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如果你的宝宝不懂得如何表现自己的喜怒哀

乐 将来可能会发展成一个没主见的孩子 所以

宝宝生气时 不妨带他到户外走一走 给他所喜欢

的玩具 以转换宝宝的心情  

游戏要点 

*同上个月  
*该让宝宝发现和注意 自己所做的事会引起

外界的变化  
*慢慢使宝宝明白 看不见 不等于东西消

失  

游戏内容 

*妈妈在哪里 (听觉训练) 
1 准备一张 20 28公分的白纸  
2 宝宝坐在你的对面 用纸把你的脸遮住 不
停地问宝宝 妈妈在哪里  

3 如果宝宝发出声音 立即移开白纸和宝宝说
妈妈在这里 并且亲吻他 4.反复玩 2分钟  

* 扑通扑通往下掉 (视觉训练) 
1 让宝宝坐在能照出全身的大镜子前 镜子要
触手可及  

2 准备几样宝宝喜欢的玩具  
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3 把玩具一样样递给宝宝 启发宝宝自己手
拿  

4 帮助宝宝松手 让玩具掉落 扑通扑通往

下掉  
观察重点 让宝宝能够从镜子里看到玩具是如

何掉落的  
*身体摇一摇 眼睛看呀看(视觉训练) 
1 准备几样宝宝最喜欢的玩具  
2 妈妈坐在桌子前 把宝宝抱坐在你的膝盖
上 玩具放在桌子上  

3 诱导宝宝注意看桌上的玩具  
4 抱着宝宝左左右右地摇晃你们的身体  
5 再慢慢向左向右 上下抱举宝宝的身体  
观察要点 宝宝是否在身体摇晃的情况下 视

线始终注视玩具  
*小熊快过来 (触觉和手眼协调训练) 
1 准备一块婴儿毛毯或者浴巾 一样宝宝最喜
欢的玩具  

2 宝宝坐在床上 毛毯或者浴巾铺在宝宝不远
的地方 再把玩具放在上面  

3 宝宝表示出对玩具的兴趣后 妈妈拉动毛毯
或者浴巾 使玩具移近 拿起玩具示范给宝宝看
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多可爱的小熊  
4 诱导宝宝做同样的动作  
观察要点 宝宝是否能明确做出 拉动 的动

作  
*我们一起来跳舞唱歌 (听觉和乐感训练) 
1 准备节奏欢快清晰的舞曲  
2 拉着宝宝的手 抱着宝宝伴随音乐翩翩起舞
或者摇动身体  

3 如果宝宝合着曲子发出声音 要大大地鼓励
他 亲吻他  

*在妈妈身上跳呀跳(运动训练) 
1 双手抱着宝宝 让宝宝站立在妈妈的腿上  
2 扶着宝宝上上下下地又蹦又跳  
游戏要点 跳跃可以培养平衡感 是双脚走路

的基础  
*闻闻臭脚 (运动和触觉训练 锻炼腿部和腹
部肌肉) 

1 宝宝仰躺在床上  
2 抓住宝宝的脚踝 慢慢弯曲宝宝的膝盖并靠
近身体 最好让宝宝用手触摸自己的膝盖  

3 继续把宝宝的脚向上抬 慢慢让脚尖触碰宝
宝的头部或者干脆送入他的嘴里 妈妈开心地和宝
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宝说话 好臭的小脚 宝宝闻一闻  
游戏要点 脚底也是很重要的感觉器官 和手

指一样也应该让它经常触摸各种东西 接受各种刺

激  
请继续上个月的爬行游戏和翻身游戏 
适龄的玩具 
固齿器 奶嘴 适合宝宝啃 舔 吸 长牙

时期最适合的玩具  
牙齿的生长状况因人而异 4个月左右开始 宝
宝的牙龈会刺痒 有时还会疼痛 此时宝宝最需要

可刺激牙龈的东西 固齿器应选用有弹性的材质

即使咀嚼也不会破损 有造型 还可玩各种手指游

戏  
奶嘴吸吮能使宝宝获得满足 婴儿需要透过口

腔的吸吮来获得快感 当他感到满足时 就能培养

出安定感 未获得满足的婴儿反而容易形成依赖

畏缩的个性  

床单 床单 多么好玩 

活动目的  
发展幼儿手臂力量 培养合作运动的能力  
活动准备  
旧床单一条  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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活动内容  
1 气球伞 各执床单的一角(爸爸可以一人抓
两个角) 间隔适当的距离站立 让床单展平 同时
自下而上挥动床单 当床单向上飘起时 大家迅速

跑向中间 手臂向上高举 让床单在空中形成一个

气球伞 等床单落下时 大家向外退回原来位置

把床单拉平 动作反复进行 (在以上动作基础上
当床单向上飘起时 大家同时朝顺时针方向跑动

让气球伞旋转起来 ) 
2 踏浪 家长各抓住床单的两个角 拉平床单
呈半蹲姿势 手贴着地面用力上下抖动床单 幼儿

从抖动的床单上快跑而过 如同踏水浪一样 (可交
换角色进行 ) 

3 秋千 家长各抓住床单的两个角 孩子坐在
床单上 家长同时前后晃动床单 让孩子像坐秋千

一样 速度和高度可以逐渐增加  

瓶瓶和罐罐 游戏新花样 

活动目的  
在投 踢 推活动中锻炼幼儿四肢的力量 促

进幼儿动作的协调发展  
活动准备  
空可乐罐 空可乐瓶  
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活动内容  
1 推小车 将水灌入空瓶里 拧紧瓶盖 把一
个瓶子横放在地上当车轮 幼儿拿着另一个瓶子

用瓶子的一端顶住车轮边推边走 要使轮子按着自

己的意愿前进 (瓶子装的水量可根据幼儿的实际情
况增减) 

2 将瓶子并排放在地上 让孩子跳跃过瓶子障
碍  

3 投准目标 根据孩子的意愿把易拉罐堆放在
一起(可以堆放在地上 也可以堆放在小椅子 小桌
子或台阶上 为幼儿提供不同的高度) 离开一定距
离 用一只易拉罐用力向目标投掷 把堆放的目标

击倒 (玩这个游戏时 家长应注意加强对孩子的安
全教育 ) 

4 踢准 把两只易拉罐放在地上 中间隔开一
定距离 用脚踢一只易拉罐去击另一只易拉罐 可

以边跑边踢或用左右脚交替跑  

捉 空气的马夹袋 

活动目的  
练习四散跑和追逐跑 发展幼儿动作的灵敏性

和躲闪能力  
活动准备  
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塑料马夹袋 小夹子 纸棍  
活动内容  
1 捉空气 一手上举拎住马夹袋向前快跑 马
夹袋被鼓起 然后将拎手打成结 使空气逃不出

来 让幼儿四散快跑 用马夹袋 捉 空气  
2 打泡泡 将装有空气的马夹袋用小夹子夹在
衣服的后面 每人拿纸棍去把别人身上的泡泡打下

来 自己的泡泡又不让别人打掉  
3 踩泡泡 将马夹袋系在脚踝上 大家相互追
逐 设法去踩对方的泡泡 自己的泡泡又不被别人

踩掉  
4 袋鼠跳 双脚套入马夹袋里 双手抓住拎
手 跳跃前进  
活动建议  
1 马夹袋可以多准备些 如果破损了可以调
换  

2 在活动中 如果 泡泡 漏气了可以重新
捉 空气 扎紧马夹袋继续参加游戏  

3 在游戏前 家长可与孩子一起商定几条游戏
规则 提高孩子参加游戏的兴趣 游戏中也要让孩

子有休息的时间 不要长时间的剧烈运动  
4 游戏可以几个家庭共同进行  
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塑料布 也是好玩具 

活动目的  
1 提高幼儿投掷 跳跃 钻的能力  
2 发展幼儿的上肢力量 弹跳力及灵敏性  
3 培养幼儿对体育活动的兴趣  
活动准备  
塑料布 皮筋  
活动内容  
1 将塑料布团成一个小球 用皮筋捆住  
2 由肩上单臂向前方投远  
3 由肩上单臂向上方投高  
4 互相抛接 球  
5 踢 球  
6 跳钻练习  
玩法 将塑料布平放在地上 两人拉住布角

让另一人跳过塑料布 再提起塑料布 距离地面约

60厘米 从塑料布下钻过  
要求 塑料布保持一定高度 跳跃练习时 拉

塑料布的时候不抖动布  
建议 可以轮换游戏 一人钻出后 马上和另

一人交换 依次轮换  
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纸儿 纸儿 真好玩 

活动目的  
1 发展幼儿的平衡能力及跳跃等综合能力  
2 了解纸的性能 知道纸是我国古代发明的  
3 发展幼儿手眼协调动作的能力  
活动准备  
挂历纸或报纸 乒乓球 塑料筐  
活动内容  
1 跳过 小河  
(1)将纸对折放在地上当作 小河 双脚立

定 来回跳过 小河  
(2)将纸折成宽窄不同的 小河 然后由窄到

宽地排列在地上 中间隔开一定距离 三人鱼贯地

立定跳过 小河  
(3)将纸折成弯弯曲曲的 小河 在 小河

两侧双脚行进跳  
2 头顶纸平衡 将纸放在头上 保持平衡(年
龄稍大的孩子可以尝试用单脚站立)  

3 顶纸跑 将纸摊开 用身体顶着纸跑 利用
风的阻力让纸不掉下来  

4 用纸托球进行平衡动作的练习 用纸托住乒
乓球走动或跑 不让球掉下来  
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5 托球跑比赛 用纸托乒乓球接力跑 看谁先
完成  

6 投纸入筐 将报纸团成小球 将筐放置一定
距离外 让幼儿投纸球入筐  

7 筐接纸球 一人扔纸球 另一人边移动边用
筐接住对方扔过来的纸球  

用小实验激发孩子的好奇心 

谁说科学是枯燥的 以下这几个小实验一定会

让你的孩子感到兴奋的 就算他们现在还不知道这

些实验背后的那些科学原理 这些小实验看似简

单 却能激发孩子的好奇心 甚至对他今后的择业

有所影响  
微型火山 
把一个漏斗插入一个干燥的小塑料瓶口 灌入

一至两勺苏打水 苏打水越新鲜效果越好 把瓶子

放到厨房的下水道口上或者浴缸里 缓缓加入一杯

白醋 白醋和苏打水会发生化学反应产生很多泡

沫 泡沫会冲出瓶口(瓶子越大 需要的醋就越多)
同时加入几滴食用色素就可以得到一座彩色的 火

山 要想让火山喷发得更为激烈 就在放醋之前

加入几滴洗洁精 记住让孩子带上防护眼镜 以免

他们过于接近 火山 尤其是在加入了洗洁精的


