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家长们 您理解孩子吗 

我们常常习惯于用成人的标准和眼光来看待儿

童 把儿童的行为和感情用 好 坏 来区分

使儿童常常因为日常生活中做的一些事情而受到责

怪 如 儿童可能喜欢某种活动 像玩泥巴或翻弄

抽屉里的东西等 总免不了被成人说成是顽皮 胡

闹 由于儿童不可能知道怎样做成人才认为是对

的 又由于依赖成人 就非常想要讨成人的欢喜

这样 儿童就渐渐对自己和自己的行为感到没有把

握而喜欢看成人的脸色行事 其实儿童看待自己的

错误比我们心里想的要严重得多 因而儿童在我们

成人责怪他的时候常常忍受着内疚的沉重负担  
给您一些建议  
策略之一 给孩子的 错误行为 找个正当的

理由 
平平是个圆圆脸的男孩子 他每天都带好几样

玩具去幼儿园 经常和朋友互换玩具玩 甚至还常

常掉了一两个玩具 咪咪也是个可爱的小女孩 但

在小小班的时候她从来也不带玩具到幼儿园来 也

不爱与其他孩子交往 在老师的要求下 她的父母

每天都尝试着鼓励她带玩具到幼儿园去 但她说什

么也不愿意 逼得急了 她就边哭边喊 他们要

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



婴幼儿教育 

2  

抢我的玩具的呀  
为什么有的儿童可以和别人一起玩自己的玩

具 而有的儿童从不把自己的东西拿出来和别人一

起玩呢 我们如果按成人的规范来判断 会认为前

者大方 慷慨 而后者自私 不友好 于是我们很

可能会向后者提出要求 要他 试一试和别人一起

玩 或告诉他 和别人一起玩是很开心的 等

等 如果这孩子还是不愿意或在成人要求下不得不

做 但转眼又我行我素 我们很可能对这孩子产生

了偏见 并不知不觉地在孩子面前流露出来 更伤

害了孩子的自尊心  
其实 我们要解决的不是表面问题 而是行为

的实质问题 愿意和别人一起玩自己玩具的儿童是

有安全感的 容易与人友好相处 他不怕吃亏 不

需要提防人家侵害自己的权利 而不愿拿出东西和

别人一起玩的儿童则是缺乏安全感的 他并不是自

私或不友好 而是对自己应付别人的能力没有信

心 这样的儿童在面临新情况或困难时 常常会退

缩 反抗 甚至攻击别人 那么成人要做的就不是

要求孩子改变行为 而是先充分地给予孩子安全

感 帮助他建立自信心 那么上述情况就迎刃而解

了  
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策略之二 让孩子有为自己的事作决定的机会 
杰杰从幼儿园回家后在看动画片 外婆烧好了

饭菜 叫道 杰杰 吃饭啦 杰杰先是不理不

睬 外婆又叫道 杰杰 快来呀 饭菜要冷掉

了 杰杰头也不回地说 不要吃饭 我要看动

画片 外婆对一旁的外公使了个眼色 外公乘杰

杰不注意 悄悄将电视频道转换了 立即换来了杰

杰的大哭大叫 外婆好说歹说都听不进 最后以外

公狠很打了杰杰两下屁股才把杰杰 打到了 饭桌

旁 但是杰杰是含着眼泪吃饭的 这顿饭一家人都

吃得没有味道  
很多家庭都会遇到类似的问题 有时成人还为

了省 麻烦 而索性将饭菜端到电视机前让孩子一

边看电视 成人一边喂饭 不论是强迫孩子 按时

进餐 还是迁就孩子 边看边吃 对孩子的身

心健康成长都是不利的 也许我们可以在要求孩子

吃饭时 给孩子一个选择的机会 自己为自己拿主

意 例如 孩子可以在 看完正看到一半的动画

片 马上来吃饭 与 再看两分钟就来吃饭 然后

在吃完饭后还能看一个动画片或做一件孩子喜欢的

事 两者之间选一个方案 这样 孩子自己作出了

选择和决定 执行起来会比较乐意  
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我们必须承认 幼儿正在逐渐成长为一个独

立的人 他有坚持自己主张的内驱力 并以此证明

自己是独立的 他有时不按照成人的嘱咐行事以显

示自己的独立性 他正在试探怎样才能成为一个独

立自主的人 一个自己有权的人 儿童需要感到

自己有可能安全地坚持自己的主张 正如他必须发

现自己有可能在约束和限制中生活一样 儿童接受

哪种限制 对于他怎样学会坚持自己的主张和怎样

限制自己的行为 起着决定性的作用  
策略之三 孩子有生气和恼火的权利 
扬扬见一些小朋友在下棋 就挤了进去

一会儿 只见另一个孩子捂着鼻子哭着跑过来

扬扬打我 我的鼻子给他打疼了 扬扬爸爸跑

过去把扬扬一把拉出来 质问道 你干吗打人

家 你这小鬼昏头啦 把别人打伤了怎么办

啊 扬扬憋红着脸声辩 那他干吗不让我看

呐 不让你看就可以打人啦 我看你是越来越

不像话了 去 赶快向人家道歉 我干吗要道

歉 是他先不让我看的 扬扬还是一脸倔强 爸

爸气恼地伸手就在扬扬的头上打了一下 这下 扬

扬也咧开嘴哭上了 一边哭一边还在叫 是他先

不让我看嘛 是他先不让我看嘛 还向爸爸挥
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着小拳头  
这时 扬扬妈妈来了 把扬扬拉到一边 递给

他几张纸巾擦干眼泪 并对另外那个孩子说 让

我先跟扬扬聊聊 好吗 那孩子跑开了 妈妈把

扬扬抱在怀里 好了 先冷静一下 我知道你现

在很生气 那你把事情的经过告诉妈妈 让我知道

你为什么生气好吗 扬扬在妈妈的怀里渐渐冷静

下来 原来扬扬在看别人下棋的时候 高声地在那

儿指手画脚 另一个孩子想将扬扬赶走 于是用力

推搡扬扬 扬扬伸手挡隔 正好撞在那孩子的鼻子

上 于是 妈妈对扬扬说 我知道你生气的原因

了 别人不让你看下棋是让你很生气 但是你大声

地说话也会打搅别人 我觉得如果看别人下棋的时

候能比较安静 应该会受欢迎的 你说呢 扬扬

点头了 妈妈又继续说 我还觉得如果你想继续

去看棋 或者想要别人原谅你 继续让你看棋 那

么应该向被你撞疼鼻子的人道歉 也许别人还是会

欢迎你的 扬扬又点了头 好吧 我试试

吧  
从以上事例可以看出 儿童的感情与行为方式

都是有原因的 应认识到即使儿童打人或用其他动

作表达情感都是正常现象 在制止他的不受欢迎的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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动作时 先不要责备或羞辱他 试着向他说明我们

理解和接受他的情感 再用积极的方式向他提出建

议 帮助他用适当的方式表达感情 我们期待他改

变行为 培养他的自尊和自信 并让他感觉到成人

是相信他的 这样做才是真正的尊重儿童  

鼓励创意的十五个好主意 

无须严格禁止你的孩子把路边拣来的石头 破

铜烂铁当作宝贝 或是把一个完整的东西大卸八

块 因为在这个过程中 孩子已学会思考 分辨事

物 自己动手去做 倒是对任何事物都没什么创意

的孩子更令人担心 这类孩子可能是受到过度的干

涉或保护 失去自由的创造力 或是生长环境太单

调 缺乏刺激 所以创意无法发展  
1 换家餐馆用餐 
孩子吃惯了某家餐馆的饭菜之后 你可以带孩

子到另外一家从未光顾的地方去尝一下 也许会很

难吃 也可能有意想不到的美味  
2 偶尔吃点野菜 
食物不只在超市和菜场有售 还可以和孩子一

起采集 比如弯曲的蕨菜嫩芽 红红的野生悬钩

子 香喷喷的野葱 酸酸的虎杖 还有蒲公英 玫

瑰花 槐花 勇于尝试不一样的东西 是创意的
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本质  
3 放学换条小路回家 
散步的时候 父母带着孩子 经常地离开习惯

的区域 而朝从未去过的区域前进 让孩子感到他

总是在寻找新的 探险  
4 改在傍晚散步 
城市的夜晚和白天是不一样的 偶尔和孩子晚

些出门 让孩子因为发现有很多和白天不同的事物

而惊讶不已 你甚至可以冒险让孩子尝一下路边

安徽料理  
5 像狗狗一样去爬山 
有没有看到过狗狗是怎么爬山的吗 它们对每

丛灌木都会有兴趣把鼻子伸进去摸索一遍 我敢打

赌 它们发现的事情比我们要多很多 学着像狗狗

那样的散步 从脚底会会发现更多的东西 比如冬

眠的蟾蜍 蛇蜕 羽毛 在这过程中 我们也能获

得更多的乐趣  
6 换种交通工具 
如果你们一家都是自驾车旅游的爱好者 不妨

偶尔放弃这种习惯 改作带着孩子做自行车出游

换个速度和高度看看世界 一定有些新的收获  
7 买份新的地图 
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选择一个陌生的地点 过去看看 和孩子一起

看看陌生地方的陌生人是如何生活的 有什么独特

的风景 他们的菜场是什么样的 再确定一个目

标 就是要在年底之前要拜访几个的地方  
8 提供丰富的图书资料 
图书里有太丰富的天地 从火星上的日出到马

里亚那海沟底部的管型虫 应有尽有 让孩子了解

更多不一样的生命和各种奇迹 这对发挥创意是很

好的刺激  
9 给宝宝一个盒子 
忘了新玩具吧 给你的孩子一个空盒子就会让

他很高兴 盒子上不要有钉书钉或锋利的毛边 奇

怪的小石头 漂亮的树叶 空瓶子 孩子会有自

己的所罗门王的宝藏 不断从平凡事物中发现不一

样的特质  
10 去淋雨 
穿上雨衣和套鞋 看看雨丝如何改变了城市的

面貌 一起出去找水坑 踩得水花四溅 看看双脚

跳和单脚踢会制造出怎样的水花 再看看水里的倒

影 倒过来的世界会有什么奇妙  
11 去动物园 
不管你对把动物关在笼子里有什么看法 动物
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园确实给孩子提供了接近野生动物的机会 让图书

上的动物活生生出现在眼前 如果孩子对猴子的午

餐或北极熊的皮毛有什么疑问 你们可以一起去寻

找答案  
12 做个豆芽菜头 
如果孩子对植物是怎么长出来的有兴趣 鼓励

孩子拿个空鸡蛋 截去顶部 洗净 在蛋壳上画上

小花脸 在蛋壳底里放上湿润的棉花 然后撒几粒

绿豆 将蛋壳放在窗台上 每天浇水 等着豆芽长

出来  
13 开设小鸟餐厅 
在窗台下订块板子 耐心 定期地添放些饼干

屑 谷物 葡萄干 坚果等 吸引城市里的麻雀

鸽子 白脸雀等来 吃饭 然后你就可以和孩子

一起研究鸟儿的生活了  
14 和爸爸一起做些家务 
不管是儿子还是女儿 都可以让他们和爸爸一

起把电扇拆开 擦干净再装回去 虽然他们多半只

能递个起子 捏着螺丝 但这也可以让他们对机械

有些创意  
15 学些新东东 
学些新的玩意儿 吹口哨 打水漂 在小溪上
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筑道小堤坝 榨橘子汁 手影游戏 绷绳子 丢沙

包 不要拘泥于性别 让孩子知道总是有许多

新的世界 等待去征服  

彻底摆脱错误的家教模式 

如下家教方式和家长形象希望终止  
第一 唠叨式  
反省一下自己 有没有唠叨式呀 自己对号入

座  
很多孩子说 一听爸爸妈妈唠叨就烦 请你们

想一想 夫妻之间老唠叨你还烦呢 作丈夫的唠叨

妻子烦 作妻子的唠叨丈夫烦  
唠叨式是愚蠢的家教方式之一  
希望家长们下决心丢掉 不许对孩子唠叨式  
第二 数落式  
唠叨的同时就是数落 孩子在家里总是不停地

被数落 你怎么不用功啊 你怎么不做作业啊 你

怎么只知道玩啊  
数落比唠叨更恶性了一点 因为数落常常带有

谴责性质  
将数落式彻底取消 就是这些错误方式在毒害

孩子 破坏孩子的学习状态 把孩子积极性的火苗

扑灭了  
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第三 训斥式  
动不动就训孩子 这也不好 那也不对  
训斥式要取消  
第四 打骂式  
打骂式的家长数量不多 但对孩子的影响更不

好 一定得取消  
唠叨式 数落式 训斥式 打骂式破坏孩子前

途 都要不得  
第五 达标式  
规定孩子考试的平均成绩必须达到多少分 名

次要进入前几名 上哪个重点中学 考哪所名牌大

学 这叫达标式  
达标式也是伤害孩子五种积极性的家教方式

一个积极上进的孩子会为自己制定目标的 家长将

脱离孩子实际的高目标强加在孩子身上 孩子会很

累 加重了孩子的精神负担  
很多孩子考试前情绪非常紧张 为什么 压力

太大 如果考试前不对孩子施加压力 告诉孩子只

要考出真实的成绩就行 结果孩子可能考得更好

会好很多 面对好成绩孩子自己倒可能还不满意

觉得某几处丢分太多 愿意继续努力 家长反而要

安慰孩子 这才是好状态  


