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鼓励宝宝交个 小伙伴  

鼓励宝宝的社会交往 交个小伙伴

(19-21个月) 

宝宝与他人的交往也像他对环境的好奇一样

需要有机会学习 才能建立和发展起来 一两岁的

宝宝 走得稳了 说话也多了 整天忙于探索 对

所有的人和事物都表现出好奇 这正是鼓励他与别

的孩子交往的大好时机  
这时的宝宝可能还不知道怎样与其他孩子打交

道 但从看见新面孔 相互接触 交换玩具这些简

单的活动中 他就能得到很多快乐 从现在开始

每星期至少让宝宝有两三次机会与其他年龄相仿的

孩子在一起玩耍 让宝宝用自己的方式去接受别

人 父母可以在旁边悄悄地鼓励 但不要强迫他用

某种方式去认识别人 宝宝经过尝试 会找到适合

自己的方法  
宝宝这时只会与其他孩子在一起玩各自的玩

具 很少就游戏内容来交流 这是所谓的 平行游

戏 时期 尽管他们很少对话 但在一起玩对宝宝

的潜在好处远远超出了我们成人的想象  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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发生冲突怎么办 

许多宝宝非常活泼好动 看见与他同龄的孩子

就喜欢和他们一起玩 但是几个孩子在一起没多久

就开始抢东西甚至打架 有时宝宝对家里的一些玩

具不屑一顾 可是几个孩子在一起 再差的东西也

是 宝贝 非要夺个高低胜负 父母对这种情况

感到很头疼  
这个年龄的宝宝在一起难免会有小小的冲突

只要没有大的危险 让宝宝自己学习处理冲突 自

己经历获取和给予 不要对宝宝保护过度 当其他

孩子抢夺玩具时 宝宝如果抓住不放 父母不要因

为成人的礼貌而强迫他放弃自己心爱的玩具 那样

会让宝宝迷惑不解 甚至非常伤心 让宝宝有机会

保卫自己的权利 这是社会交往的基本原则  

忍让的宝宝 

有的宝宝非常忍让 对人特别友好 从不抢别

人的玩具 别人一抢他的东西 他就让给别人 自

己去玩别的 慢慢的他也感觉到被人把玩具抢走不

舒服 可是又习惯性地让给别人 每次都不知所

措  
对于这样的宝宝 家长要注意观察他的情感反

应 引导他表达自己的感受 根据他的自身感受采
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取相应的策略 如果宝宝觉得把东西给其他小朋友

无所谓 那就由他去 如果宝宝不情愿地把玩具让

给别的小朋友 他自己心里会觉得委屈 时间长了

有可能出现自我保护行为 不愿意和其他小朋友交

往 以免玩具被抢 后一种情况 家长可以鼓励宝

宝保护自己的玩具 捍卫自己的权利 以保持宝宝

对社会交往的兴趣 同时要逐渐教会宝宝一些社会

交往的技巧 例如 可以和小朋友交换玩具 小朋

友抢自己的玩具时给他一个替代品等  

霸道 的宝宝 

学龄前儿童都是以自我为中心 他们认为世界

上的每件事都是因为他们才发生 特别是独生子

女 在家中没有兄弟姐妹 能得到父母较多的关

怀 已经习惯了大家都把注意力放在他一个人身

上 东西都是一个人拥有 缺少孩子之间的互助

互让和分享的体验 容易形成 霸道 当和小朋

友在一起的时候 他要控制一切东西 不允许别人

染指  
在这种情况下 父母要帮助宝宝发掘玩其中某

一件玩具的乐趣 可以这样玩 那样玩 把宝宝的

注意力集中到这个玩具上来 而不能把着所有的玩

具 如果同伴比宝宝小一点 可以称赞宝宝强壮
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聪明 灵巧 这样把宝宝的身价提高到大哥哥大姐

姐的位置上来 让大哥哥 大姐姐把玩具分给小弟

弟 小妹妹 只要宝宝表现出友好的行为 就称赞

他像大哥哥 大姐姐 如果同伴比宝宝大一点 就

可以说哥哥 姐姐可以给你玩一个花样 这样可以

把玩具给别的孩子  

孤僻的宝宝 

如果宝宝比较孤僻 不太合群 很重要的一点

是邀请性格相近或有共同兴趣的孩子参加活动 活

动刚开始 孩子们如何相处不重要 重要的是他们

有机会在一起 一起玩 一起游戏 宝宝获得了一

次重要的共同经历 为日后的社交技能打下基础

一旦宝宝喜欢与同伴相处 父母就应该对宝宝强化

朋友的价值 鼓励他们交往 不要鼓励宝宝抱怨同

伴 否则就会强化宝宝的孤僻  
经过一段时间 父母可能会发现宝宝有了 小

伙伴 宝宝会把小伙伴的名字挂在嘴上 喜欢上

那个小伙伴的家里玩 虽然他们还会有冲突 有矛

盾 但是他们会自己解决 一会儿满眼都是泪水

一会儿又破涕为笑 这时 父母的作用便是指导

鼓励宝宝个人的成长和人际关系的发展 拥有一个

小伙伴 是宝宝成长过程中的重要任务 这为他
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日后良好人际关系的发展打下了基础  

比孙悟空还厉害的猪八戒 

宝贝 演什么角色不要紧 关键要演好 演出

色 演出自信心 演出是这样 做人也如此  
女儿是幼儿园里舞蹈队的成员 据说是队里基

本功最好的队员之一 在老师的眼里就成了红人

一有演出 总要委以重任  
这一次 舞蹈队排了个 西游记 的新节目

女儿放学回来美滋滋地说 她和另外两个小朋友被

选中演猴王了 还再三强调猴王是需要翻跟头的

其他小朋友只能混在一起演小猴 跑来跑去 偶尔

在地上打个滚儿什么的  
高兴之余我略有担心 女儿稍胖 演猴王是不

是有点不太合适 但又怕打击她的积极性 就只好

从另一个侧面提醒她 孙悟空可是只有一个 你

们三个能都当猴王吗 女儿说 咋不能 不能

老师干吗选三个 可能是让你们先练着 回头

看谁最像就选谁 女儿不甘心 孙悟空不是会

拔根毫毛变自己吗 他拔两根毫毛也不算多呀

我惊讶于她的妙想 没好再泼冷水  
两个星期后 我的担心应验了 女儿平静地告

诉我 欣欣演猴王 竹竹演沙僧 分配给她的角色

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是猪八戒 我细细地观察她 发现她并没有表现出

明显的不悦 还张罗着要再看一遍 西游记 的

碟 说要再研究一下猪八戒的神态 路过卖玩具的

地摊 她还非要买下猪八戒的钉耙不可 说是回家

以后用真耙子练 感觉会更好 此前 我还担心她

会拒演猪八戒 因为她的胖很容易让人与 猪八

戒 之类的话扯到一起 不好听 见女儿小小年纪

能有如此的大度 我总算放心了 因为它不仅关系

到女儿这次园里的节目能否成功地出演 更关系到

女儿今后一生的角色能否快乐地演绎  
节目要经过预演选拔才能正式登台 预演结束

后 女儿突然说 我真希望节目通不过  
我吓了一跳 忙问是怎么回事 女儿支吾了半

天终于说 她还是不喜欢猪八戒这个角色的 练习

时还没什么感觉 可预演时换上服装 戴上假脸

才发现那么丑 台下的人还笑 这种不喜欢倒是还

没达到要拒演的程度 但她希望节目通不过 这样

就可以毫无负担地远离猪八戒的长嘴了  
其实呀 水平低的人只能演小猴 水平像你

这么高的人才有资格演猪八戒 我赶紧做工作  
猪八戒可好演了 也不用像猴王那样翻跟

头 就那么几个动作 还不如小猴的动作多呢  



婴幼儿教育 

7  

小猴的动作再多也是混在一堆人里头 连个

名字都没有 再说了 表演这件事 越是简单的动

作越需要高水平 你的动作少 更得用心去演 才

能出彩  
知道这样的话女儿听不懂 我干脆给她举例

还记得陈佩斯朱时茂的那个 队长别开枪 的小

品吧 你看 陈佩斯光着头 背对着观众 扭扭身

子耸耸肩膀 就把主角朱时茂的戏抢了 那才叫真

功夫呢  
那我要是练好了 也能抢猴王的戏吗 女

儿听懂了个大概 问 我知道信心又回到女儿小小

的心底了 大声鼓励她 那当然了 一上台一做

动作 让观众的眼睛都盯着你 你就把猴王的戏给

抢了 你就成了比孙悟空还厉害的猪八戒了  
女儿高兴了 开始苦练猪八戒腆胸凸肚的样

子 准备预演通过后 上台抢戏 一天放学 几个

小同学淘气 走过我和女儿身边时故意大声喊

猪八戒 猪八戒 女儿毫不客气 马上回敬

猴崽子  
平时我是不准她骂人的 但那天我却立即鼓励

她 好 骂得好 因为这一骂非常必要 它骂

出了英勇 骂出了自信 听得我这个当爹的舒坦极
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了 在日后人生的剧场中 女儿能不能够成为神通

广大的孙悟空我不敢说 但就凭这一声娇叱 我有

足够的信心她不会变成碌碌无为的猪八戒  

天才儿童 的孤单 

在幼儿园里上大班的亮亮被老师们异口同声地

称作 天才儿童 智商测试得分全班第一 曾赢

得全区幼儿园 故事大赛 冠军 会说近千个英语

单词 对诸如环保等大人热衷的话题也津津乐道

对天文 地理 昆虫 音乐 运动等都兴趣盎

然 几乎所有跟他有过较多接触的成人都认定

亮亮确实智商超群 前途无可限量  
然而令亮亮父母困惑的是 他在幼儿园里的

人缘 却不好 他没有一个朋友 更不用说 知

己 了 做集体游戏时 他常常被小伙伴们无情地

排斥 尽管聪明过人 在许多竞赛型活动中表现得

相当出类拔萃 甚至可以说为集体争得了不小的荣

誉 但却经常遭到小伙伴们的冷嘲热讽 在许多场

合 可怜的亮亮只能孤单地自己跟自己玩 性格也

变得越来越孤僻 他那迷茫 失望的眼神也充分表

明 他在幼儿园中过得并不快乐  
确实有许多家长报告说 他们的 天才孩子

在人际交往上遇到了这样那样的麻烦 这意味着
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一个聪明过人的孩子并不一定擅长社交 那么作为

家长 该如何帮助他们应对严峻的 交友 挑战

呢  
首先 你大可不必把这种现象视作 异常

并为此而忧心忡忡 要知道 即便在成人社会中

业务水平优秀 但不擅长社交 甚至在单位中与领

导或同事关系搞得很僵的 精英人士 也比比皆

是 正如心理学家所说的那样 智商高并不代表情

商也高 换句话说 智商与情商可能完全是两码

事  
其次 你须正视现实 最好的办法是和孩子一

起讨论现状 尽管这多多少少可能使你的孩子又一

次陷入迷惘或尴尬之中 讨论的重点自然是如何通

过 交朋友 来摆脱困境 怎么才能成为别人的朋

友 不妨明白无误地告诉孩子 人们总是喜欢那些

在乎 自己的人 而对那些 看轻 自己的人敬

而远之  
做到了上述两方面之后 就可以着手以下工作

了  
要求他作出必要的改变与同龄孩子相比

天才儿童 往往在性格 脾气 待人接物上都可

能与众不同 并由此而变得与集体格格不入 如
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有的常常发脾气 也不愿与其他孩子玩耍 表现出

明显的不合群 有的早早就显现出成年人的孤傲

甚至对教师也不屑一顾 还有的不遵守规章制度

不愿听教师和父母的教导 不妨针对孩子的具体

情况 给出具体方案 帮助他作出调整  
鼓励他学习一些改进 人缘 的 基本功

如 努力发现小伙伴的长处并由衷地称赞 经常询

问小伙伴们一些问题 并对他们的爱好表现出浓烈

的兴趣 邀请小伙伴们参加自己的活动 乐于助

人 等等  
让他学会倾听擅长倾听是社交技巧的重要组

成部分 你首先要作好样板 仔细 认真地倾听孩

子对自己表现的分析和评估 然后向他解释他得怎

么做才能扭转逆境 并提醒他小伙伴们并不希望总

是听到自己在哪些方面 技不如人 的言语 不妨

多多倾听小伙伴们说话 并从中获得启迪 而不要

事事处处将自己当成 焦点人物  
帮助他发现自己的弱点一定得让孩子明白这

么一个道理 没有哪个人是样样精通的 全才

自己虽然在某些方面比较强 但在另一些方面却可

能远不如其他孩子 比如什么什么方面 而正是对

他人独特才能的欣赏才使得自己能成为更受人喜爱
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的孩子  
更多心理上的关照由于 天才儿童 强烈的

求知欲 广泛的兴趣使他往往忽视了处世方式的学

习 造成 情商 低于一般的同龄孩子 心理上较

同龄孩子幼稚 这就更需要家长对其 社交障碍

给予足够的重视 在心理上多加关注和辅导  

小宝宝跟大孩子玩好不好 

刚刚满周岁的贝贝很爱跟其他孩子打堆 妈妈

也经常特意安排他和小朋友们呆在一起 妈妈发

现 当贝贝与同他年龄差不多的孩子玩时 一切太

平无事 但当他与比他稍大些的 2-3 周岁的大孩子
们在一块时 麻烦就来了 他真的很喜欢观看大孩

子们如何游戏 遗憾的是 他的身体经常受到他们

的攻击(如 他有时会被大孩子们挤压和恶意 拥
抱 手中的玩具会被他们抢走) 甚至被他们称做
笨蛋 那么 婴幼儿喜欢跟大孩子玩究竟好不

好 作为爸爸妈妈 是应该避免还是鼓励自己的孩

子与大孩子们相处呢  

小孩子眼里的大孩子 

大多数幼儿对那些比自己年长一些的大孩子的

活动总是心驰神往 一般在 1 周岁之后 他们便能


