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与一岁的宝宝一起玩游戏 

他才一岁 说他不懂事 他已经是一个能表达

意愿的小大人了 他开始学会动脑筋 模仿力也很

强 说他懂事 可有时候和他交流可真费力 如何

给他创造一个温馨环境 和他一起享受交流的快

乐 下面就教你几个有益的方法  
(1)藏与找 当着孩子的面 将一个玩具放到枕
头底下或衣服下面 或者用布 纸将小玩具包起

来 让他去寻找 加深他对 看不见的物体依然存

在 这个概念的理解 可不断地更换玩具和遮盖

物 以引起他的兴趣  
(2)指身体部位 和孩子面对面 先指着自己的
身体部位告诉他 这是眼睛 眼睛能看见宝宝

这是耳朵 耳朵能听见声音 也可指玩具娃娃

或他的身体 然后问他 眼睛在哪里 再让他

自己指 以训练他的反应能力和自身协调动作  
(3)利用工具 在桌子远端放一个小玩具 给孩
子一根短棍 教他如何使用棍子把玩具拨过来 此

游戏还可放到床面或地板上来做  
其实 只要有心和他一起玩 游戏的方法是很

多的 关键要根据孩子的爱好和需求来 发明

并让孩子在游戏中发展智力 体力 培养他良好的
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品德和习惯  

在游戏中帮助宝宝说话 

在欧美和日本深受父母欢迎的经典开心游戏

让宝宝早开口. 
学说话的兴趣 几乎是每个孩子与生俱来的

父母要做的是通过扮演语言游戏的好玩伴来强化孩

子的兴趣 父母轻松自在地说话和应答 是孩子语

言发展不可或缺的外部条件  
对宝宝清晰而准确地说话 是你提供给宝宝

语言学习最重要的帮助 先吸收 后模仿 是宝宝

学说话的特点  
不满 1 岁的宝宝好像什么都不会说 他可是

什么都听在心里 千万不要低估了宝宝的能力  

0 4个月 

1 记住妈妈的声音 
尽早让你的宝宝记住你的声音 这样 妈妈和

宝宝的亲情就会更加深厚 这是宝宝语言发展的基

础  
喂奶是宝宝和妈妈沟通的最佳时机 给宝宝喂

奶的时候 用你的双眼看着宝宝的眼睛 同时温柔

地和宝宝说话 噢 宝宝饿了 好吃吗 多吃一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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点 宝宝吃奶时听到妈妈发出的声音 这是一种

愉快的刺激 他自然而然就会喜欢上妈妈的声音

尽早让宝宝记住妈妈的声音 这样 妈妈和宝宝的

亲情就会更加深厚  
这是宝宝语言发展的基础 千万不能因为宝宝

还不会说话 看上去缺乏相互的交流 就紧闭你的

嘴 换尿布或者任何和宝宝在一起的时候都可以做

类似的游戏  
2 哦 你叫宝宝呀  
走近宝宝身边的时候 你要养成边走边叫宝宝

名字的习惯 这有利于宝宝自我意识的萌芽 促使

宝宝将自己的意志传达给别人 发展语言  
宝宝记住了你的声音 而且这个声音又是与他

的身心愉快联系在一起的 宝宝就会特别留意妈妈

的声音 当妈妈走近宝宝身边的时候 要养成边走

边叫宝宝名字的习惯 宝宝听到妈妈的声音 看见

妈妈的脸 最后被妈妈抱起来 这会让宝宝高兴和

兴奋 同时 他还练习了听和看  
经常叫宝宝的小名 有利于宝宝发展自我意

识 帮助他尽早知道自己和别人的不同 这可以促

进宝宝将自己的意志传达给别人 发展自己的语

言  
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妈妈喊宝宝时 可以变化声音的高低 距离的

远近 有时候 宝宝会兴奋得手舞足蹈  
3 呜哇呜哇 咯吱咯吱  
婴儿的喃喃自语是语言发展的基础 妈妈要把

宝宝发出的嗯呀声当成宝宝所说的话 认真地听

及时回应  
宝宝嗯嗯呀呀的说话 妈妈要及时回应 宝

宝在说什么呀 噢 宝宝高兴 妈妈兴奋的态

度 抑扬顿挫的语调 是对宝宝最好的鼓励 会使

宝宝更加起劲地发音 更乐意与人沟通  
宝宝哭的时候 你可以轻轻拍打宝宝的小嘴

巴 发出 呜哇呜哇 的声音 引起宝宝的注意

后 再拉着宝宝的手拍打妈妈的嘴巴 发出更加响

的 呜哇 声 既让宝宝破涕为笑 还能帮助宝宝

练习发声哩  
洗澡或者换尿布的时候 可以挠一挠宝宝的小

肚子 小脚心和小脖子 说 咯吱咯吱 妈妈的

笑脸和挠痒痒 一定会把宝宝逗得咯咯笑  

5 8个月 

1 我们散步去 
看-听-摸-认 让宝宝看到 摸到具体的实物
而且听到与之对应的发音 看到大人的口型 最终
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认识实物  
宝宝说话能力渐渐萌生 你得尽量让宝宝多多

认识和体验身边的事物 选择冬天没风 夏天清晨

与傍晚的时候 尽量每天都带宝宝外出散步 小鸟

歌唱 小猫洗脸 小狗打架 大哥哥踢球 小姐姐

跳绳 宝宝都会感兴趣 花草香香 树叶沙沙 风

儿呼呼 汽车嘀嘀 妈妈都应该一一介绍给宝宝  
不能外出的时候 妈妈就带着宝宝在家里散步

吧 看看亮亮的电灯 摸摸玩具小熊的绒绒毛 照

照镜子 听听小钟的滴答滴答 千万别忘了 你得

不断和宝宝说话  
2 摸摸妈妈的脸 
认识人体器官 强化宝宝的自我意识 也能帮

助宝宝尽早开口说话  
宝宝的表情越来越丰富 他开始关心起周围的

人 他喜欢和别人沟通 喜欢别人逗他 他最最喜

欢的还是妈妈 妈妈可以拉着宝宝的手 让他的小

手摸摸你的鼻子 摸摸你的嘴巴 告诉他 这是妈

妈的脸 这是妈妈的鼻子 最后还可以把宝宝的

双手贴在你的脸上 抚摩和拍拍你的脸 宝宝会很

高兴  
你们还可以玩 宝宝的鼻子眼睛在哪里
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娃娃的鼻子眼睛在哪里 的游戏  
3 咦 什么声音在响  
听力不仅是宝宝开口说话的必要条件 还能培

养宝宝的注意力 你别看宝宝好像什么都不会说

他可是什么都听在心里  
宝宝一出生 就会用他的视觉 听觉 触觉和

嗅觉来认识这个世界 听力的刺激对宝宝的智力发

育尤为重要 听力不仅能培养宝宝的说话能力 还

能培养宝宝的注意力 你别看宝宝好像什么都不会

说 他可是什么都听在心里 父母应该重视训练宝

宝对声音的辨别能力  
妈妈可以录下各种各样的声音 譬如马路上的

汽车声 邻居小猫的喵喵声 家里大人发出的各种

声音也十分有趣 爸爸的说话 妈妈的歌声 刷牙

声 翻书声 洗碗声 还有炒菜声等等  
选择安静的时候 和宝宝一起听这些声音是一

件很有趣的事情 咦 什么声音啊 哦 汽车喇

叭'嘀嘀嘀' 咦 什么声音在响 哦 是宝宝打

喷嚏  
妈妈口齿清楚 自问自答说给宝宝听 最好把

嘀嘀 喵喵 啊嚏 等象声词留给宝宝

说  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和宝宝一起看电视也是一个不错的办法  

9 12个月 

1 假扮娃娃说话 逗宝宝开心 
逗宝宝开心 逗宝宝发笑 愉快的情绪 能使

宝宝的智力和语言能力得到良好的发展  
妈妈一手抱宝宝 一手拿着娃娃 假扮娃娃快

乐的声音跟宝宝说话 乖乖 你好 我是兔宝

宝 宝宝喜欢会动的东西 你可以把娃娃在宝宝

的眼前来回地移动 做动作 一会儿把兔宝宝放到

宝宝的肚子上挠痒痒 一会儿在他的腿上和手上磨

蹭 一边晃动 一边说话 逗宝宝开心 逗宝宝发

笑 愉快的情绪 能使宝宝的智力和语言能力得到

良好的发展  
2 模仿游戏 
学习语言是为了交流 与人交往带来的愉悦

又能促进宝宝发展良好的情感 发展语言  
这个时候的宝宝虽然还不会和小朋友一起玩

但他对朋友十分感兴趣 尤其喜欢看小朋友玩 妈

妈要经常带宝宝到公园 小区去溜达散步 和小朋

友交往  
妈妈做 再见 谢谢 好呀 等动作

给宝宝看 然后把着宝宝的手让他模仿 妈妈抱娃
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娃 亲娃娃 对宝宝说 宝宝也抱抱娃娃

哦 娃娃喜欢宝宝抱 给宝宝多多练习 听的

同时看大人的动作 以帮助宝宝理解语言  
3 指指点点 看图说话 
看图说话可以帮助孩子增加词汇以及对语言句

型的熟悉和理解 认识事物  
宝宝现在看图画书不是为了书中的故事 而是

书上的图片 不妨把图画书的一页当成一幅图来

看 一幅清晰的汽车广告照片或者一张小猫咪的日

历画也很适合你的宝宝  
应该尽量选择家庭日常用品和宝宝熟悉物品的

图片 它们更容易让宝宝感兴趣  
妈妈最好指着汽车告诉宝宝 看 小汽

车 或者指着图片 让宝宝找找家里有没有相同

的东西 例如钟 电视机 杯子等等 有时候 宝

宝还会指着图片希望妈妈告诉他答案呐  
1岁前的宝宝常常很专注地听大人说话 其实

 
那是宝宝喜欢听爸爸妈妈说话 但不一定懂得

大人说话的内容  
虽然看上去你的宝宝能听懂不少话 但是妈妈

一定要明白 宝宝能理解的语言内容主要限于他的
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实际经验 这个时候 宝宝无法对超出他实际经验

的事作出结论 当你向宝宝说明 为什么 和 如

何 的时候 他似乎听得很专注 其实他注意的是

你 而不是你说的内容 因为他感兴趣的是妈妈  

动手拼图开阔眼界 

提起拼图 许多成人都对此颇为着迷 孩子也

不例外 对色彩 图案的识别 拼凑往往能让喧闹

的孩子静静地安坐在那里 拼上半天也不觉得累

拼图有各种各样的主题 海洋 动物 地图 建筑

等 孩子们在动手拼的同时 还能增长见识 开阔

眼界  
生活在城市里的宝宝 对农场里的生活多半不

了解 农场里的人们都做些什么工作 农场里有些

什么动物 玩一玩这款以 特大农场 为主题的木

板拼图 宝宝就都明白了  

农场的劳动 

妈咪讲述 美丽的木板拼图讲述着农场里勤劳

的米老鼠的故事 看 有的米老鼠驾驶着拖拉机在

耕地 有的米老鼠在地里摘菜 还有的米老鼠在整

理草垛 一片生机勃勃繁忙的景象  
宝宝操作 宝宝听着妈妈的讲述 从木板上取
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下从事不同工作的米老鼠 可以和妈咪一起讲一

讲 随后根据米老鼠的工作形态 找到它的正确摆

放位置  

农场的动物 

妈咪讲述 农场里勤劳的米老鼠饲养了许多动

物 有下蛋的母鸡 早上打鸣的公鸡 会游泳的鸭

子 红眼睛的兔子 肥肥的猪 憨厚的老牛 咩

咩 叫的羊和会抓老鼠的猫  
宝宝操作 把妈咪说到的动物取下来 动手摸

一摸 认一认 寻找动物们的正确位置摆放回去  
拼图的功能  
1 玩拼图可以增长宝宝手和眼睛协同一致工作
的能力  

2 宝宝需要一定的观察能力 去发现拼版正确
的复原位置  

3 宝宝动手玩耍 能较长时间集中注意力  
4 讲述拼图的内容 发展宝宝的语言能力  
拼图选择小窍门  
1 根据孩子的年龄来选择合适的拼图 2 3岁
的孩子要选择拼图块大 数量少 色彩丰富 动画

形象好的拼图 刚开始时难度低些 有利于孩子接

受这个新鲜事物  
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2 随着孩子年龄增加 拼图的难度可以随之增
加 3 岁时是 12-15 块的 5 岁时就可以拼 50 块的
了 7 8 岁孩子在家长的帮助下可以拼上百块的拼
图  

找几个小朋友一起玩 

越来越多的科学研究表明 早期对孩子的感知

觉器官进行刺激和训练 可以更好地开发和挖掘孩

子的智力潜能 下面几种游戏 可以使孩子的智力

在快快乐乐 蹦蹦跳跳中得到开发  

认知训练 

最后两分钟  
语言是进行思维活动的工具 是掌握知识的最

有力的手段 也是智力发展的一个重要标志 孩子

的语言能力正在发展 尚不能很好地叙述和表达

那就用游戏作为媒介进行人际联系吧  
训练效果 训练孩子对语言良好的叙述和表达

能力  
活动目的 充分开发孩子创造性的思维能力  
活动准备 一个生动 有趣的童话故事  
活动开始 一个妈妈为孩子开始讲童话故事

要求妈妈的语言声情并茂 还要有配合故事内容的
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肢体动作 这样才能生动 吸引孩子的注意力 讲

到故事结尾 妈妈故意停顿下来 提高语气对孩子

说 现在是故事的最后两分钟 请大家来想一

想 后来怎么样呢 要求孩子续编故事结尾 其

他妈妈可在一旁提问题 依次启发和鼓励宝宝发挥

想象 力求语言完整 连贯  
捞球 
通过水的温度 水中的渗透物质以及人体在水

中感到的流体压力 可以刺激孩子休眠的神经细

胞 完善其大脑神经系统的发育 此外 由于人体

内部所有器官都与皮肤上的反射区域保持互动关

联 所以玩水中产生的安抚效果可以促进血液循

环 增强新陈代谢  
训练效果 锻炼孩子的手眼协调能力和意志

力  
活动目的 刺激孩子全身的神经细胞 完善其

大脑神经系统的发育  
活动准备 大一些的塑料盆 乒乓球(或五颜六
色的泡沫小玩具)  
活动开始 让乒乓球(或五颜六色的泡沫小玩具)
在水中漂浮着 让孩子们分别围在大塑料盆边 轮

流用手把乒乓球(或五颜六色泡沫小玩具)抓住 因为


