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预期的目标和日常实践 

孩子的责任感开始于父母的态度和技巧 态度

包括允许孩子有自己的情绪 技巧包括向孩子示范

处理情绪的可接受的方法的能力  

要达到这两个要求 有相当大的困难 我们自

己的父母和老师没有让我们充分准备好如何处理感

情问题 他们自己也不知道如何处理强烈的情绪

当他们遇到孩子强烈情感爆发时 他们的方法是拒

绝 否认 压制 或者美化 他们会使用一些没有

帮助的断语  

否定 你并不是真的像你说的那么想的 你知

道你爱你的弟弟  

否认 问题不在你 你只是这一天很倒霉 心

情不好罢了  

压制 如果你再说一次 恨 这个字 我会狠

狠揍你一顿 好孩子不会感觉到恨的  

美化 你并不真的恨你姐姐 可能你不喜欢

她 在我们的家庭里 我们没有恨 只有爱  

这样的话没有意识到一个事实 那就是 情感

就像一条河流 是无法阻止的 强烈的情感就像密

西西比河的河水 不能被否定 无法讲道理 也不

能不切实际地空谈 试图忽略这些情感就会导致灾
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难 它们必须得到承认 它们的力量必须得到认

可 必须重视它们 要机智地转移它们的方向 通

过这样的疏导 强烈的感情可能会成为我们生活的

兴奋剂 给我们的生活带来轻松和欢乐  

这些都是崇高的目标 但是问题依然存在 该

采取什么样的措施才能在理想的目标和日常的实践

中间搭起一座桥梁呢 我们该从何处着手呢  

责任感的源泉 

世界各地的父母都在寻找教孩子有责任感的方

法 在许多家庭里 父母希望通过日常琐事来找到

这个问题的解决方法 倒垃圾 做饭 给草坪割

草 洗盘子等等 父母相信这些行为对培养孩子的

责任感是有效的 而事实上 这些日常琐事尽管对

持家很重要 但是可能对培养责任感并没有积极的

影响 相反 在有的家庭 这些日常差事还会导致

每天的争吵 给孩子和父母都带来苦恼和愤怒 如

果强制坚持让孩子做这些日常家务 结果可能会是

孩子的顺从 厨房 院子更干净了 但是 这样做

对孩子性格的塑造可能有不良的影响  

很明显的事实是责任不可以强加 责任感只能

从内心产生 由从家庭中和社区中吸取的价值观中

慢慢培养和指导 没有积极的价值观来支撑的责任

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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感可能会危害社会 具有破坏性 帮会成员经常显

示出对其他成员以及对帮会的无比忠诚和强烈的责

任感 恐怖分子极其郑重地履行他们的责任 即使

命令需要牺牲自己的性命 他们也会执行  

我们希望我们的孩子能成为有责任感的人 同

时希望他们的责任感来源于最高的价值观 包括尊

重生命 关注人类的幸福 用常见的词汇来说就

是 同情 责任和人道 我们通常不会把责任感放

到一个较大的框架中去考虑 我们考虑是不是有责

任感 常常是就更具体的方面而言的 孩子乱糟糟

的房间 上学迟到 马虎的家庭作业 不情愿的钢

琴练习 绷着脸不服从命令 或者态度恶劣 等

等  

尽管孩子可能很礼貌 把自己和房间都收拾得

很整洁 家庭作业也做对了 但是他们还是会作出

不负责任的决定 特别是那些整天被告诉该干什

么 干什么的孩子 他们很少有机会去实践自己的

判断能力 很少有机会自己作出选择 培养自己内

心的标准 因此更容易作出不负责任的决定  

而另一方面 那些有机会自己作决定的孩子

在成长中 精神上会变得自立 他们能够像成年人

一样选择适合自己的伴侣和工作  
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孩子究竟能学到多少我们希望他们知道的东

西 取决于他们内心对我们教导的情感的反应 价

值观不可以直接传授 孩子只会被那些他们爱戴

尊敬的人同化 通过模仿他们 孩子们吸收了他们

的价值观 并且成为孩子自己价值观的一部分  

这样一来 孩子责任感的问题再次回到了父母

身上 或者更精确地说 回到了父母的价值观问题

上 父母在教育孩子的过程中表达出来的价值观能

够加深父母和孩子之间的感情 现在需要考虑的问

题是 有没有什么明确的观点和方法 可能会让孩

子产生我们预期的责任感 这一章剩下的内容就是

从心理学的角度 来尝试回答这个问题  

0 1岁宝宝的情绪符号 

宝宝什么时候学会了对你微笑 他的哭声中包

含了什么样的信息 他第一次生气是什么时候 宝

宝感到害怕的时候父母该怎么办呢  

情绪既是宝宝心理的重要内容 又是他们心理

活动的主宰者 因此宝宝们的生活和行为都充满情

绪色彩 很多爸爸妈妈都在孩子一个月大的时候就

观察到了 高兴 生气 好奇 惊奇 恐惧等五彩

的情绪变化 一起来解读一下宝宝的情绪符号  
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情绪符号一 高兴 

无意义的笑 

宝宝笑了 爸爸妈妈好开心呀 其实 新生儿

的笑容是没有社会意义的 我们在刚出生几天的婴

儿身上就能观察到微笑 但是只会在孩子睡觉的时

候出现 这种微笑是脑干部位的脑电波活动的信

号 而并不是爸爸妈妈们所认为的那样是孩子高兴

的反应 出生第二周的孩子在醒着的时候也会微

笑 但同样也是脑电波的作用 它没有社会意义  

有意义的笑 

从 4 6 周开始 孩子的笑开始与他们的感受联

系在一起 这时候的笑是生理情绪的体验 宝宝感

到身体内部舒服了 他就会用笑来表达  

在出生到 2 个月大的时候 当他吃饱了 睡好

了 或洗了澡 宝宝的身体就会很舒服 他会微

笑 这是生理性的微笑 是满足自身的内在生理需

要后产生的情绪反应  

在出生的第 3 个月会出现诱发性的 非生理性

的微笑 也就是由外界的刺激引起的情绪反应 这

时候奶奶碰碰宝宝的脸 爸爸轻轻地触摸宝宝的皮

肤 或者是他听到了妈妈熟悉的声音等 都会引起

宝宝愉快情绪的反应 这种反应起着信号的作用
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是宝宝在呼唤成人和他接近 交往 这是社会化的

情绪出现的起点 而这时他跟任何人接近都会产生

愉快的笑的情绪  

高兴情绪的分化 

2 7 个月的时候 宝宝与人的交往出现了选择

性 他的高兴情绪有了分化 对不同的人有了不同

的反应 2个月开始 幼儿就能通过视觉 听觉辨认

母亲面孔和声音 或辨别父亲的面孔和声音 到第 4

个月时 婴儿才真正能辨认最接近的人 这时婴儿

对熟悉的人脸比不熟悉的人脸笑得更多 甚至只对

亲近的人微笑 这时妈妈会发现 妈妈笑 孩子也

会有意识地笑 这是宝宝应答性的微笑 但这时的

幼儿尚未形成依恋 出生后的 2 3 个月里 宝宝生

活环境中的事件开始能引起他的微笑和大笑 妈妈

用玩具来逗弄宝宝 他会觉得好玩又有人陪伴而高

兴 再过几个月爸爸轻轻地给宝宝呵呵痒 他会高

兴地咯咯笑起来 这是因为一方面是对宝宝的神经

刺激 一方面是有大人和他玩耍产生的愉悦体验  

情绪符号二 生气 

聪明的宝宝们在他们不会说话的这段时间内就

用笑和哭来向爸爸妈妈倾诉自己的欢乐和烦恼 照

顾宝宝的妈妈就知道孩子的哭声是有花样的 她们

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一听宝宝的哭声 很快就知道孩子是饿了 渴了

睏了 尿湿了还是生病了 宝宝的啼哭往往是因为

饥饿 口渴 睏倦 恐惧 着急 发怒等所引起

这种啼哭有不同的模式 哭声中就包含了产生不舒

服情绪的原因 敏感的妈妈一听就能分析它们分别

代表什么样的含义 采取护理的措施 所以宝宝的

哭声有信号的作用  

愤怒 也是幼儿常见的情绪 宝宝愤怒的反

应 往往是由剧烈到缓和 由直接到间接 随着年

龄增长而变化 婴儿时期的愤怒不发则已 一发总

是来势汹汹 不能抑制 全部身心受到激动 两手

摇动 两脚乱踢 满面涨红 大声哭叫 这时候的

愤怒的原因基本都是生理原因 例如 生病 疲

倦 饥饿 睡眠不足等 儿童不愉快和恐惧都会导

致愤怒 在 0 1 岁的阶段 妈妈可以通过观察了解

孩子生气的原因 及时满足他的需要 再用身体的

安抚来平息孩子的愤怒 抱着孩子 抚摸他的皮

肤 用温柔的言语安慰他 都可以起到好的效果

不要因为烦躁而对孩子置之不理  

情绪符号三 恐惧 

宝宝们一般生活在很少会引起恐惧刺激的环境

中 他们大多都受到保护 但儿童仍然学会了害怕
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某些东西 惧怕大约在出生后的第 6 个月发生 这

是由于突然遇到强的刺激 心理失去平衡所发生的

情绪反应 父母要注意 孩子有的惧怕是习得的

如听到了放鞭炮的声音 孩子会有似乎是惊怕的反

应 父母无需紧张地用夸张的言语和动作去保护孩

子 只需要轻轻地抱住孩子 用言语给他解释那是

什么声音 就可以了 另外 害怕陌生人正是这时

期惧怕情绪的突出表现 随着成长 慢慢会有所改

变  

正确应对宝宝的情绪  

积极情绪的回应 

要注意 在初期 孩子情绪模式的形成几乎是

照料者情绪的翻版 所以 妈妈要即时地作出积极

的情绪回应 这样宝宝会体验到更多的开心  

高 敏感性 的建立 

这里的敏感性是指母亲在照料过程中的注意能

力 对宝宝喜怒哀乐的感受能及时地感觉到 哭

笑以及各种宝宝的肢体语言和表情都是各种不同的

信号 妈妈要能比较准确地判断孩子在表达什么样

的信息 然后可以给予对应的处理 这对孩子健康

情绪的发展有很大的意义  

及时满足需要 
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在 0-1 岁的过程中 主张妈妈及时地给孩子各

种满足 包括生理的满足(哺乳 清洁 睡眠等)

还包括心理上的抚慰 孩子在妈妈肚子里的时候听

惯了心跳 喜欢和成人皮肤有温暖的接触 所以不

要怕娇惯孩子而不去做 在宝宝感到不愉快的时

候 拥抱 抚摸 唱他熟悉的歌曲都是很好的办

法  

建立良好的依恋 

从 7 个月开始 宝宝开始出现了依恋亲近的人

的依恋情绪 孩子最喜欢和亲近的人接近 这样的

接近会给宝宝带来舒服 愉快和安全的情绪 当亲

人一旦要离开 就会产生不愉快的情绪 依恋有各

种不同的类型 妈妈在这个过程中能做的就是细心

的护理 用身体接触孩子 如抚摸 搂抱 摇晃

等 孩子感受到这些触觉和运动觉的刺激 会产生

愉快的情绪 能促进孩子的愉快情绪中枢的发展

孩子的回应也能促进对其本身的爱和进一步的交

往  

家长要关注孩子的需要 

每个时期的孩子都有他的需要 对于婴儿期的

孩子来说 生理需要的满足是最为迫切的 因为他

们尚无自主能力 父母给予孩子一切的生理需要或
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生存需要的满足 给予孩子更多的爱护和关心 将

有助于孩子发展信任感 发展对周围世界的基本态

度  

随着孩子的成长 对于学步阶段的幼儿来说

由于其独立探索世界的能力的发展 如控制大小

便 双足站立行走 自己进食 我 的使用等

他们有了强烈的自主需要 如果父母因为孩子常将

事情做得 乱七八糟 如尿湿被子 经常跌倒

等 而限制孩子的自由 对孩子过多越俎代庖的控

制 那么孩子独立自主的需要得不到满足 会因为

意识到在别人眼里印象不佳而产生羞怯和疑虑  

到了学龄前期 儿童因为自己的好奇心而主动

探求未知世界 如果他们的探索活动是有效的 他

们就会以一种建设性的方式处理事物 对待他人

获得强有力的主动性 相反 如果他们遭到严重的

批评和惩罚 就会对自己的许多行为感到内疚 因

此 父母对孩子的探索活动的鼓励 给予孩子自我

负责的机会 将有助于孩子主动性 目的性的发

展  

孩子在成长过程中有着各种各样的需要 哪些

需要是关键的 作为爸爸妈妈如何去关注呢  
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爱的需要 

光给孩子足够的物质营养是不够的 在没有爱

的环境中长大的孩子 很难成长为一个健全的人

有时甚至连生存都有问题 孩子需要父母的爱 只

有被爱而接纳 孩子才有安全感和归属感 父母应

该对孩子充满爱心 知道如何将自己的爱经常向孩

子表达出来 经常给予婴儿的拥抱和亲吻 对童年

期孩子的陪伴和轻拍 都会让孩子爱的需要获得满

足  

安全的需要 

初生的婴儿必须依赖外界特别是父母的保护才

能生存 婴儿饿了需要父母的喂哺 婴儿 

睡醒了如果见不到看护者会哇哇大哭 同样

稍大一些的孩子看到卧室窗上摇晃的影子 或者日

常生活中的许多固定习惯改变了 都会觉得不安

这些都是儿童需要安全的表现 缺乏安全感的孩子

往往不敢自由自在地探索周围环境 学习新的事

物 因此他的情绪和智能发展也会受到不良影响

缺乏安全感的孩子无法信任他人 因此难以与他人

建立友谊  

对孩子来说 常规和稳定是其安全感的来源

孩子需要稳定的家庭关系 熟悉的家庭环境 时时
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事事有章可循 稳定熟悉的环境使孩子对即将发生

的事情有把握 产生可控感 常规给孩子一个生活

的界限 提供孩子自由成长的顺序感  

尊重的需要 

儿童是独立的个体 有自己的尊严 成人必须

尊重儿童及其权利 尊重孩子意味着他有权利和大

人一样做决策 做自己愿意做的事情 如果父母认

为孩子是自己所生养 是自己的私有产品 而可以

加以任意摆布 粗暴无礼的对待 那么孩子就会因

为这种粗暴对待变得越来越神经脆弱  

尊重体现在对孩子的信任和鼓励上 聪明的父

母常常以各种方式鼓励孩子 你表现得不错

你是一个勇敢的孩子 聪明的父母会对孩子

给予充分的信任 你已经有了很大进步 我相信

你最终能达到目标 这件事不太容易 但你已

长大 一定能自己解决问题 等等 来自父母的

信任和鼓励能给孩子带来尝试的勇气 并促使他们

以一种愉快的心态去接受生活的挑战 尊重及鼓励

的结果 将给孩子带来自我实现的体验 在原有的

基础上 发掘自己的潜能  


