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宝宝学习能力发展的关键期 

婴幼儿时期是心理发展最迅速的时期  

年龄愈小 发展愈快 在 3岁以下 特别是 0

1 岁小儿的智能发展日新月异 学习能力是有关键期

的  

关键期是指某种知识或行为经验 在某一特定

时期或阶段中最易获得 最易形成 错过这个时

期 就不能获得和达不到最好的水平  

关键期 这个概念最初是从动物实验中得来

的  

20 世纪 50 60 年代 奥地利动物行为学家 诺

贝尔奖金获得者劳伦斯发现 小鹅在生后 l 2 天有

追随一个活动着东西的行为 过了这个时刻 就很

难再形成这种追随行为了 劳伦斯把这种行为称为

印刻现象 即生后 1 2 天是小鹅形成追随活动

东西的关键期  

人也有学习的关键期  

人生下来就有很多潜能 如不给予丰富的环境

刺激 使这些能力发挥出来 就会受到窒息 永远

发挥不出来了  

天生因白内障失明的人 经过手术可以获得视

力 如果超过 5 岁做手术 即使复明 也很难辨认

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东西 因为眼睛看到的东西 视觉信息进入大脑

大脑已经失去了把信息变成图像的能力  

1920 年 在印度发现年约 7 8 岁的狼孩卡玛

拉 她出生不久被狼叼走并哺育 她没有语言能

力 不能直立行走 只能怪声嗥叫 已经不存在任

何人类的智慧 专家们收养了狼孩并为她提供了极

好的生活 学习条件 但结果却很失望 直到 6 年

后 她才会直立行走 这和训练其他动物不相上

下 她死去时已 17 岁 但只学会了几十个单词 仅

仅具备 2岁孩子的智力水平  

所以 人学习的黄金时期是 3 岁以前 最好从

新生儿期开始教育 从新生儿期开始早期教育的效

果 已通过种种实验研究结果得到了证实  

对于人来说 无论学习音乐 舞蹈 还是体

育 外语 都是早期为好 因为人的早期是行为可

塑期 学习进步快 人的发展 年龄愈大愈慢  

但是 我们也应看到 早期虽然重要 不等于

过了早期 环境和教育就不起作用了  

我们这里只是强调 如果要发挥人的大脑的最

大潜能 应特别注重 0 3 岁的教育  

别扼杀幼儿的学习兴趣 

你以为你家宝宝才 1 岁半就会背 10 首唐诗 她
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长大后语文成绩就一定很好 你相信会从 1数到 100

的 2 岁宝宝长大后就会成为数学家 你坚持让 3 岁

的宝宝自己阅读整本 道德经 认为他能深谙此

中真理 小心 你已经犯了宝宝智力开发的禁

忌 不要以为你这样做是在最大限度的开发宝宝的

智力 其实 你是在扼杀他将来对学习的兴趣  

大多数的父母知道 3岁之前的孩子 其大多数

能力的发展处于人一生中发展最快的敏感期父母给

的刺激越多 孩子相应能力的挖掘就越多 所以父

母的确应该在这个时期抓紧对宝宝的智力开发 在

这个过程中 父母应该从婴幼儿的心理发展规律和

心理年龄特征出发 进行教育 采用的内容和手段

略为提前 一点就好 千万不要拔苗助长 片面

了孩子在某些方面的成就 而忽略了他们正常的生

理和心理发展的健康  

禁忌一  

过分重视知识的灌输 

案例 三岁的小旭洋每天的 工作 清单是

画 2 幅图画 写 1 20 个数字 读完妈妈新买的

故事书 小熊的一天 回来要讲给妈妈听的 还

要背出英语单词 5 个 每天 小旭洋只能眼巴巴地

看着邻居家的小姐姐在院子里开心地骑脚踏车 而
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他就只能面对着一大堆 工作 发呆 不完成作业

就不能出去玩 妈妈的话如圣旨一般  

类型  

1 只重书本型 坚信 书中自有颜如玉 于是

只向孩子传授书本知识 没有其它的教育  

2 背诵过量型 让孩子背几十首甚至是几百首

唐诗 只是为了能在客人面前炫一把  

3 作业繁重型 认为玩乐不过是浪费时间 每

天给孩子布置学习几乎霸占了孩子所有的玩乐时

间  

危害性 单调的知识灌输会过早地将不易掌握

的知识强加于孩子 只能引起孩子更多的困惑和恐

慌 特别是当他们面对想方设法要求他们完成任务

的大人时 他们会为自己完成不了任务而感到害

怕 对自己的能力产生怀疑 这种不自信带来的后

果将影响孩子一生  

父母应该这样做  

选择大人和孩子都轻松自由的环境进行教育

比如在公园里散步 大人可以教宝宝多认识些植

物 在动物园或海洋公园参观可以让宝宝见识大自

然多种不同的动物 在商场里买东西 可以教宝宝

识别不同单色商品以及了解各种商品的特性 在科
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技馆或展览馆里 可以让孩子接触到各种各样的科

学知识 拓宽孩子的知识面  

学习时间不宜过长 一般 3 岁以下的宝宝学习

时间最多不超过半个小时 不要勉强孩子 等孩子

注意力分散时 就可以停止教学了  

禁忌二 用大人的标准去要求孩子 

案例 4 岁的维佳已经可以画出 10 多种图形

了 而且还会用水彩和油墨画画 幼儿园的老师都

夸她聪明呢 可一到了妈妈这里 就不过关了 其

实也难怪 妈妈对她要求高 每次都要求她画一些

高难度的画 还不能出错 真难为她了 才小班的

孩子 又不是大人 哪能次次都不出错呢  

类型  

1 不断进取型 对孩子不断提出更高的标准

永远不满足孩子的现状 经常忽视孩子的进步  

2 严格标准型 对孩子要求严格 并且按照大

人的标准来要求 不允许孩子犯错  

危害性 用大人的标准要求孩子 孩子就会觉

得事事办不好 事事都难办 从而失去前进的信

心  

父母应该这样做  

和孩子以游戏的方式来关注学习上的点滴进

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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步 父母可以做一张大表格 当孩子有明显进步

时 为了表示奖励 让孩子自己在表格上粘一朵小

红花 当孩子表现一般时 可以让孩子粘一朵小黄

花 当孩子有了退步倾向时 就只有让孩子粘一朵

小绿花了 在学习的过程中 家长让孩子学会区分

自己不同的学习表现 从而慢慢地学会对自己不断

激励和不断要求  

在具体学习上 尽量少用 第一 和 最后

的标准来衡量孩子的学习结果  

禁忌三 对孩子兴趣培养过早定向 

案例 自从 2 岁的雨桥对隔壁玲玲家的钢琴表

现出些许好感后 爸爸回家就开始忙活开了 先是

打电话咨询钢琴学校幼儿班的情况 又是发 MAIL 在

网上了解二手钢琴的价格 然后还在家里拿把硬尺

量来量去量尺寸 看什么角落正好可以摆一架钢

琴  

类型  

1 一往情深型 对孩子具有某个方面的天赋深

信不疑 义无返顾的让孩子参加所有的专业训练和

培训 对于孩子另外方面的能力或表现都视而不

见 只让孩子往这个方面努力  

2 遍地开花型 认为孩子非常有可塑性 只要
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是孩子稍微有一点感兴趣的东西 比如识字 绘

画 马上就展开定向培养 等孩子的兴趣转向其他

项目了 又马上调整方向 进行另外的能力培养  

危害性 这不符合儿童身心发展的特定规律

事实上过早定向限制了孩子能力的发展 不利于孩

子完全人格的建立  

父母应该这样做  

可以全面培养孩子的欣赏和鉴赏能力 带孩子

去看一些专业的画展 音乐会 歌剧 舞剧 话

剧 不要求他刻意地理解 只是让他学会欣赏 有

个大致的了解 让孩子感觉到什么是美的 什么是

高雅的 什么是动听的  

在孩子兴趣基础上发展其特长 可以辅助一些

教材或训练 循序渐进地学习某种技能  

刚开始不要对孩子的某项兴趣表现出太大的热

情 用淡然一些的语气和他交流 如果他是真的有

兴趣 慢慢地你自然会感受到 如果他只是新造茅

坑三日香 那你也省得费心了  

禁忌四 过早对孩子进行专业训练 

案例 星期六的早上 8点钟了 晓田还在睡懒

觉 妈妈生气地一把把他从床上揪了下来 还不

起床 书法课就快开始了 晓田只得起床去洗脸
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刷牙 然后随着妈妈去少年宫上书法课 上完书法

课以后又是写作课 一上就是 2 小时 一直上到中

午 12 点才下课 妈妈给晓田送来了午餐 快点

吃 等一下 1 点半就该上英语兴趣班了 下午 2

点半 可怜的晓田 终于在英语老师讲的甜美英语

故事中睡着了 可他还不能休息 下午 3 点 还有

一堂绘画课在等着他呢  

类型  

1 高强度训练型 把孩子当成不用休息的机器

人 参加很多的专业训练班 让孩子没有休息和玩

耍的时间  

2 跟风训练型 不管孩子有无兴趣 看别人孩

子都去了某某专业训练班 就跟风而去 让孩子在

被动中接受专业训练  

危害性 挤去了孩子应有的玩耍时间 使孩子

过早失去了孩子的天性 如孩子对训练内容不感兴

趣 训练还会成为孩子沉重的包袱 孩子不仅学不

到东西 而且心理 性格还受到扭曲 严重影响孩

子的健康成长  

父母应该这样做  

合理安排孩子的时间 最要紧是要保证孩子有

充分的时间休息 饮食 玩耍 在这个年龄段 是
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孩子打好身体基础的重要时期 千万不要因为大人

的好胜心 而牺牲孩子的正常时间 导致损害孩子

的健康身体  

不同的孩子不同的对待 如果真有某方面特别

出众的孩子 自己也特别想学 大人可以创造出一

些合理的条件加以培养孩子的特长 但如果孩子自

己并没有这方面的要求 只是一味地为了迎合大人

而去参加专业训练 那实在是没有什么太大的必

要  

让孩子参加训练也应该适时适量 不应超负荷

地高强度训练 六岁之前的孩子 参加一至二种兴

趣班也够了  

婴儿母亲提醒  

智力开发请按部就班 

看了上面智力开发的四大禁忌 您一定觉得要

维护正确的早期教育是一件非常困难的事情 其实

不然 只要你掌握好宝宝在各个发育阶段不同的

敏感期 也就是智力发育的关键期 早教就会

容易得多  

1 0-3 岁是吸收性思维和各种感知觉发展的敏

感期  

2 1.5-2.5 岁是学习语言的关键时期  
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3 1.5-4 岁是器官协调 肌肉发展和对物品产

生兴趣的敏感期  

4 2-4 岁是改进动作 时间 空间概念加强的

时期  

5 2.5-6 岁是感觉精确化的敏感期  

6 3.5-4 岁是学习第二语言的敏感期 7 4-5

岁对顺序排列特别有兴趣  

8 4.5-5.5 岁的宝宝特别爱阅读  

父母可以根据宝宝在不同阶段的发育特点 适

时地对宝宝开展教育活动 可以达到事半功倍的效

果  

经典诵读引发的讨论 

1995 年初春 赵朴初 冰心 曹禺 夏衍等 9

位文化界名人 在全国政协会上紧急呼吁 赶快

建一个幼年古典教育学校 1998 年中国青基会开

始组织实施 中华古诗文经典诵读工程  

2002 年 4 月 6 日 安定门国学馆 在北京孔

庙正式开馆 一群 4 6 岁的孩子在老师的带领下整

齐地诵读经典段落 在中国的一些乡村 也相继出

现了几个孩子围着 老乡绅 上 私塾 的现象  

经典诵读活动在华人社会不断深入开展 到目

前 中国内地已有 40 多个城市的数百万儿童积极参
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与 台湾 香港也有 100 万儿童参加 此外 此项

活动还遍及新加坡 韩国 美国 加拿大等十几个

国家  

面对 国学热 这种现象 有人喜有人忧 社

会上涌现出了不同的观点 究竟该如何认识 我们

不妨一起来探讨一下  

经典诵读的动机在哪里  

经典著作是我们民族文化教育精神的一个庞

大载体 是我们民族生存的根基 也是我们民族精

神的纽带 不发扬传统文化教育 我们将会成为历

史的罪人 为了使娃娃们能够从小就汲取优秀

传统文化中的营养 继承和发扬中华民族的灿烂文

明 实现人的全面发展 我们要弘扬国学  

几乎所有支持国学的专家学者都认为在高科技

的信息时代 国学所蕴含的 仁义礼智信 是我们

民族文化中不可放弃的精髓 能使我们以健康的心

态适应社会变迁的纷繁复杂 更重要的是国学能够

使孩子们在接受优秀传统文化熏陶的同时 养成良

好的思想品德  

那么家长们又是出于怎样的动机来支持国学热

的呢 总结一下大概有以下几种类型  

单纯为了让孩子感受中国传统文化的熏


