
 

 

科科学学育育儿儿知知识识丛丛书书  

 

 

婴 幼 儿 教 育 
七  

 

韩文  主编 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

延边大学出版社 



 

 

图书在版编目(CIP)数据 
 

科学育儿知识丛书/韩文主编  

延吉 延边大学出版社 2004.11 

ISBN 7-5634-1732-X 

科  
韩  

婴幼儿 保健 基本知识 

R174 

中国版本图书馆 CIP 数据核字(2004)第 111169 号 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
延边大学出版社出版发行 

(吉林延吉市公园街 105 号  邮政编码 133002) 
中铁十六局印刷厂印刷 

787 1092  32 开  495.75 印张 

2004 年 11 月第 1 版    2004 年 11 月第 1 次印刷 

印数 1 1 000 册 

定价 1504.00 元(本卷 16.00 元)



 
 

I 

 

目  录 

 

给他一双观察的眼睛......................................................1 

立家规 良好习惯由此开始 ...........................................3 

父母们请等一等孩子......................................................7 

自信的起步.................................................................. 11 

电梯满了谁该下...........................................................20 

把爱注入孩子 情感油箱 .........................................23 

小心 我正处于注意力低谷 .........................................26 

培养好习惯 治疗爱心缺乏症......................................29 

适时教育 让孩子 当家 .........................................36 

适应环境下生存...........................................................42 

鼓励宝宝一起动手做事情.............................................46 

重塑父母自身做孩子好榜样 .........................................49 

让责任感与孩子的成长同行 .........................................55 

好的生活习惯从一点一滴做起......................................58 

宝宝是真的任性吗 .......................................................63 

管得住 放得开...........................................................69 

永远都要坐前排 的精神 .........................................76 

治疗 胆小怕黑 的绝招.............................................80 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 
 

II 

乐观父母培养乐观的孩子.............................................83 

调整竞争心态 笑迎挑战.............................................88 

嫉妒 心灵里的一株杂草.............................................92 

淘气的背后..................................................................96 

家庭中的感觉统合失调训练 ....................................... 100 

澳洲 想家的女孩长大了........................................... 106 

从小培养一个合群的小宝宝 ....................................... 108 

新入园宝宝自理能力速成班 ....................................... 114 

怎样来培养一个合群的孩子 ....................................... 118 

关心过度兴奋的儿童.................................................. 123 

从小培养孩子五种良好品质 ....................................... 128 

训练孩子遵守纪律的好习惯 ....................................... 134 

让孩子体验赠予的快乐 .............................................. 135 

美国宝宝的早期幽默感训练 ....................................... 137 

世间最美的礼物 关爱之心 ....................................... 141 

怎样养育不同气质的小宝宝 ....................................... 143 

自控 孩子抓住情绪的缰绳 ....................................... 149 

宝宝道德品质之全方位指导 ....................................... 154 

在孩子做事过程中赏识孩子 ....................................... 158 

蹦蹦跳跳的童年......................................................... 165 

怎样去培养婴幼儿的专注力 ....................................... 182 



 
 

III 

家长们你了解孩子的气质吗 ....................................... 187 

注重婴幼儿的行为素质培育 ....................................... 190 

怎样纠正考试怯场的坏习惯 ....................................... 193 



婴幼儿教育 

1  

给他一双观察的眼睛 

宝宝如果没有细致的观察力 就不可能对事物

有明确的认识 也不可能有活跃的思维 更不可能

产生丰富的想象 幼儿时期是智力发展十分迅速的

时期 教宝宝学会观察 是培养智力的有效方法  

教幼儿观察事物 可不仅是让他用眼睛看 而

是要引导他通过各种感觉器官 即用眼看 耳听

鼻闻 口尝和手触来全面地认识事物 看一朵花

知道这朵花是红的 闻一闻 知道这朵花是香的

摸一摸 知道花瓣很细软 只有在这样的观察中

运用感官认识许多事物  

年轻的爸爸妈妈 不仅要在生活中引导幼儿多

观察 培养他仔细认真的观察习惯 还要教会他观

察的方法 这样才能更好地发展他的观察力 培养

幼儿的观察力 应掌握从近到远 由浅入深 从易

到难的原则  

一 次序法 

培养孩子的观察力 要锻炼幼儿的次序感 观

察要按从头到尾 从上到下 从前到后 从左到

右 从整体到局部的次序进行  

观察公鸡 

观察一只鸡 从整体看 鸡的身体是扁圆的
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两头小 中间稍大 全身长满羽毛 从头到尾看

头上有红红的鸡冠 尾巴还有上翘的长羽毛  

二 比较法 

为使幼儿清楚所感知到的事物 可引导幼儿运

用比较观察的方法  

如把两种不同但又比较接近的东西放在一起

让幼儿找出它们的相同点和不同点 这样孩子的印

象就更深刻了  

三 过程法 

让孩子在一个时间段观察一件事物的变化发

展 可以培养幼儿全面看待事物 又可以培养孩子

的耐力  

观察一群蚕宝宝 

在家里养几条蚕宝宝 妈妈和宝宝一起照料

蚕吃桑叶很快 从小虫到长大蚕要脱好几次皮 最

后蚕宝宝吐丝做茧 还排出一粒粒黑色的大便 多

有趣啊  

四 分析法 

幼儿稍微大些的时候 可以引导幼儿在观察现

象的同时分析原因 加深幼儿对事物的理解  

观察小金鱼 

告诉孩子金鱼每个部位的名称 告诉他金鱼身

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上为什么有鳍 因为金鱼是用鳍来游泳的 为什么

尾巴要摆动 因为要在水里转弯游动  

五 讲述法 

要求幼儿把观察到的内容用简单语言表达出

来  

比如 妈妈包饺子 就让宝宝观察包饺子的过

程 准备馅料 和面 擀皮 包饺子 下锅 散步

时遇到一只小狗 让幼儿观察小狗吃食 摇着尾巴

表示着急 跳着接起东西 蹲着吃 然后问一些问

题 让孩子将看到的告诉妈妈  

兴趣是观察的动力 培养幼儿的观察力 最主

要的是引起他对观察的兴趣 当幼儿对观察表现出

极大兴趣时 应让他仔仔细细地观看 当他提问

时 家长津津乐道地解答 以加强幼儿的观察兴

趣 对幼儿自己发现的感兴趣的观察对象 家长应

及时满足他们的观察愿望  

家庭中 马路上 公共场所 供幼儿观察的

世界丰富多彩 只要爸爸妈妈们有心选择 你的宝

宝一定会拥有一双准确认识大千世界的慧眼  

立家规 良好习惯由此开始 

常有家长抱怨 孩子在幼儿园和在家时判若两

人 在幼儿园里 自己吃饭 穿衣 按时睡觉 和
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小朋友们友好相处 可一回家就完全变了个样儿

任性耍赖 胡搅蛮缠  

孩子为什么会变成 两面派  

究其原因不难发现 幼儿园有一套系统 固定

的规章制度 而且这些规章制度都带有强制性 任

何人都不允许例外 幼儿在长期遵守的过程中 心

理上形成了定势 从而转化成一种习惯行为 而在

家就不同了 没有各种规定的约束 加上孩子一哭

闹 家长就容易妥协 孩子完全不需要自我控制

所以就变得不听话了  

没有规矩 不成方圆 

家庭应该制定一些简单 必要的规定 让幼儿

从小在有规律的生活中养成良好的行为习惯 并学

会自我控制 家规可包括以下几个方面 建立生活

规律 

家长要根据孩子的年龄制定一份作息时间表

把幼儿一天的生活作出科学合理的安排 起床 睡

觉 吃饭 学习 户外活动都应有一个相对固定的

时间 作息时间一旦确定就要严格执行 长期坚

持 不要因为家里来了客人或大人有活动就随意扰

乱孩子的生活规律 当然 特殊情况下 比如节
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日 生日时 可以允许孩子自由一些 但事先必须

申明原因和具体要求 让孩子明白这是特殊缘故

不至于在平日也提出要求而破坏常规  

制定行为准则 

家长可将良好的行为举止制定成必须遵守的行

为准则 让幼儿通过反复执行内化成一种自然而然

的习惯性行为 例如  

吃饭之前要洗手 吃饭时要坐在固定的位置

不许乱跑或边吃边玩 幼儿长到可以上桌了 应要

求他等大人到齐后一起开饭 喜欢的菜不能拉到自

己面前 每次要吃完自己的一份饭菜 吃完后把碗

筷 椅子放好 自己玩过的玩具 看过的书要及时

整理归位 未经允许不能乱动大人的东西 家里的

电源插座 危险物品要教幼儿识别 禁止接触  

家中来客要懂礼貌 大人说话不插嘴 客人面

前不哭闹 乐意把玩具 食品拿出来与小客人一同

分享 随父母外出做客要主动叫人 问好 不大声

喧哗 接受礼物 食品要道谢 不得到主人许可不

乱动人家的东西 绝对禁止随便开人家的抽屉  

尊重长辈 与长辈见面要主动打招呼  

做游戏 下棋要遵守既定的规则 不能因为怕

输而耍赖  
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提出劳动要求 

劳动不仅能使幼儿增长知识 锻炼意志 增强

责任心 而且可以培养幼儿做事有始有终 尊重他

人劳动等良好品质 幼儿劳动应从自我服务开始

从小要求孩子自己的事情自己做 一般来说 3岁学

会用匙吃饭 穿脱袜子 收拾玩具 4岁学会刷牙洗

脸 穿脱衣裤 系鞋带 5岁学会用筷子吃饭 整理

自己的抽屉 另外 可视幼儿的年龄大小规定他参

加一些力所能及的家务劳动 例如 2岁的幼儿可以

帮大人拿递小物品 3 4 岁的幼儿可以分筷子 端

饭 5 6 岁的幼儿可以折衣服 叠被子 买小商品

等 幼儿乐意做事 而且非常负责 但由于能力和

经验的不足 常常会好心办坏事 因此 培养幼儿

劳动不有操之过急 要有耐心 多指导 多鼓励

千万别说 帮倒忙 越帮越忙 之类的话打击

的孩子的自信心 家庭建立家规 应遵循以下原则 

符合幼儿的年龄特点 力所能及  

循序渐进 不要一下子太多 幼儿记不住  

标准一致 不可朝令夕改 让幼儿无所适

从  

坚持不懈 使幼儿习惯成自然  

以身作则 为幼儿树立好榜样  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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父母们请等一等孩子 

孩子有孩子的身心发展规律 有自己的成熟过

程 我们要允许孩子按照自己的发展轨迹逐步走向

成熟 要善于等待孩子 不要急于求成  

散步观察时放慢速度 

鹏鹏的爸爸妈妈都很忙 这个休息日好不容易

有时间带着孩子去公园游玩 夫妻二人商量好了要

让儿子看 菊展 教他识别 分辨不同品种的菊

花 然后再去儿童游乐场玩  

一进公园大门 爸爸妈妈就催孩子快点走 可

是鹏鹏却慢悠悠地东张西望看个不停 道路两旁的

青草地那样的诱人 鹏鹏跑进去滚躺在上面玩了起

来 真开心啊 原来的计划一下被打乱了 爸爸妈

妈无可奈何地看着孩子  

其实 家长何必催着孩子去看 菊展 何必

急于让孩子知道那些有关菊花的知识呢 在公园

户外散步时 重要的是要让孩子用自己的步伐去

走 用自己的眼睛去看 用自己的心灵去欣赏 思

考 在孩子的眼里 周围的大千世界是那样的神奇

奥妙 他们什么都想看一看 摸一摸 闻一闻

当孩子聚精会神地观看蚂蚁爬行 蚯蚓蠕动的时

候 当他们被枝头的小鸟吸引着的时候 请不要打
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扰他们 要让他们慢慢地看 在观察中获得自由探

究的乐趣 掌握观察 比较的能力  

认识客观世界分步进行 

孩子呱呱坠地来到这个世界时是一无所知的

在后天的环境与教育下 他们逐渐认识了周围世

界 这种认识是一个逐步探索 逐渐积累的过程

父母着急不得  

苗苗是个聪明伶俐的孩子 才满 3 岁就会背许

多儿歌 还认识一些汉字 但是爸爸 妈妈还是嫌

他太 笨 一天到晚算不清楚 4 加 2 等于 6

5 加 3 等于 8 教了多少遍还不会 其实不是孩子

笨 而是父母要求太急了 3岁孩子思维方式主要是

具体形象思维 他们认识事物离不开具体的形象

尤其是对数这一抽象概念的认识 更要依赖于具体

形象的事物 对于学龄前的孩子 首先要在生活中

结合具体事物教他们分辨 1 和 许多 而后一

个一个地认识数的实际含义 知道数的组成 再学

数的加减 这是一个从具体到抽象 从浅到深逐步

渐进的过程 绝不能一蹴而就  

孩子认识和掌握社会行为规范 也必须分步进

行 逐渐提高认识 规范行为  

星期天的下午 妈妈告诉浩浩 今天晚上 7



婴幼儿教育 

9  

点妈妈带你去看电影 咱们早点吃饭 可不能迟到

了 浩浩很乖 吃完饭后帮妈妈收拾完碗筷 正

要出门 忽然门铃响了 原来是妈妈的一位朋友来

看妈妈 客人刚刚坐下没一会儿 浩浩就催着妈

妈 快走啊 要不然迟到了 客人一听 知道

他们有事 连忙起身告辞了 妈妈很不高兴地批评

浩浩 真没礼貌 浩浩觉得很委屈 你不是说

不能迟到吗 他也不明白自己怎么没礼貌了 客人

进来他让座 端水 该做的都做了 怎么还说没礼

貌呢  

是的 对一个 4 岁多的孩子来说 对礼貌的理

解就是见人要顺好 对人使用尊称 给客人让座等

具体的言行 至于如何审时度势地说话 办事 可

就难为他们了 父母不要着急生气 而要结合具体

事情 帮孩子深一层理解礼貌的含义  

情绪转换需要时间 

聪聪正在聚精会神地看动画片 妈妈在饭厅大

喊 吃饭了 聪聪没动弹 妈妈过来 啪 的

一下关了电视 聪聪大声哭喊 我还没看完

呢 妈妈气急败坏地喊着 住嘴 不许哭 快

去吃饭 孩子哪里能敌得住大人 聪聪被妈妈连

拉带拽到了饭厅 哽咽着哭个不停 饭也没吃好  
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许多家长埋怨孩子不听话 他们要求孩子听到

大人的指令立即行动 否则孩子就要遭到训斥甚至

打骂 固然孩子的行为应该有所规范 到吃饭时间

应该好好吃饭 到睡觉时间也该按时睡觉 但是孩

子是活生生的人 他们有自己的兴趣 爱好 情绪

情感 孩子的行为不可能像机器人那样任凭成人按

电钮操作 学龄前孩子的行为在很大程度上受兴

趣 情绪的支配 因此对他们提出要求时 要给他

们一定的情绪转换时间 孩子饭前看电视 父母要

告诉他 快吃饭了 看完这一段就要洗手准备吃

饭啦 待电视到一段落后 就让孩子转入到吃饭

的准备工作中 如果事先没有提醒 孩子正在干他

们喜欢干的事情(看电视 玩玩具等) 大人要求他

们立即转入其它活动(吃饭 睡觉 学习等) 就会

引起孩子的不满与反抗  

请记住  

孩子的脚很小 跟不上大人的步子 请等一等

他们  

孩子的小 周围的大千世界看不够 请等一等

他们  

孩子的脑子小 一下懂不了那么多事情 请等

一等他们  



婴幼儿教育 

11  

孩子情绪性强 不善于控制自己 请等一等他

们  

自信的起步 

自信是面对生命各个不同阶段的挑战的重要因

素 应该在很小的时候就使孩子建立自信 为此

我们要表现出肯定和鼓励 同时我们也要知道如何

制定限度  

在沙滩上 他不同别的孩子玩 在游泳

池 她只缠着我不放  

他老在吹牛 她很快就泄气了 他

说自己很无能 长得也不漂亮 这些说法都使人

感到孩子缺乏自信 但事实上却是各自不同  

缺乏自信的孩子没有标准的画像 心理治

疗专家希高先生肯定地说 然而 到了学期结束

时 托儿所 小学的老师直接告诉我们 你的孩子

不太自信时 我们就像听到了噩耗一样 六神无

主 我当时吓呆了 32 岁的妈妈斯勒维解释

说 我感到 3 岁半的女儿一生都要为使人接受自

己和让别人听到自己的声音而努力 她会遇到我所

遇到的困难 应该承认 我们希望我们的孩子成

为 斗士 从上幼儿园时起 甚至之前 就准备

好去征服世界  
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这就是为什么 当我们听到我们的孩子在孩子

中间找不到自己的位置会惊慌失措的原因  

自信 究竟是什么意思 自信是同自我评价和

自爱紧密相连的 相信自己的能力是平衡和从容的

关键 将会使孩子顺利地面对和跨越人生的各个阶

段 这就是帮助孩子培养自信和纠正可能发生偏差

的重要性所在  

自信家庭的故事 

在这个领域 专家们一致认为 在孩子早期建

立自身的价值观 爱的能力和对生活的信心极为

重要  

希高先生补充道 家长和教育者对孩子的看

法至关重要 要做出坚定的保护者的姿态 因为这

会使孩子得到安慰 对孩子肯定的 和善的目光是

十分重要的 这个年龄的孩子 当感到被轻视 被

人嘲笑或者被人羞辱时 会深深地感到自卑  

显而易见 人们不是天生就害羞或受到压抑

的 而是后天形成的 当孩子一出生 他周围的

父母就为他准备好了 场地 临床心理学家

心理治疗家里贡先生认为 换句话说 一个不是期

待中的孩子诞生后 其父母会屈服于艰难的命运

那么 这个孩子就会怀疑自己的能力 然而这种自


