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20种婴儿常见状况大解析 

小宝宝出生后 妈咪 爹地的生活中多了一个

小小人儿 虽然有些不习惯 但是生活充满了温馨

趣味 只是面对小小人儿有时莫名的哭闹 还真不

知如何是好 还好透过摸索 终于知道照顾小小娃

儿是有秘招的  

希望您了解照顾小小娃儿的诀窍 能够得心应

手成为称职的新手妈咪  

喝奶篇 

1 宝宝喝多少奶才够 

吕适存小儿科诊所院长吕适存表示 小宝宝喝

奶的标准依照体重判断 每天应喝的奶量是以每公

斤喝 150cc 为计算标准 例如 小宝宝体重四公

斤 一天应该喝的奶量 150 4=600cc 喝母乳的小

宝宝 只要喝奶后 可以安稳睡觉两小时以上即

可  

一天要喝几次奶 喝牛奶的宝宝可以每 3 5 小

时喂一次 一天总共约喂 6 次 如果宝宝已经吃

饱 母亲喂奶时 宝宝会以舌头顶住奶嘴 甚至用

转头不喝 啼哭来表达 儿科主任陈昭惠表示 喝

母乳的宝宝在一个月内 一天至少喝 8 12 次 一
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天至少小便 6 次 当吃饱的时候 宝宝会自已松开

母亲的乳头 而且头三个月一周体重增加约 150

克 即表示宝宝吃饱了  

2 宝宝喝多少奶才够 

宝宝所需要的水分约 100 150cc/kg/天 但是

牛奶中有七分之六是水分 而且新生儿的活动力不

强 水分消耗少 可以不喝水 但是 吕适存医师

强调 宝宝长到 2 3 个月以后 活动力 新陈代谢

都增加 开始要喝水 而且若是夏天 容易流汗流

失水分 应该补充水分 通常是宝宝喝完奶后 在

两餐中间喝水 如果是针对已经长牙的孩子 也可

以在喝水时清除口腔中奶渣 陈昭惠医师则表示

完全喝母乳的宝宝在前六个月并不需要额外补充水

分 即使非常炎热的天气 只要宝宝需要了就喂母

乳 也不需要喝水  

3 宝宝熟睡时可不可以喂奶 

通常不鼓励在宝宝熟睡时喂奶 因为这样不仅

会有吸收不佳的情形产生 也会造成宝宝清醒时肚

子不饿不想喝奶的情形 此外 熟睡时口中含奶

水 奶嘴容易顶到牙龈部分 都容易造成奶瓶性龋

齿  

4 如何知道宝宝饿了 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陈昭惠医师表示 当宝宝的嘴唇 舌头做出吸

吮的动作 或是嘴巴碰到东西 如衣服 毛毯等

头就转向过去 而且嘴巴还会张大 甚至碰到自己

的手就会吸吮手指时就是宝宝肚子饿了 称为 吸

吮反射 即表示母亲可以喂宝宝喝奶了 至于小

宝宝哭闹 则表示已经是非常饿了 另外可以将手

放在小宝宝的嘴边 若会一直吸也表示宝宝肚子饿

了  

5 宝宝常常吐奶或溢奶 

小儿科主治医师陈志成表示 宝宝喝完奶后

将从嘴角流出少量奶水 称为 溢奶 若奶量很

多甚至是喷射状 称为 吐奶 两者有时不易区

别  

造成溢奶或吐奶的原因如下  

a 胃食道逆流 

食道到胃的交界处有一括约肌(贲门) 通常关

闭 只有在食物进入胃中时会打开 目的是控制食

物不反流至食道 但是新生儿的贲门括约肌尚未发

育完全 所以食物容易回流到食道 造成吐奶  

b 胃容量小 

宝宝的胃容量小 父母却喂得太多 超过胃容

量  
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c 奶嘴大小不当 

奶嘴大小不当 宝宝喝奶时将多量的空气吸到

肚子里造成腹胀就容易吐奶或溢奶  

以下的方法可以减少吐奶或溢奶的发生 喂奶

喂到一半就拍背帮宝宝排气 少量多餐 一次不要

喂得太多 以免腹胀 宝宝睡觉时可以采右侧睡或

趴睡 此外 挑选一个合适的奶嘴也是减少吐奶的

重要关键  

严重的胃食道逆流会有许多并发症 例如宝宝

吐奶或溢奶时如果呛到自己 有可能引发吸入肺

炎 胃酸逆流造成食道发炎出血 甚至贫血 喝下

去的奶都被吐掉 造成生长迟缓 喝完奶后容易哭

闹不安 严重的胃食道逆流 除了上述的情形需要

给予药物治疗外 必要时进行皱褶手术 plication  

有一个和胃食道逆流要区别的病是 幽门肥厚

性狭窄 若宝宝很想吃奶 一喝奶便呈喷射状呕

吐 体重没有增加 可能是罹患 幽门肥厚性狭

窄 幽门在胃到十二指肠的交界处 若幽门肥厚

狭窄会造成奶水无法顺利流过 好发于宝宝出生后

2 5 星期 需要手术治疗  

6 如何帮宝宝拍气 

帮小宝宝喂奶时可以暂停以方便排气 正确的
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拍气方法是手掌拱起 力量适中不要太轻 以免无

法拍出气体 拍背位置在下背部 即是胃的正后

方 宝宝最好采坐姿 直坐在大人的膝上 不要趴

着 拍气约 5 10 分钟即可 若仍有气体未排出

无须再继续  

喂奶后 也可将宝宝抱直靠在胸前 不须拍

背 约 3 4 分钟之后 气体会自然排出 若是没有

打嗝 可将宝宝平躺在床上数分钟后 重复上述动

作即可  

7 宝宝不喝奶 厌奶 怎么办 

宝宝不肯喝奶可分为刚出生的宝宝不肯喝奶或

是开始进入厌奶期 吕适存医师表示 有些新生儿

从婴儿房或育婴中心刚回家后不肯喝奶 原因多半

是新手父母缺少哺喂的经验  

若喂奶方式不正确 会使宝宝喝不到奶 而导

致不想喝奶 常见的是将奶瓶直放 塞进小宝宝的

嘴里 因为奶瓶的角度不当 压到舌头 使小宝宝

喝不到奶 所以最好将奶瓶以 45 度角轻放到宝宝的

嘴里 让奶嘴上端顶到宝宝嘴巴的上颚软骨 宝宝

自然就可以产生反射作用吸奶 若是喝母奶的小宝

宝 则要注意宝宝吸乳方式是否正确 宝宝是否含

住整个乳头及乳晕  
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陈昭惠医师表示 有时小宝宝喝奶时睡着 可

能是穿得太多导致想睡觉影响食欲 此时可以让小

宝宝少穿一点衣服 露出手脚 或按摩小宝宝的背

部 脚掌 让小宝宝保持清醒 若一直不肯喝奶或

喝不完 就必须少量多餐 并且观察小宝宝是否吃

得足够 可由宝宝的小便次数观察 若一天小便 5

6 次 颜色浅黄色不浓稠即可 现在多半穿着纸尿

裤 若不易判断小宝宝是否尿湿 可由尿裤是否变

重得知  

另一种宝宝不喝奶的原因是 4 6 个月的宝宝开

始厌奶 会出现不肯喝奶 或喝了就吐 喝奶量降

低 厌奶的主要原因是宝宝长大需要吃其他东西

宝宝的体内乳糖酵素开始减少 舌头的味觉也开始

产生变化 胃口开始改变 所以要吃一些更有营养

的食物 陈志成医师建议 厌奶期是添加副食品的

好机会 通常添加副食品后 厌奶的情形就会改

善 吕适存医师建议副食品的添加原则是尽量简

单 清洁 经常变换口味  

8 宝宝可以喝羊奶吗 

母亲可以喂小宝宝喝羊奶吗 吕适存医师表

示 目前医学界持反对的意见 因为羊奶中缺少叶

酸 可能会造成叶酸贫血症 而且羊奶矿物质含量
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过多 容易造成肾脏负担过重 所以不适合小宝宝

直接饮用 但是陈志成医师表示 现在的婴儿配方

羊奶粉 其作用和一般牛奶制成的配方奶粉一样

可以食用  

皮肤篇 

1 红疹 

新生儿刚出生几天 皮肤会出现红疹 或是鼻

子上有小白点 此为正常现象 会自然消退  

2 新生儿黄疸 

正常的新生儿生理性黄疸多在小宝宝出生 2 3

天后开始出现 皮肤有发黄的现象 一般 4 5 天皮

肤变得最黄 约 7 10 天之后会自然消退 若黄疸

现象持续 14 天仍未消退 最好进行抽血检查 注意

是否是直接的胆红素过高 因有可能是肝胆性的疾

病 如 病理性黄疸  

陈昭惠医师表示 喝母乳的宝宝有时会出现

母乳性黄疸 黄疸会消退得比较慢 约两三个

月后才消退 并无大碍 除非胆红指数 15 17 毫克

/毫升 须换血时 才停喂母乳 陈志成医师表示

宝宝有 母乳性黄疸 不会造成核黄疸 暂停母

乳 2 天 可使黄疸快速下降 不要因此中断停喂母

乳或尽早恢复以免造成宝宝奶头混淆 降低喝母乳



婴幼儿护理 

8  

的意愿  

3 汗疹 

出生后 1 2 星期小宝宝最容易发出汗疹 也称

粟粒疹 好发部位在两颊 额头 腋下 颈

部 胸前或皮肤皱褶处等 原因是宝宝的汗腺不发

达 衣服又包得密不通风 导致出现红色突出小

疹  

汗疹有时会有消退后又出现的情形 家长不用

担心 只要注意清洁 维持通风 不要帮小宝宝穿

太多衣服 若小宝宝的身体常常流汗潮湿 可多洗

一次澡  

4 脂溢性皮肤炎 

脂溢性皮肤炎是新生儿的正常现象 新生儿出

生 1 4 个月后会在两颊 头皮 耳朵后侧 眉毛出

现黄色油性的结痂 称为 奶垢 或 油垢

严重时 两颊皮肤也会干湿 身体也会有结痂  

若头皮有 奶垢 母亲帮宝宝洗澡前先用清

水沾湿洗净(不要使用肥皂) 或用婴儿油涂抹在

奶垢 处 轻轻剥落即可 此时头发通常会跟着

脱落 约出生 4 5 个月前会完全脱落 耳后也会有

油垢 剥落后底部通常会湿湿的 而且会再结

痂 约出生后 8个月会消退  


