
第一节　　　　婴幼儿的生理、病理特点

小儿为稚阳稚阴之体，处于生机萌发蓬勃之时。因其

气血未充，脏腑娇嫩，肌肤未成，筋骨嫩弱，经络如丝，脉

息如毫而异于成人。小儿生理、病理特点直接关系到按摩

保健的成效，故必须掌握小儿的生理、病理特点。

生理特点

脏腑娇嫩，形气未充。

婴幼时期，其形体、脏腑、气血功能活动等方面均尚

未发育成熟，如初生的嫩芽，十分脆弱。历代医家对其论

述较多，如《小儿药证直诀》：“五脏六腑，成而未全⋯⋯全

而未壮。”认识到小儿时期的皮毛、肌肉、筋骨、脑髓、五

脏、六腑、营卫、气血等物质基础，虽已形成，但尚未充实

和坚固。即稚阳未充，稚阴未长。

小儿脏腑娇嫩，尤以肺、脾、肾三脏为著。故有肺常不

足，脾常不足，肾常虚之说。肺主一身之气；脾乃后天之

本，主运化；肾为先天之本，主骨。因变异，杂病滋生，脾气

不足而失运化，病泄泻、纳呆；肺气不足，易感外邪、咳喘、

热厥；肾气不足，邪客久虚，病五迟五软。悉知其不足，顺

应其所虚，调护得当，则病不生。
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增长同时，功能亦不断完善。《千金要方

生机蓬勃，发育迅速。

是小儿生理的另一特点，小儿处于生长发育旺盛时

期，年龄越小，生长发育的能力越旺盛，速度越快。在形态

少小婴孺方》对

此有着详细地描述：“生后六十日瞳子成，能咳笑应和人；

百日，任脉成，能自反覆；百八十日，尻骨成，能独坐；二百

一十日，掌骨成，能匍匐；三百日，骸骨成，能独立，膝骨

成，能行。”这些特点表现为“纯阳”的作用。“纯阳”指小儿

阳气当发，故生机旺盛，若草木方萌，而蒸蒸日上。

病理特点

生理谓其常，病理谓其变。常、变密切相关联。小儿

因生理特点所决定，其病理特点为发病容易，变化迅速；

脏气清灵，易趋康复。

发病容易，变化迅速。

解儿难》所说“其传变也，急如掣电。”

由于小儿脏腑娇嫩，正处于不断生长发育阶段，对疾

病的抵抗能力比较薄弱，易于罹病，病情变化也快。如《温

病条辨

小儿除肾脏不充常虚，调护失度，易病五软五迟及先

天疾患外，脾、肺两脏亦常不足，而易造成脾、肺两脏伤

损，出现儿科常见消化系统和呼吸系统疾病。

脾常不足，且饮食、冷暖不能自调，调护失度，易外受

六淫邪伤，内为饮食所伤。脾居中州，胃为水谷之海，饮食

入胃，赖脾运化，脾脏胃腑互为表里，脾伤则清气不升，胃

不和则浊阴不降，故易发生呕吐、泄泻、积滞、腹痛等消化

道疾病。



肺为娇脏，主皮毛。小儿肺常不足，其肌肤腠里不固，

不耐寒热。肺又主宣发、肃降，开窍于鼻。时邪寒热，易于

口鼻、肌肤客入而伤肺阴。宣降失调而蓄热内壅，易发生

呼吸系统疾病，出现咳嗽、痰喘，以及时疫所致温热证。

肾藏精，为先天之本。肾常虚，调养不当，肾水亏虚不

能荣润肝木，则肝阴虚，肝阳易动。因热扰动，引动肝风，

会出现昏迷、惊厥、抽搐等症；肾藏精，精生髓，髓充骨，髓

又上通于脑，若先天肾气虚弱，后天脾气失调，小儿生长

发育受到影响，可出现解颅、五迟、五软等禀赋不足的病

症。

易虚易实，易寒易热，是小儿病理的又一特点。易虚

易实，因小儿为稚阴稚阳之体，故患病则邪气易实，而正

气易虚。所见实证，可速归转为虚证，或虚实兼见的错综

复杂症候。如感寒发热痰喘，旋而风热犯肺，肺气闭塞，如

不及时调治，则正气虚，邪气盛而内陷，心阳不振，出现内

闭外脱危象；外感时邪或内伤乳食的实证泄泻，常因泻之

过度，液脱津伤，出现伤阴或阴阳俱伤的虚证表现。易寒

易热，则反映小儿稚阳未充、稚阴未长的生理特点。就病

理来讲，指病症传变特点。如小儿外感，感邪之后，邪正相

搏，“邪气盛则实”，出现热证、实证。若其正气虚，邪气盛，

则由实转虚，“精气夺则虚”，出现虚证、寒证。

脏气清灵，易趋康复。

小儿虽肾、脾、肺常虚，但阳常有余，心、肝常有余，故

生机蓬勃，活力充沛，脏气清灵，反应敏捷。病因单纯，少

有七情之伤，无色欲之害，所以患病之后，调护得宜，易于



第二节　　　　婴幼儿保健按摩原理

康复。《景岳全书 小儿则》指出：“其脏气清灵，随拨随

应，但确保其本而摄取之，则一药而愈，非若男妇损伤，积

痼痴顽者之比。余故谓其易也。”

婴幼儿保健按摩，是施术者运用各种手法施术于小

儿体表特定部、穴位，由表及里地使经络疏通，营卫调和，

气血周流。促进和维护机体阴阳平衡及脏腑机能的协调，

从而增强小儿机体的自身抗病能力，达到强身健体和促

进婴幼儿的正常健康成长。

保健按摩疗法，其理论是建立在传统中医学阴阳、营

卫、气血、经络、脏腑学说理论基础上的。遵循经训：“不治

已病，治未病”，“欲求最上之道，莫妙于治其未病。”（《证

治心传

针刺类》）

证治总纲》）“救其萌芽，治之早也；救其已成，治之

迟也。早者易，功受万全；迟者难，反因病以败其形，在知

与不知之间耳。所以有上工、下工之异”（《类经

的医疗意识，在医疗性按摩实践经验基础上延伸发展形

成的一种非药物性保健疗法。

人体脏腑、皮肉、筋骨、四肢百骸的生理功能皆以气

血津液为物质基础，而气血津液则通过经络运行输布于

全身各部。经络内行脏腑，外络肢节，分布全身，调节着气

血的运行，使气血上下内外贯通，周流不息地把人体联成

一个完整统一的生命整体，以适应外界环境变化而生存。

人体的健康，是阴阳相对平衡，经络气血通畅，五脏



六俯和调，各组织功能协调统一，神志和怡，皮肉筋骨得

以良好颐养的具体表现。此时，即遇外邪也不会患病，即

所谓“正气存内，邪不可干”。

婴幼儿保健按摩就是运用各种不同手法，沿循经络，

以柔和轻缓之力摩皮部、揉穴道、推经络，在婴幼儿体表

施以物理的机械刺激。通过经络的传导作用，来激发机体

内部器官间矛盾的相互转化；调节内脏各组织机能；使营

卫调和，气血流畅，关节滑利；正气得以扶助，邪气得以外

泄；机体阴阳平衡，脏腑功能得以调和统一。增强机体抗

病能力，达到强身健体、祛病的目的。

现代医学研究认为，按摩能使作用区内产生物理和

生物化学反应，这种反应通过神经反射和体液循环的调

节，起到防治疾病和康复机体的效果。

按摩可改善皮肤的呼吸和营养，有利于汗腺和皮脂

腺的分泌，促进毛细血管扩张，加速血液循环和淋巴液循

环，使局部肤温升高，代谢增强，促进皮肤的光泽和弹性。

并能通过末梢神经传导到中枢神经系统，调整全身机体

功能的状态。

按摩可降低肌肉疲劳性，改善肌组织代谢机能，提高

肌组织的韧性和张力，增强肌腱、韧带的弹性与活力，促

进炎症渗出物的吸收，消除肿胀和痉挛，恢复机体功能。

按摩可以调整神经系统的兴奋和抑制过程，解除大

脑的紧张和疲劳；对植物神经产生影响，调整内脏、血管、

腺体等活动功能；在相应的脊髓节段处的按摩刺激，可引

起神经节段性反射的改变，对相关器官组织产生调节作
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用。

按摩可改善血液有效成分及组合比例。如增加红细

胞、白细胞总数及淋巴细胞在分类中的比例，增强机体免

疫能力。按摩引起反射性周围血管舒张，具有促进体液循

环机能和利尿作用。

按摩可通过腹壁直接作用于消化系统，增强胃肠的

蠕动，促进消化功能和营养物质的吸收。

保健按摩是通过上述作用，改善机体功能，促进代

谢，增强免疫机能，达到防病、治疗和康复之功效。



第一节　　　　操作手法及施术要求

小儿保健按摩手法的选用，是根据小儿生理、病理特

点所确定的。小儿肌肤娇嫩，保健按摩欲取功效，不至损

伤其肌肤，除根据需要准确选择部、穴位外，手法操作的

熟练程度和正确运用，直接影响着保健按摩的效果。所以

手法的掌握、运用必须做到“一旦临证，机触于外，巧生于

内，手随心转，法从手出”。

小儿按摩保健手法的基本要求：轻快、柔和、平稳、着

实。

轻快：即用力要轻，速度较快。因小儿皮肤嫩弱，用力

稍重即引起疼痛或损伤皮肤。用力轻，速度快，使手法力

度由肌肤小量而快速地向深部传入，以达腠里、经络、脏腑。

柔和：手法必须做到既要有明显的气感，又要操作轻

柔灵巧，变换自如。

平稳：手法操作时应不急不躁，勿快勿慢；用力应适

宜，勿轻勿重。

着实：操作时应做到选取穴、部位准确，手法应有一

定力度，不可浮漂、滑移不稳。使力度准确直达深部，以起



第二节　　　　施术禁忌及注意事项

力集中

补泻的应用：因小儿易虚易实的病理特点，应严格掌

握手法操作的补泻运用。一是掌握施术操作方向，如补脾

土，绝对不能从指根推向指尖，清天河水也绝对不能由肘

推向手腕。否则，导致相反效应，虚则愈虚，实则愈实的不

良后果。二是掌握手法力度的补泻作用。力度大，刺激强，

有泻的作用；力度小，刺激小，有补的作用。手法正确，补

泻分明，才能保证按摩保健的功效。

保健按摩，虽具有小儿易于接受，适应性广，安全，有

效等特点，但操作时亦应避免意外事故的发生，术者应严

格掌握施术禁忌及相关注意事项。

禁忌症

急性传染病，如猩红热、脑炎等不宜做按摩保健。

损伤骨折未愈合前不宜行按摩。

皮肤病部位、烧烫伤处及溃疡、糜烂部位均不宜手

法按摩。

急性出血症，如吐血、呕血等。应查明原因以止血。

到调节机能的作用。

上述要求，是相辅相成的组合整体，不应忽视任一环

节，才能取得应有的效果。

手法的选择：手法配伍，力度大小，操作时间的长

短，都应因人、因时而异，不能生搬硬套。操作必须精

全神贯注，做到“意到手到，力到气到”。



第三节　　　　常用介质及其作用

小时施术过饥过饱，不宜施术。宜于饭前及饭后

为宜。

注意事项

施术环境、室内应保持一定温度和安静；室内禁止

吸烟。

术者要注意手的卫生，勤修指甲，平时应涂擦护肤

剂，保持手的柔润性，以防皮肤粗糙，损伤小儿皮肤；施术

时不得戴手表及手饰等。

术前，应细心检查，明确诊断。

手穴保健，按摩时，可在小儿任一手上施术，但习

惯多施术于左手。

操作时，手应保持温暖；手法轻柔适宜，先慢后快，

先轻后重，着力均匀。达到轻而不浮，重而不滞，快而不

乱，慢而不涩。

施术时，应依次先从身体上部穴、部位开始操作，

先推主穴，后推次穴；先用刺激性轻的手法，后用刺激性

重手法。

按摩介质的应用，必须辨证选用，不可滥用。

术后，应当避风，出汗者尤当注意。宜于术后稍事

休息、汗消后，方可离去。

介质，是指在按摩施术部位、穴位上涂敷的不同剂型

的辅助药物。用以滑润局部，减轻摩擦，保护皮肤；或借助



头痛、眩晕等；用于腹部可防治胸满痞闷、恶

按摩手法发挥其药物效用，提高按摩效果。

介质的选用，是根据小儿体质状况的不同而辨证选

用的。如身体状况偏虚寒的，应选用温热类介质；偏热性

体质则应选用寒凉性或中性介质。

按摩介质的种类繁多，从剂型来讲有粉剂、水汁、油

剂、膏剂的不同。兹介绍以下几种常用的介质。

温热性介质

葱汁：取葱白带根洗净，挤压取汁。性味：辛，温。功

效：发汗解肌，通阳利水。

蘸汁，在风池、大椎及鼻旁施术，可治感冒头痛、恶寒

发热、鼻塞伤风；用于神阙及小腹，可治小腹痛、小便不利

等。

姜汁：生姜洗净捣烂取汁。性味：辛，微温。功效：

发散风寒，温中止呕。涂敷于颈项、脊背、手部有关穴、部

位施术，可防治风寒感冒、背冷项强、无汗头痛、咳嗽痰

喘；用于腹部，可增强手法治腹痛、泄泻的疗效（姜汁加一

定比例清水，为姜水）。

藿香汁：取藿香鲜叶、茎，捣烂取汁。性味：辛，微

温。功效：解暑化湿，理气和中。施敷于头部有关穴、部位，

可防治伤

心呕吐等。

麻油：即香油。性味：甘、淡，微温。功效：补虚健脾，

润燥。施敷于相关部、穴位，可助手法防治小儿疳积、脾胃

虚弱、肌肤无华。

寒凉性介质



第四节　　　　基础手法

推 法

薄荷汁：取薄荷鲜叶、茎，捣烂取汁。性味：辛，凉。

功效：散 热，解郁透表。敷擦头部穴、部位及手相关穴、部

位，可治风热感冒、风疹等（加一定比例清水，为薄荷水）。

清泉水：饮用泉水、井水、自来水均可。性味：甘，

凉。功效：清凉、退热。蘸水施术于手部相关穴、部位，可

增强退高热作用。

滑石粉：入药滑石，研极细粉末（水飞滑石干燥粉

尤佳）。性味：甘、淡，寒。功效：清热，祛湿，且有滑润皮肤

的作用。滑石粉是小儿保健按摩常用、必备的介质，可施

用于全身各部，滑润皮肤，防止手法损伤皮肤，且有助于

清热、祛湿作用。

中性介质

汁：健康母亲乳汁（亦可以鲜牛乳替代）。性味：甘、

咸，平。功效：补虚益气，清热润燥，补五脏，滋阴血，益心

气，利胃肠。施敷于额及眼周诸穴、部位可防治目赤多泪、

风疾抽搐；用于腹部可防治腹虚胀、疳积、腹痛泄泻、小儿

尿闭等；施于其它任何部位，可助其补虚、清热功效。

拇指或食、中指并拢，以中、末节指腹着力于一定部

穴位上，做单方向地直线推动，称之推法。

【操作要领】沉肩垂肘，肘关节适当屈曲，腕平伸或
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臂及脊背部（图

图 拇指推法（直推）

背伸。前臂发力，劲力平稳，着力部紧贴皮肤，做缓慢地直

线推动。

拇指推法：以拇指腹或外侧缘着力。多用于头面、

胸腹、腰背及四肢部（图

二指推法：以食、中指并拢，指掌面着力。多用于前

。

【治疗作用】通经活络，解痉镇痛；疏通气血，平衡阴阳。

拿 法

用拇指与食指端，或拇指与食、中、无名指端相对用

力夹挤一定部、穴位，反复用力，称之拿法。

【操作要领】指端或指腹着力，不可用指甲掐挤。腕

关节与指关节协调发力，拇指与其它手指间歇对称用力。



。

【治疗作用】发汗解表，开窍醒神；调和气血，舒筋

肢肌肉丰厚处及腰、腹部（图

四指拿法：拇指与食、中、无名指端着力。多用于四

末端部（图

二指拿法：拇指与食指端着力。多用于颈项、四肢

图 二指推法

图 拇指推法（侧指横推）



法四指拿图

二指拿法图

通络，解痉止挛。



按 法

用拇指或中指腹，或以掌面着力于一定部、穴位，逐

渐用力下按，称之按法。

【操作要领】指腹着力，拇指或中指直伸，余指自然

延伸或拳屈以发力；或手掌着力，腕关节背伸，前臂静止

发力。渐渐用力，按而不动，使力深透。间歇施术，节律均

匀。

指按法：拇指或中指腹着力。用于全身各部穴位处

（图
。

【治疗作用】温经通络，镇惊解痉；通调气血，整筋

腰背及腹部（图

掌按法：以掌根（大小鱼际部）或全掌着力。多用于

拇指按法图



掌按法图

中指按法图

矫形。



摩 法

拇指摩 法

揉 法

用指腹或掌面附着于一定部、穴位上，做环形且有节

律的摩动，称之摩法。

【操作要领】沉肩屈肘，前臂发力，指或掌做环形动

作摩动皮表，不带动皮下组织。

指摩法：食、中、无名指自然并拢挺伸，指腹着力。

用于头面、胸腹部（图

掌摩法：掌自然平伸，掌面着力。用于腰背、腹部

（图
。

【治疗作用】和中理气，健脾和胃；活血化瘀，解痉

止痛。

用手指或掌着力于一定部、穴位，做轻柔和缓地回旋

揉按，称之揉法。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


