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1     药用偏方大全（三） 

内科疾病（续）

流行性脑炎脑膜炎

1.大青叶预防脑膜炎

【药方】大青叶或板蓝根 30 克。

【制用法】在流行季节煎汤代茶饮，连服数日。

【效用】清热解毒，预防脑膜炎。

2.橄榄萝卜预防流行性脑膜炎

【药方】橄榄 6 枚，萝卜 250 克。

【制用法】上述为 1 日量。煎汤，当茶饮服，连服

1 周。

【效用】清热解毒，利咽。预防脑膜炎。

3.野菊花石膏预防流行性脑膜炎

【药方】野菊花 12 克，熟石膏 9 克。

【制用法】煎水 1 碗，1 日服 1 次，连服 5 日。

【效用】清热解毒。预防脑膜炎。

4.丝瓜钩藤饮预防流行性脑膜炎

【药方】鲜丝瓜或丝瓜络 12 克，荸荠(地栗)梗 12

克，钩藤 9 克。

【制用法】水煎服。流行季节每日 1 剂，连服 5 日。

【效用】清热解毒，预防脑膜炎。

5.山慈姑治疗流行性脑膜炎

【药方】山慈姑 9 克。

【制用法】研末，分 4 次分服，连服两天。小儿剂
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量酌减。

【效用】清热化痰，解毒。治疗脑膜炎，癫痫等。

6.石膏龙胆草治疗流行性脑膜炎

【药方】生石膏 24 克，龙胆草 9 克。

【制用法】水煎分次服。可连服 3～4 天。小儿剂量

酌减。

【效用】清热解毒、泻火。治疗脑膜炎及惊风抽搐。

7.青蒿贯众治疗流行性脑膜炎

【药方】青蒿 6 克，贯众 15 克，甘草 3 克。

【制用法】水煎，1 日分 2 次服用，可连服 2～3 日。

小儿剂量酌减。

【效用】清热解毒。治疗脑膜炎高烧、头痛等。

8.水蛭粉外涂治疗脑膜炎

【药方】水蛭(蚂蟥)30～60 克。

【制用法】将水蛭焙干，磨粉末，用水调敷后发际

处至第 2 椎上。切忌入口。

【效用】治疗脑膜炎。

9.吴萸涂手脚心治疗脑膜炎

【药方】吴萸 9～15 克，烧酒少量。

【制用法】将吴萸研细末，用烧酒调和成软膏，敷

于病人脚心与手心，用布包扎好，约敷 1～2 小时。

【效用】治疗脑膜炎。

10.荸荠石膏饮预防流行性脑炎

【药方】生石膏 24 克，荸荠 150 克。

【制用法】先将生石膏洗净敲碎。加水 600 毫升，

小火煎半小时后，再将荸荠削去皮，洗净切片放入，共

煮 20 分钟，去渣取汁。当茶饮。

【效用】适用于预防流脑。
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11.芦薄饮预防流脑

【药方】生芦根 30 克，薄荷 10 克。

【制用法】将芦根、薄荷加水煎 2 次，每次用水 300

毫升，煎半小时，两次混合，去渣留汁于锅中，加入冰

糖，继续加热将糖溶化。每日早晚各服 1 次。

【效用】适用于预防流脑。

疟疾

1.甘草甘遂贴肚脐治疗疟疾

【药方】甘草、甘遂各 100 克。

【制用法】共研细末混合，收贮中备用，治时取药

末 0.5～1 克，用消毒棉花包裹，使呈球状，放置脐窝中，

外覆以胶布，四周固定粘紧，勿使泄气，每次贴药 1～2

天，在发病前 3 小时贴药。

【效用】祛痰破积。主治间日疟、恶性疟疾。

2.辣椒大茴香外贴治疗疟疾

【药方】辣椒、大茴香等份。

【制用法】将上述２味研末醋调，于发作前 2 小时

用膏药贴大椎穴。

【效用】适用于疟疾。

3.常山叶外用治疗疟疾

【药方】鲜常山叶适量。

【制用法】将常山叶捣烂，包手腕桡动脉处或揉团

塞鼻孔内。

【效用】治疗疟疾。

4.乌梅汤治疗疟疾

【药方】乌梅 10 个，红糖适量。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【制用法】发作前煎服 2～3 次。

【效用】抗菌、杀虫退热。治疗疟疾。

5.生姜外敷治疗疟疾

【药方】生姜 120 克。

【制用法】捣烂，作 4 个小饼，在疟疾发前 1 日晚，

将药饼敷贴在 4 个膝眼上，外面加一油纸(菜叶亦可)，

用布包上，至半夜药渗透时，便觉其热如烘，全身发汗，

等汗出后，即将药除去。疟疾只热不寒者忌用。

【效用】用于疟疾发冷期。

6.生姜大黄贴肚脐治疗疟疾

【药方】生姜、大黄各 3 克。

【制用法】将生姜、大黄同捣烂，在疟疾发前 2 小

时贴脐上。

【效用】治疗疟疾。

7.独头蒜治疗疟疾

【药方】独头蒜 7 个。

【制用法】将蒜头配热酒服。也可将独头蒜放炭上

烧熟，每服 3 克。或将大蒜捣烂调蛋清服。

【效用】抗菌杀虫。用于治疗疟疾。

8.阿魏外贴治疗疟疾

【药方】阿魏少许，普通膏药 1 张。

【制用法】阿魏研细末，置膏药上，在发作前 2～4

小时贴肚脐上，发作过后去掉。

【效用】消积杀虫，截疟。治疗疟疾。

9.马鞭草治疗疟疾

【药方】马鞭草 30～60 克。

【制用法】水煎或酒炖服。亦可研末，每服 9 克，

开水吞服。亦可用马鞭草揉碎成小团，于疟疾发作前 2
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小时，塞入一侧鼻孔中。

【效用】清热解毒，截疟。用于治疗疟疾。

10.半边莲治疗疟疾

【药方】半边莲 12 克。

【制用法】同鸡蛋炖服，在疟疾未发作前 2 小时服

之。

【效用】主治小儿疟疾。亦可用半边莲揉成小团，

塞入一侧鼻孔中，治疟疾。

11.鸡苦胆治疗疟疾

【药方】鸡苦胆 1 个。

【制用法】三日疟疾临发病前 2～3 小时吞胆 1 个，

隔 2 天再吞 1 个，连服 3～4 个。

【效用】清热解毒。用于治疗疟疾。

12.密陀僧治疗疟疾

【药方】密陀僧 3 克。

【制用法】研细末，陈酒冲服，或糖水吞服。多在

疟发前半至三小时用糖拌用酒冲、水送或嵌在枣肉内服。

服后可能微有恶心呕吐。

【效用】消积杀虫截疟。治疗疟疾。

13.白胡椒外敷治疗疟疾

【药方】白胡椒末 0.9 克。

【制用法】撒在膏药上，在疟疾未发作前 2 小时，

大椎穴处用针浅刺几下，然后将膏药胡椒末贴上。

【效用】治疗疟疾。

14.辣椒叶治疗疟疾

【药方】辣椒叶适量或辣椒根 9 克。

【制用法】将鲜辣椒叶加生盐少许捶烂，在疟疾发

作前 2 小时敷于任何一手腕桡动脉处。
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【效用】治疗疟疾。

15.丁香敷肚脐治疗疟疾

【药方】丁香 3～5 个，生姜少许。

【制用法】将丁香研为细末，发作前将药末用生姜

汁调填入肚脐中，用胶布封好盖上。

【效用】治疗疟疾。

16.巴豆仁外敷治疗疟疾

【药方】巴豆仁适量。

【制用法】将巴豆研末，贴第 3 胸椎或大椎穴或印

堂穴或敷肚脐上，外用胶布固定。

【效用】治疗疟疾。

17.桃树叶外敷治疗疟疾

【药方】鲜桃叶或桃树尖适量。

【制用法】捣烂敷手腕脉搏处，或塞鼻孔内。亦可

取桃树叶或桃树尖 7～8 个捣烂加酒酿服或用黄酒炖服。

【效用】治疗疟疾。

18.斑蝥外贴治疗疟疾

【药方】斑蝥 1 只，小膏药 1 张。

【制用法】将斑蝥去头、足、翅，研为细末，放在

膏药中央，贴背部第 3 胸椎上。

【效用】治疗疟疾。

19.樟脑车前子塞鼻治疗疟疾

【药方】樟脑、车前子各等分。

【制用法】将车前子炒焦，研细筛过，得深赭色粉

末，再与樟脑细末混合即成。发病前两小时，用药棉包

药末如蚕豆大小，塞入 1 个鼻孔内，利用呼吸，将药味

吸入。轻者 1 次，重者连用 2～3 次。

【效用】治疗疟疾。
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20.阳桃汁治疗疟疾

【药方】鲜阳桃 5 个。

【制用法】洗净，绞汁，温开水冲服。

【效用】适用于疟疾久病不愈，脾脏肿大。

21.醋炙鳖甲散治疗久疟

【药方】醋、鳖甲、黄酒各适量。

【制用法】将生鳖甲用醋炙黄，焙干研为细末，用

黄酒调服，每次 3 克～9 克，每日 3 次。连服 2～3 日。

【效用】散结消疟。用于久疟。

22.威灵仙截疟

【药方】威灵仙 50 克，米醋 500 毫升。

【制用法】将威灵仙放入锅内，加入食醋上火熬至

食醋浓缩成稠膏，冷却即成。于疟疾症状发作前 2 小时

取药膏摊于布上，贴在肚脐上，以胶布固定，保持 6～

12 小时。每日 1 次，3～4 次为 1 个疗程。

【效用】用于各类型疟疾。

23.附子治疗疟疾

【药方】附子末 50 克，米醋适量。

【制用法】用米醋将附子末调成稠膏，于疟疾症状

发作前 2 小时，取药膏分别涂在 3 块胶布中间，贴于大

椎、陶道、脾俞穴上，保持 24 小时，疟疾发作症状消退

揭去。

【效用】用于疟疾，寒多热少或只寒不热者。

24.蔷薇花茶治疗疟疾

【药方】干蔷薇花朵 5 克，绿茶 3 克。

【制用法】注入滚开水 150 毫升，温浸 15 分钟。当

茶饮。

【效用】适用于疟疾，伤暑，烦热口渴。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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25.羊骨汤治疗疟疾

【药方】羊胫骨 150 克。

【制用法】加水 300 毫升，煎至 100 毫升，去渣取

汁，于疟疾发作前 3 小时服。

【效用】适用于疟疾。

霍乱

1.盐醋治疗霍乱

【药方】食盐少许，醋 150 毫升。

【制用法】将醋放入瓷器内，置炉上待沸时加入食

盐即成。1 次服下。

【效用】杀菌，止吐，止泻。适用于霍乱，症见病

起急骤，吐泻交作。

2.醋调扁豆散治疗霍乱

【药方】白扁豆、好米醋各适量。

【制用法】将扁豆研为细末，每取 10 克用米醋送下，

日服 2 次。

【效用】杀菌，止泻，定搐。用于霍乱吐泻、手足

抽搐。

细菌性痢疾

1.蒸大蒜治疗痢疾

【药方】大蒜头 9 个。

【制用法】洗净，蒸熟。每日服 3 次，每次 1 个，

连服 3 天。

【效用】杀菌消炎。适用于急性菌痢。
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2.山楂糖茶治疗痢疾

【药方】山楂 30 克，红茶 10 克。

【制用法】将山楂、红茶水煎 2 次，每次用水 300

毫升，煎半小时，两次混合，去渣，加红糖，煎至糖溶。

当茶饮。

【效用】杀菌止痢、消食化积。适用于细菌性痢疾。

3.醋浸杨梅治疗痢疾

【药方】杨梅 250 克，陈醋 500 毫升。

【制用法】将杨梅洗净，浸陈醋 500 毫升，密封 10

天。每日服 3 次，每次 2～3 枚。

【效用】消炎收敛。适用于痢疾。

4.高粱红糖饮治疗痢疾

【药方】高粱米 30 克，红糖适量。

【制用法】将高粱米炒黄，研末分 2～3 次用红糖水

冲服。

【效用】适用于小儿赤白痢疾。

5.绿豆胡椒敷肚脐治疗痢疾

【药方】绿豆 6 粒，胡椒 6 粒，红枣适量。

【制用法】将绿豆和胡椒掺入枣肉，共捣烂糊，敷

肚脐上，24 小时去掉。

【效用】适于赤白痢疾。

6.仙人掌汤治疗痢疾

【药方】鲜仙人掌 100 克。

【制用法】将仙人掌除刺，洗净切片，加水 400 毫

升，煎至 200 毫升，分 1～2 次服。

【效用】清热解毒，适用于急性菌痢。

7.干姜醋墨温中止痢

【药方】干姜、好墨(书法时用的墨)各 150 克，醋
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适量。

【制用法】将干姜、墨共研为细末，加醋调匀，做

成药丸如梧桐子大，每次 30～40 丸，日夜服 6～7 次。

【效用】温中止痢。主治赤血痢疾。

8.绿茶醋饮杀菌止痢

【药方】绿茶 30 克，醋 30 毫升。

【制用法】将绿茶加水 500 毫升，煎取浓汁 300 毫

升，每取浓茶汁 100 毫升，加入食醋 10 毫升即成。每日

1 剂，分 3 次服完，连服数剂直到痊愈。

【效用】清热解毒，杀菌止痢。适于急性细菌性痢

疾。

9.猪血米醋治疗痢疾

【药方】新鲜猪血 200 克，米醋 15 毫升。

【制用法】将猪血加水适量，煮熟，稍凉后加入米

醋即成。空腹食用，每日 1 次。

【效用】养血，止痢。适于细菌性痢疾。

10.石榴皮米醋杀菌止痢

【药方】陈石榴皮、米醋各适量。

【制用法】将石榴皮用米醋煮，焙干研末，备用。

每次取其末 6 克，用米汤送下，日服 1 次。

【效用】杀菌，止痢。适于久痢不止。

11.姜艾陈醋丸治疗痢疾

【药方】陈艾 120 克，干姜(炮)100 克，陈醋适量。

【制用法】前 2 味共研为细末，加醋煮调糊成丸如

梧桐子大。每服 40 丸，空腹服，以米汤送下。

【效用】温中健脾，止痢。用于食少神疲，四肢不

温，下痢稀薄的虚寒白痢。

12.马齿苋醋蒜汁治疗痢疾
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【药方】鲜马齿苋、鲜萝卜叶各 250 克，大蒜 7 瓣，

食醋适量。

【制用法】前 3 味合在一起，洗净捣烂，将汁液挤

出滴在碗里，加醋即成。病轻者每日早、中、晚各服 1

次，病情重者上午、下午各增服 1 次，亦可少量顿服。

【效用】清热解毒，行气，止痢。用于细菌性痢疾。

13.空心菜治疗痢疾

【药方】连根空心菜 400 克。

【制用法】将空心菜洗净、切段加水 500 毫升，煎

至 250 毫升，取汁分 2 次服。

【效用】适用于热痢，便秘，小儿热疖，丹毒。14.

萝卜英汤治疗痢疾

【药方】陈年干白萝卜英 100 克。

【制用法】洗净，加水 400 毫升，煎 20 分钟，去渣

取汁。分 1～2 次服。

【效用】适用于赤白痢疾。

15.碘酊(碘酒)口服治疗痢疾

【药方】药品 2%碘酊适量。

【制用法】将 2%的碘酊液加少许糖或果汁再兑水内

服。2～5 岁每次碘酊 2 毫升，兑凉开水 10 毫升，6～12

岁碘酊 3～4 毫升，兑凉开水 15 毫升，12 岁以上碘酊 5

毫升，兑水 20～30 毫升，成人碘酊 5～7 毫升，加水 40～

50 毫升。

【效用】杀菌、消炎，治疗痢疾。碘不易被胃黏膜

吸收，在肠道可发挥杀菌作用，个别人服后有轻度恶心，

能自行消失。

16.羊骨粥治疗痢疾

【药方】羊骨 1000 克，粳米或糯米 60 克，葱、姜、
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盐等适量。

【制用法】新鲜羊骨洗净锤碎，加水煎取汁，以汁

煮粳米成粥，加葱、姜、盐再煮 2～3 沸。早、晚餐服用。

【效用】补肾气、强脾胃。适用于虚寒痢。所谓虚

寒痢，主要特点是下痢赤白，或偶夹粘液脓血，时发时

止；或持续泄泻腹痛绵绵，喜暧喜摸，口淡纳差，食少

神疲、怕冷、脱肛等。

17.藏青果生姜粥治疗痢疾

【药方】藏青果肉 15 克，生姜 10 克，粳米 100 克。

【制用法】先将前 2 味水煎，去渣取汁，加入粳米

煮粥，随意吃。

【效用】涩肠止泻。适用于久泻不止的慢性痢疾。

18.刺苋菜治疗痢疾

【药方】鲜刺苋菜 200 克或干品 100 克。

【制用法】水煎服，1 日 2 次，如用干品，则制成

粉末，每次 3 克，每日 3 次冲服。

【效用】清热解毒、利湿消肿。用于急性细菌性痢

疾。

19.醋鸡蛋治疗痢疾

【药方】鸡蛋 2 个，醋 100 毫升。

【制用法】先将鸡蛋在清水中略煮，打碎蛋壳再加

醋，小火煮至熟透。剥蛋壳蘸醋食蛋。

【效用】滋阴止痢。用于舌红少津的慢性久痢。

20.鲜马兰汁治疗痢疾

【药方】鲜马兰嫩茎叶 250 克。

【制用法】洗净，捣烂绞汁，分 2 次调蜂蜜食。

【效用】适用于菌痢。

21.油菜苔鲜汁蜂蜜饮治疗痢疾
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【药方】油菜苔 200 克捣烂绞汁，装于碗中，加入

蜂蜜，调匀。

【制用法】每日服 3 次，每次 3～4 匙。

【效用】适用于血痢腹痛。

22.马齿苋绿豆汤治疗痢疾

【药方】鲜马齿苋 150 克，绿豆 50 克，红糖适量。

【制用法】将绿豆洗净，加水 600 毫升，大火烧至

绿豆开裂后，再将马齿苋(洗净切段)放入，转用小火煮

至绿豆酥烂，下红糖，煮溶。分 1～2 次食菜、豆，喝汤。

【效用】适用于湿热泄泻，热毒血痢。

23.丝瓜根治疗痢疾

【药方】丝瓜根 1 尺左右。

【制用法】捣烂取汁服。连服数日。

也可用丝瓜花 1 把，炖汤服治赤痢。

【效用】解毒消炎。治疗痢疾。

24.苦瓜治疗痢疾

【药方】生苦瓜 1 条。

【制用法】苦瓜捣烂如泥，加糖 90 克捣匀，过 2

小时将水滤出，一次冷服。连服数日。

也可用苦瓜藤晒干，研末瓶装备用。成人 1 日 2 次，

每服 4.5～6 克，以温开水送服。或苦瓜叶晒干研末，每

服 6 克。或苦瓜根 60 克(干的减半)水煎服，1 日服 1 次，

连服 1 周。小儿酌减。或干苦瓜子 60 克(小儿减半)，调

糖服。

【效用】解毒、涤热。治疗痢疾。

25.高粱根治疗痢疾

【药方】高粱根 1 个。

【制用法】将高粱根洗净，加红糖熬水。用酒冲服。


