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系、缓冲溶液、物质的结构(原子、分子、配合物)、生命元素以及电极电势，还
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共十九章，与后续课程有关的内容注意了分工和衔接。
    本书力求简明、通俗，便于自学;努力与医学紧密结合，以体现成人教育

的特色。

    本教材也可供成人医学专科其他专业以及医学专科有关专业使用。
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序

    成人高等教育是我国高等教育的重要组成部分。改革开放以来，随着科学

技术的进步和我国社会主义现代化建设事业的迅速发展，社会对高素质、高层

次专业技术人材的需求日益增大。近几年来，就学历教育而言，全国参加成人高

考者骤增，我省也一直保持逐年较大幅度递增的态势。成人高等教育积极为广

大在职者提供接受高等教育的机会，使学历缺憾者得到补偿，从事岗位工作的

素质得到提高，从而推进社会学习化和终身教育。

    我省是人口大省，医疗事业的发展需要高层次专门人才，其一方面来源于

医学院校全日制毕业生的补充，同时更热切期冀已在医疗岗位，特别是基层医

疗岗位工作的从业者提高科学文化素质和学历层次，以较好地适应医疗科学技

术飞跃发展，胜任本职岗位工作。因此，成人高等医学专业教育的发展有着广阔

的空间。

    我省成人高等医学专科教育已开办10余年，遗憾的是至今尚未有一套专门

为成人高等医学专科教育教学所用的配套系列教材，这既与成人高等医学专科

教育蓬勃发展的形势不相称，也影响了成人高等医学专科教育自身的教育质

量，体现不出在职从业者学习的特色。为了保证成人高等医学专科教育的教学

质量，我们组织省成人高等教育教学指导委员会医学指导组进行了高等医学专

科临床医学专业人才培养目标和培养规格的研究，修仃了教学大纲，并委托省

内8所高等医学院校共同承担编写教材的任务。八校团结协作，并得到东南大学

出版社的鼎力相助，这套成人高等专科教育临床医学专业系列教材终于得以较

快问世。

    在本套教材编写过程中着力体现成人高等医学专科教育的特点，从在职从

业者岗位学习的实际出发，妥善处理以下几个方面的关系，使其有着较为鲜明

的特色。

    1.继承和创新的关系 教材在具科学性、完整性、系统性的前提下，精心选

择，有机融合，尤其注意吸收了最新医学发展的科技基础知识和临床实践的基

础知识，既继承又推陈出新，具有一定的先进性和创新性。

    2.基础与提高的关系 教材使用者定位为高等专科层次，从教材角度保证



已有中专学历的学员真正学有新得。

    3.理论与实用的关系 根据临床岗位工作之必需，注意理论和实际的紧密

结合。对基本理论、基础知识，坚持以必需、够用为度，尽量避免繁琐的理论推导

与验证，既突出概念，同时又突出理论知识的实际应用，加强对临床工作的指导

性和对实际工作能力的培养。

    4.面授与自主学习的关系 成人学习以业余时间自学为主，教材编写力求

精练，所以许多学科还在有关章节后面附加了紧密结合临床的教学病例和配套

的思考题，使学者通过病例和思考题的学习与思考，深化对理论知识的理解。因

此，本套教材除作为成人高等医学专科教育的教科书外，也可作为自学丛书和

基层医师的进修参考书。

    本套教材的问世曾得到各方面的关心和支持，包括编者所在的医学院校、

医院，特别是各医学院校的成教院(处)，在此一并谨表谢意。尽管编写者力求教

材科学、创新、质量上乘，但不足之处仍在所难免。我们恳请广大师生和读者提

出批评和建议，以便再版时改进。

江苏省教委成人教育办公室

1998年 10月
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    综观世界医学的发展，目前有两个主要趋势:宏观上，医学向着“人群医学”的

方向发展;微观上，医学科学的研究已深人到分子水平。

    分子医学是医学发展的必然趋势，当今它应用了分子生物学、物理学、化学、

遗传学等学科的理论、研究方法以及现代高科技的最新成就，从分子水平上阐述

生命现象，已取得了突破性的进展。因此，以物质的组成、结构、性质为研究对象的

化学，在现代医学教育中的重要性是不言而喻的。

    成人高等医学教育是我国医学教育的重要组成部分。成人高等医学专科教育

的对象来自基层卫生医疗单位，他们具有一定的实践经验和基础知识，再学习的

目的主要是为了提高其专业工作能力。

    本教材是在“江苏省成人高等专科教育临床医学专业系列教材”编委会的指

导下，在对医用化学与基础医学课程教学内容相关性分析的基础上，参考了全日

制专科教材以及近年出版的其他同类教材，根据医用化学编写大纲编写而成的。

    在编写过程中，我们既着眼于现代医学的发展及跨世纪卫生人材素质的需

要，又考虑到当前成人医专教学的实际状况和应用型人才的目标要求。为使两者

和谐统一，在选材和布局的构思中，强化培养目标意识，适当淡化化学学科意识，

贯穿基础理论以应用为目的，以必需、够用为度的思想，突出化学知识的实用性，

努力使化学与医学结合得更紧密。

    本书共分十九章，第一、二、四章分别为溶液、电解质溶液、缓冲溶液，其中浓

度、渗透压、缓冲溶液的内容与医学密切结合;第三章胶体溶液、第六章配位化合

物介绍了生命物质的两种存在状态，配位化合物中尤其加强了与生物学、医药有

关系的内容;微量元素与健康的关系是当今医学研究及社会关注的热点，由于学

生都来自医学界，所以增设了生命元素这一章，并适当增加了元素缺乏症的诊疗

知识;第五章原子结构和分子结构是理解分子的形成及性质的基础理论知识;第

九章分光光度法为后续课程开设有关实验打下基础;第十章~十六章，内容从烃

开始，包含了醇、酚、醚、醛、酮、有机酸及有机含氮化合物，是必需掌握的有机基础

知识;第十五章立体化学讨论的构型、构象问题是生物分子具有生物活性的结构
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基础;第十七章一十九章为脂类、糖类、蛋白质和核酸，内容侧重其组成、结构和性

质，为后续课程深人讨论奠定了基础。

    针对成人学习形式的多样化，本教材力求探人浅出，详略得当，以利于自学。

书后的试卷，帮助自学者自我检测。

    本书采用了以国际单位制(SI)为基础的《中华人民共和国法定计量单位》和

国家标准(GB)所规定的符号。

    参加本书编写的有苏州医学院刘建成(第一、二、三章)、南京医科大学祁嘉义

(第五、六、七章)、徐州医学院刘永民(第四、八、九章)、南京铁道医学院胡智华(第

十一、十二、十三章)、扬州大学医学院何启章(第十四、十五、十六、十七章)、江苏

职工医科大学卢薇(第十、十八、十九章)。他们在繁忙的教学工作中挤出时间，编

撰教材，本教材凝聚了他们多年的教学经验及智慧。

    本书在编写过程中，得到各位参编者所在院校的合作，尤其是得到了江苏职

工医科大学及基础部领导的关怀和大力支持，在此一并表示衷心的感谢!

    由于我们的水平和能力有限，经验不足，加之时间仓促，虽然做了很大努力，

仍难免有缺点和不足之处，恳切希望使用本书的广大师生及读者批评指正。

  编 者

1999年 6月
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第一章 溶 液

    溶液(solution)与生命过程的关系极为密切。人的组织间液、血液、淋巴液及各种腺体的分

泌液都是溶液。食物的消化吸收、生命过程必须的氧的吸收和二氧化碳等代谢产物的排泄，以

及体内的氧化还原反应等都在溶液中进行。可以说没有溶液，也就没有生命。因此，掌握溶液

组成量度及有关计算，熟悉溶液的某些性质，对我们来说是十分重要的。

第一节 溶液的组成量度

    溶液的稀或浓，常用其组成量度来表示。所谓溶液的组成量度是表示在一定量溶液或溶剂

中所含溶质量多少的一些物理量。根据不同的需要，医学上常用下列几种组成量度。

一、物质的t浓度

    物质的量浓度简称为浓度(concentration)，符号为C。物质B的浓度或物质的量浓度C(B)

其定义为:

C(B)n (B)V (1一1)

式中，n(B)为以摩尔为单位的溶质B的物质的量，V为溶液的体积，其单位为立方米(m3 )。由于

立方米太大，允许用升(L)或立方分米((dm)3。所以物质的量浓度单位一般多用mol " L-‘或

mol " (dm)-3。有时为了应用方便，物质的量还可以用毫摩尔(mmol )、微摩尔伽mol)、纳摩尔

(nmol)等为单位。此时浓度单位为mmol " L-' , 5mol·L-' , nmol·L-' o
        lmol=l0'mmol=106 5mol= I O9nmol

二、质It浓度

    质量浓度的定义是:物质B的质量(M(13))除以溶液的体积(V)，符号P(B)，常用的单位是

g’L一1。
M (B)

P(B)=玩万 (1一2)

    在实际工作中，质量的单位可根据需要采用kg, g"mg,Kg等，溶液的体积一般采用L。如

p(NaCU = 9g " L-'。质量浓度多用于溶质为固体的溶液，此时可不写出量符号(P(B) )，而直接

写9g.L-'NaCI溶液。

    世界卫生组织(WHO)建议:在医学上表示体液的组成时，凡是相对分子质量(或相对原子

质量)已知的物质，均应使用物质的量浓度;对于体液中少数相对分子质量尚未准确测定的物

质，可以暂时使用质量浓度。

    实行法定计量单位后，大多数体液的组成改用物质的量浓度表示，因此有关注射液的组成

也应相应地改用物质的量浓度表示。世界卫生组织提出，在绝大多数情况下，推荐在注射液的

标签上同时写明质量浓度和物质的量浓度。例如静脉注射用的生理盐水标签上应同时标明


