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前 言

本书是在安徽省卫生厅和安徽省教育厅的关心指导下，由安徽省医学会医学教育分会

组织编写的安徽省五年制护理专业高职规划教材，除可供五年一贯制高职护理专业使用外，

还可供高职临床医学、医学影像、口腔工艺技术、妇幼卫生等专业使用，也可作为卫生类中专

护理等专业的教材或参考书。

高等职业教育是我国教育教学改革的新事物，教学改革的中心工作是教材建设。教材

不仅是学生获得系统知识进行学习的主要依据，而且也是教师教学的主要依据。本教材的

编写旨在进一步提高学生的思想道德品质、文化科学知识、审美情趣和心理素质，培养学生

的创新精神、实践能力、终身学习的能力和适应社会的能力，促进学生的全面发展，同时为学

生学习生物化学、生理学等后续课程打下坚实基础。

本教材编写的指导思想是在充分体现教材的“思想性、科学性、先进性、启发性和适应

性”的基础上，坚持“实用为本、够用为度”的原则，强调教材“以培养目标为依据，适当淡化

学科意识”，以适应医学教育和医学科学发展的需要。

在编写过程中，本教材注意与中学化学教材的相互衔接，考虑到学生的实际情况，增加

了“化学基本知识”一章，便于教学时对初中化学基本知识的系统复习。教材在不影响化学

知识前后相继的前提下，不强求学科知识的系统性和完整性，在教材内容的选择上，删除了

偏深、偏难的理论知识，补充了过去被忽略但后续课程必需的内容。以小字排版的内容可作

为选学知识。为便于学生复习巩固，适当增加了习题量。

全书内容按员园圆学时编写，除“绪论”外共分员苑章和员园个化学实验。教师可根据本校
具体情况酌情选用。

本书由安徽省淮南卫生学校高级讲师丁宏伟主编并统稿。参加编写的人员有（按章节

顺序排列）：丁宏伟（绪论、第一章、第四章、第八章、实验一、实验十），安徽省阜阳卫生学校

高级讲师滕燕（第二章、第六章、实验二），安徽省巢湖职业技术学院副教授朱道林（第三章、

实验三），安徽医学高等专科学校副教授宋海南（第五章、第十七章、实验四），安徽省安庆卫

生学校高级讲师张启明（第七章、实验六），安徽省宿州卫生学校高级讲师梁永建（第九章、

第十章、实验七），安徽省阜阳卫生学校高级讲师徐常怡（第十一章、第十二章、实验八），安

徽省芜湖地区卫生学校高级讲师贾玮（第十三章、第十四章、实验五），安徽省宿州卫生学校

高级讲师张勇（第十五章、第十六章、实验九）。

本书的编写工作得到了安徽省卫生厅、安徽省教育厅、安徽省医学会医学教育分会、东

南大学出版社、安徽省巢湖职业技术学院、安徽省淮南卫生学校以及各位编者所在学校的大

力支持，编者在此一并表示衷心的感谢！并对本书所引用参考资料的作者及编者深表谢意！

本书编写虽做了一些新的尝试，但限于编者水平，书中不妥和错误之处在所难免，恳请

专家和同行以及使用本书的师生提出意见和建议，以便修改完善。

编摇者
圆园园远年员月此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



１　　　　

序

随着社会经济的发展和医疗卫生服务改革的不断深入，对护理人才的数

量、质量和结构提出了新的更高的要求。为加强五年制高职护理教学改革，提

高护理教育的质量，培养具有扎实基础知识和较强实践能力的高素质、技能型

护理人才，建设一套适用于五年制高职护理专业教学实际的教材，是承担高职

五年制护理专业教学任务的各个院校所关心和亟待解决的问题。

在安徽省教育厅和卫生厅的大力支持下，经过该省有关医学院校的共同努

力，由安徽省医学会医学教育学分会组织的安徽省五年制护理专业高职规划教

材编写工作，于圆园园缘年正式启动。全省共有员园余所高校、医专、高职和中等卫
生学校的多名骨干教师参加了教材的编写工作。本套教材着力反映当前护理

专业最新进展的教育教学内容，优化护理专业教育的知识结构和体系，注重护

理专业基础知识的学习和技能的训练，以保证为各级医疗卫生机构大量输送适

应现代社会发展和健康需求的实用型护理专业人才。在编写过程中，每门课程

均着力体现思想性、科学性、先进性、启发性、针对性、实用性，力求做到如下几

点：一是以综合素质教育为基础，以能力培养为本位，培养学生对护理专业的爱

岗敬业精神；二是适应护理专业的现状和发展趋势，在教学内容上体现先进性

和前瞻性，充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法；三是理论知识要求以

“必需、够用”为原则，因而将更多的篇幅用于强化学生的护理专业技能上，围绕

如何提高其实践操作能力来编写。

本套教材包括以下猿园门课程：《卫生法学》、《护理礼仪与形体训练》、《医用
物理》、《医用化学》、《医用生物学》、《人体解剖学》、《组织胚胎学》、《生理学》、

《病理学》、《生物化学》、《病原生物与免疫》、《药物学》、《护理心理学》、《护理

学基础》、《营养与膳食》、《卫生保健》、《健康评估》、《内科护理技术》、《外科护

理技术》、《妇产科护理技术》、《儿科护理技术》、《老年护理技术》、《精神科护理

技术》、《急救护理技术》、《社区护理》、《康复护理技术》、《传染病护理技术》、

《五官科护理技术》、《护理管理学》和《护理科研与医学文献检索》。本套教材

主要供五年制高职护理专业使用，其中的部分职业基础课教材也可供其他相关

医学专业选择使用。



２　　　　

成功地组织出版这套教材，是安徽省医学教育的一项重要成果，也是对安

徽省长期从事护理专业教学的广大优秀教师的一次能力的展示。作为安徽省

高职高专类医学教育规划教材编写的首次尝试，不足之处在所难免，希望使用

这套教材的广大师生和读者能给予批评指正，也希望这套教材的编委会和编者

们根据大家提出的宝贵意见，结合护理学科发展和教学的实际需要，及时组织

修订，不断提高教材的质量。

卫生部科技教育司副司长摇

圆园园远年圆月远日
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第三节 硫酸 （缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、硫酸 （缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、硫酸盐 （远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、硫酸根离子的检验 （远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 溶液 （远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 物质的量 （远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、物质的量及其单位 （远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、摩尔质量 （远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、关于物质的量的计算 （远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、气体摩尔体积 （远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 胶体溶液和高分子化合物溶液 （远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、分散系 （远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、胶体溶液 （苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、高分子化合物溶液 （苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、凝胶 （苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 溶液的浓度 （苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、溶液的概念 （苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、溶液浓度的表示方法和计算 （苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、溶液浓度的换算 （苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、溶液的配制和稀释 （苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 溶液的渗透压 （苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、渗透现象和渗透压 （苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、渗透压与溶液浓度的关系 （愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、渗透压在医学上的意义 （愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 化学反应速率和化学平衡 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 化学反应速率 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、化学反应速率的概念 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、影响化学反应速率的因素 （愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 化学平衡 （怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、可逆反应与化学平衡 （怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、化学平衡常数 （怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、化学平衡的移动 （怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、化学平衡移动原理在医学上的运用 （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 电解质溶液 （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 弱电解质的电离平衡 （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、电解质的分类 （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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二、弱电解质的电离平衡、电离度和电离常数 （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、同离子效应 （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 水的电离、溶液的责匀 （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、水的电离 （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、溶液的酸碱性和责匀 （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、酸碱指示剂 （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 酸碱理论 （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、酸碱质子理论 （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、酸碱的电子理论 （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 离子反应 （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、离子反应和离子方程式 （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、书写离子方程式的步骤 （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、离子反应发生的条件 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 盐类的水解 （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、盐类的水解 （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、盐类水解的类型 （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、盐类水解的意义 （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 缓冲溶液 （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、缓冲溶液的概念 （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、缓冲溶液的组成 （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、缓冲作用原理 （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、缓冲溶液责匀的计算 （员员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、缓冲容量 （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、缓冲溶液的配制 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、缓冲溶液在医学上的意义 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （员员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章 烃和卤代烃 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 有机化合物概述 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、有机化合物和有机化学 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、有机化合物的特性 （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、有机化合物的结构特点 （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、有机化合物的分类 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 烷烃 （员圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、甲烷 （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、烷烃的同系物和通式 （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、烷烃的同分异构现象 （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、烷烃的命名 （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、烷烃的性质 （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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六、烷烃的来源和用途 （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 烯烃和炔烃 （员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、烯烃的概念和结构 （员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、炔烃的概念和结构 （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、烯烃和炔烃的命名 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、烯烃和炔烃的性质 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 闭链烃 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、脂环烃 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、芳香烃 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 卤代烃 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、卤代烃的结构和分类 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、卤代烃的命名 （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、卤代烷的性质 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、重要的卤代烷 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章摇醇 酚 醚 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 醇 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、醇的概念、结构和分类 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、醇的命名 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、醇的性质 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、重要的醇 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 酚 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、酚的概念、结构和分类 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、酚的命名 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、酚的性质 （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、重要的酚 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 醚 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、醚的概念、结构、命名 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、重要的醚 （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章 醛和酮 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇醛和酮的概念、结构、分类和命名 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、醛和酮的概念 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、醛和酮的结构 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、醛和酮的分类 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、醛和酮的命名 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 醛和酮的化学性质 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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一、醛和酮的共有性质———加成反应 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、醛的特殊性质 （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 重要的醛和酮 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、甲醛（匀悦匀韵） （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、乙醛（悦匀猿—悦匀韵） （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、苯甲醛
師師 師師

師師

（ 悦匀韵 ） （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、丙酮（悦匀猿—悦



韵

悦匀猿 ） （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一章 羧酸和取代羧酸 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 羧酸 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、羧酸的概念、结构和分类 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、羧酸的命名 （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、羧酸的性质 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、重要的羧酸 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 取代羧酸 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、取代羧酸的概念和分类 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、羟基酸、酮酸的结构和命名 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、重要的羟基酸和酮酸 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 对映异构 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、偏振光与旋光度 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、对映异构与旋光性 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、对映异构体的构型表示法 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、对映异构体的性质差异 （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复习思考题 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十二章 酯和脂类 （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 酯 （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、酯的结构和命名 （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、酯的性质 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 油脂 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、油脂的组成和结构 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、油脂的性质 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、油脂的乳化 （员怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 类脂 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、磷脂 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、甾族化合物 （员怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



７　　　　

复习思考题 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十三章 糖类 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 单糖 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、单糖的结构 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、单糖的性质 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、重要的单糖 （圆园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 双糖 （圆园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、蔗糖 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、麦芽糖 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、乳糖 （圆园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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一、化学研究的对象

世界是由物质构成的，物质是人类赖以生存的基础。虽然自然界中物质种类繁多，存在

形式各异，但它们都处于不停的运动、变化和发展之中。物质和运动是不可分割的。宇宙间

不存在没有物质的运动，也不存在没有运动的物质。物质是运动的承担者，是一切运动、变

化和发展的实在基础；运动是物质的根本属性和存在方式。

物质世界是丰富多彩的，物质运动形式也是多种多样的。根据当今科学技术水平已经

达到的认识，按照由低级到高级、由简单到复杂的顺序，运动分为五种基本形式，即机械运

动、物理运动、化学运动、生物运动和社会运动。在每一种基本的运动形式中，又包含着无限

多样的具体运动形式。物质运动形式多种多样、千变万化，但并非是杂乱无章、毫无秩序的，

一切物质的运动都是有规律的，规律体现了事物运动过程中内在的根本性质和必然要发生

的、不可避免的趋势。人们是可以逐步认识和利用规律的。根据规律发挥作用的领域，规律

可分为自然规律、社会规律和思维规律三种类型。以自然规律、社会规律和思维规律为研究

对象分别产生了自然科学、社会科学和思维科学三大科学。

化学研究的对象是自然规律。化学是在原子和分子水平上研究物质的组成、结构、性质

及其变化规律的自然科学。化学与数学、物理学等同属于自然科学的基础学科。化学是一

门充满活力的学科，化学学科发展迅速，推动和影响着其他学科的发展及相互渗透。由于研

究的范围非常广泛，根据其研究对象和任务不同，化学可以分为无机化学、有机化学、分析化

学、物理化学、生物化学、药物化学等分支学科。本书主要讨论无机化学和有机化学。无机

化学是研究无机物的组成、结构、性质和变化规律的化学。有机化学是研究碳氢化合物及其

衍生物的组成、结构、性质和变化规律的化学。

二、化学发展简史

化学具有悠久的历史，它的发展经历了古代、近代和现代等时期。烧制陶器、染色、酿

造、冶炼青铜器及铁器等都是化学的早期成就。煤、石油、天然气等化石燃料的开采和利用，

造纸术的发明和发展等，对人类文明的进步产生了重要作用。药物化学的兴起和冶金化学

的广泛探究，则为近代化学的诞生和发展奠定了良好的基础。原子分子论的提出是近代化

学发展的里程碑。在近代化学发展中，相继发现了大量的元素，同时揭示出元素周期律这一

物质世界的根本规律。周期律不仅使无机化学形成了比较完整的体系，并且与原子分子论

相结合，形成了化学理论体系。社会的需要、生产技术的发展推动了化学工业的发展，大规
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模制碱、制酸、染料工业、合成氨工业及其他有机合成工业相继涌现。为解决生产和生活中

出现的大量问题的研究活动也促进了无机化学和有机化学的发展。在原子的核模型的建

立、高度准确的光谱实验数据的获得、辐射实验现象以及光电效应的发现等基础上建立的现

代物质结构理论，使化学对物质的研究进入到原子、分子水平的微观领域。同时化学与其他

学科之间的相互渗透，使化学涉及的领域越来越广，形成了生物化学、环境化学、核化学、高

分子化学、材料化学、元素有机化学、药物化学等学科。

我国是世界四大文明古国之一，在化学发展史上曾经作出了杰出的贡献。造纸、火药、

瓷器等发明早已闻名世界，冶金、酿造、染料、油漆、制糖等化学工业方面，我国也都有重大贡

献。著名医药学家李时珍的巨著《本草纲目》中，记载了许多有关化学鉴定的试验方法。

中华人民共和国成立后，我国的化学和化学工业以及化学基础理论研究等方面都取得

了令人瞩目的成就。员怨远缘年，我国科学工作者在世界上首次用化学方法合成了具有生物活
性的蛋白质———结晶牛胰岛素；圆园世纪愿园年代，又在世界上第一次用人工方法合成了一种
具有与天然分子相同的化学结构和完整生物活性的酵母丙氨酸转运核糖核酸，为揭示生命

奥秘作出了贡献。此外，我国还人工合成了叶绿素、血红素、维生素及一些特效药物等许多

结构复杂的天然有机化合物。随着我国经济社会的发展和综合国力的增强，我国的化学事

业和其他科学事业一样，必将取得更加辉煌的成就，一定会在建设有中国特色社会主义强国

中发挥更大的作用。

三、化学与医学的关系

化学不仅与国民经济和人们的衣、食、住、行关系密切，而且与医学和护理学也有着紧密

的联系。化学对医学生来说，既是一门普通文化课，又是一门重要的专业基础课。因为医学

研究的对象是人体，而人体中各部分组织都是由蛋白质、糖类、脂肪、无机盐和水等化学物质

组成的，人体内含有几十种化学元素，各种物质时刻都在发生着各种化学变化。食物的消

化、吸收及药物的利用都是化学变化的反映。生物化学就是应用化学的原理、技术和方法研

究人体内进行的种种复杂的化学变化的一门科学。通过生物化学的深入研究能从本质上揭

示生命的奥秘，从而认识和利用生命运动的规律。

人类生命过程中的生长、发育、遗传、变异、疾病、衰老甚至死亡都是极其复杂的化学过

程。在疾病诊断过程中，经常要对血液、胃液、尿液、粪便等进行化学检验，作为正确诊断疾

病的依据。为了科学合理地使用各类药物，从而达到治疗疾病的目的，必须对每种药物的组

成成分、化学结构、物理性质、化学性质以及它们在人体内所发生的各种变化和作用全面认

识。药物的合成制备和提取等都要有丰富的化学知识。在卫生防疫和环境监测中进行的水

质分析、食品监制、粉尘测定以及废气、废液、废渣检验同样也用到大量的化学知识。尤其是

随着科学技术的日新月异和人们延年益寿的愿望不断提高，人类对生命过程的研究不断深

入，人造器官、人造血浆、人造皮肤、人造血管等分子生物学、分子生理学、分子遗传学的新成

果以及放射性同位素在临床上的应用，更加密切了化学和医学的联系。因此，要想成为一名

合格的医务工作者，必须掌握丰富的化学知识。

四、学好化学的方法

怎样才能学好化学呢？学习化学和学习其他课程一样，除了要培养浓厚的学习兴趣，明
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确学习目的外，还必须掌握良好的学习方法。只有掌握良好的学习方法，才能最大限度地发

挥学习的主动性，高效率地培养和发展自学能力，高质量地掌握基础知识和基本技能，从而

全面开拓智力，成为学习的主人。

各门课程的学习方法存在着共性。科学的学习方法一般包括下面愿个环节：第一，制订
计划。首先要制订一个符合本人实际的切实可行的学习计划，用来指导自己的学习，以便合

理安排时间。第二，课前预习。课前预习是学好新课，取得高效率学习成果的基础。预习后

可以做到听课心中有数，掌握学习的主动权，培养自学能力。第三，专心听课。听课是学生

理解和掌握基础知识和基本技能，发展认识能力的关键环节。带着预习中的问题，有目的地

认真听课，始终保持高度集中的注意力，积极思维，力争当堂消化当堂课的学习内容，同时认

真做好课堂笔记。第四，及时复习。课后及时复习能加深和巩固对新学知识的理解和记忆。

复习时间的长短，可根据教材难易、课余时间和自己理解程度来定。第五，独立完成作业。

独立完成作业是经过独立思考，自觉灵活地分析问题和解决问题，进一步加深和巩固对新知

识理解的过程。第六，解决疑问。经过反复独立思考，如果还有疑问不能解决，可请教老师

和同学，直至问题解决。第七，系统小结。以教材为依据，参照课堂笔记、作业和有关学习资

料，对学过的知识在系统复习的基础上做到系统小结。第八，课外学习。课外学习活动是课

内学习的延伸，不仅能丰富科学文化知识，加深和巩固课内学习的知识，而且能满足和发展

兴趣爱好，培养独立学习和工作的能力，激发求知欲和学习积极性。

各学科的学习方法既有共性又有个性。化学是一门以实验为基础的学科。化学的理论

和规律是在实验中总结归纳出来的，要重视化学实验。做实验时，要努力培养和提高自己的

操作技能，学会独立观察和分析现象、整理数据及得出结论，初步了解科学的实验方法。逐

步提高分析和解决问题的能力，养成严谨和实事求是的科学态度。化学世界奥妙无穷，只要

积极主动、勤奋努力，掌握适合于自己的良好学习方法，就一定能学好化学这门课，从而为今

后学习后续课程打下坚实的基础。

（丁宏伟）


