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内 容 提 要

全书分远篇，源员章，共缘园余万字。第一篇总论中
介绍性病的流行、性病的诊断、性病的病征处理；第二

篇各论中编入梅毒、淋病、沙眼衣原体感染、生殖器疱

疹、生殖器疣、艾滋病等重点防治的性病；其他各篇编

入妇女、婴儿、儿童性病，性病相关疾病、合并症、后遗

症及性病诊疗技术等，并附有圆园园圆年美国 悦阅悦性传
播疾病治疗指南。内容丰富全面，资料新颖，写作方

法简明扼要，重点突出，并附黑白插图员园怨幅，彩色图
片缘缘幅，使读者更易掌握内容和诊疗技术。
本手册可供性病科、皮肤科、泌尿外科、传染科、

妇产科医师、高校师生、妇幼保健、计划生育、健康教

育工作者及各级疾病控制中心、性病防治机构人员和

医师参考使用，有助于开展性病的诊疗和防治工作。
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前 言

性传播疾病目前已成为严重的社会问题。我国 圆园园员年报道的新
病例已达愿园万，艾滋病病毒感染的人数更是显著增多，圆园园圆年，其累积
人数已达员园园万，而且还不包括大量漏报的病例。如果防治措施得不
到加强，圆园员园年我国艾滋病病毒实际感染人数将超过员园园园万，因而我
国性病和艾滋病的防治任务十分严峻。

鉴于上述形势，我们编写了这部《性病诊疗手册》。本书分远篇，源员
章。第一篇，介绍性病流行与防治策略；第二篇各论，介绍主要的性病

及艾滋病；第三篇介绍妇女与婴儿、儿童性病；第四篇介绍性病相关疾

病；第五篇介绍非性病性螺旋体病及其他；第六篇为性病的诊疗技术。

本书内容简明扼要，新颖实用，写作方法重点突出，条理清楚，既编

入了经典内容，又汇集了国内外性病防治的最新诊疗方案和研究成果。

全书图文并茂，精选模式图、黑白图共 员园怨幅，彩色图片缘缘幅，这
些生动形象的图片，有助于摆脱枯燥的学习，掌握性病和艾滋病的诊断

和治疗方法。

我们希望本书能为我国性病、艾滋病防治工作作出微薄的贡献，能

使读者受益。书中错漏之处，祈望专家、读者批评指正。

广东医学院皮肤病研究所

吴志华
圆园园猿年员月员缘日
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第一篇

总 论



第一章 性病的流行和防治策略

性传播疾病（泽藻曾怎葬造造赠贼则葬灶泽皂蚤贼贼藻凿凿蚤泽藻葬泽藻泽，杂栽阅泽）包括一组传染病，各
种感染性微生物通过性接触而传播，而在性传播关系上具有重要流行

病学意义的疾病，即为性传播疾病（杂栽阅泽），简称性病。性传播指的是一
切异性或同性的性行为，包括生殖器 生殖器、口 生殖器、口 肛门及生

殖器 肛门的接触。

一、性病的现代概念

以往性病只包括梅毒（泽赠责澡蚤造蚤泽）、淋病（早燥灶燥则则澡藻葬）、软下疳（糟澡葬灶鄄
糟则燥蚤凿）、性病性淋巴肉芽肿（造赠皂责澡燥早则葬灶怎造燥皂葬增藻灶藻则藻怎皂，蕴郧灾）和腹股沟肉
芽肿（早则葬灶怎造燥皂葬蚤灶早怎蚤灶葬造藻）等 缘种，称为“经典性病”（增藻灶藻则藻葬造凿蚤泽藻葬泽藻泽，
灾阅）。从圆园世纪苑园年代开始，性病的概念逐渐被“性传播疾病”所代
替，员怨苑缘年世界卫生组织（宰匀韵）正式决定用 杂栽阅泽命名。迄今，除上述
缘种经典性病外，宰匀韵还把非淋菌性尿道炎、艾滋病（粤陨阅杂）、尖锐湿疣、
生殖器疱疹、生殖器念珠菌病、滴虫病、细菌性阴道病、阴虱病、疥疮、乙

型肝炎和股癣等也列入其中，目前 杂栽阅泽已达圆园余种（表员 员）。这些
病原体引起 杂栽阅泽的各种综合征归纳为表员 圆。

表员 员 性病的病原学分类

病 原 体 疾 病

单纯疱疹病毒（匀杂灾 圆）
人类乳头瘤病毒（匀孕灾）

人类免疫缺陷病毒（匀陨灾）

生殖器疱疹

生殖器疣，喉乳头瘤、上皮内肿瘤

及宫颈、阴道、女阴、肛门和阴茎癌

艾滋病



（续表）

病 原 体 疾 病

沙眼衣原体蕴员、蕴圆、蕴圆葬、蕴猿型
沙眼生物变种 阅耀运愿型
解脲支原体（哉哉）
人型支原体（酝匀）
生殖道支原体（酝郧）
淋球菌

杜克雷嗜血杆菌

肉芽肿荚膜杆菌

梅毒螺旋体

白念珠菌

阴道毛滴虫

人疥螨

阴虱

性病性淋巴肉芽肿（蕴郧灾）
非淋菌性尿道炎（晕郧哉）
晕郧哉
晕郧哉、新生儿结膜炎
晕郧哉、新生儿肺炎
淋病

软下疳

腹股沟肉芽肿

梅毒

阴道炎、龟头炎

尿道炎、阴道炎

疥疮

阴虱病

表员 圆 常见杂栽阅泽综合征及其病原体

综 合 征 主 要 病 原

男性尿道炎

附睾炎

女性膀胱炎、尿道炎、黏液脓性宫颈炎

盆腔炎

外阴阴道炎

直肠炎

生殖器溃疡

淋球菌、沙眼衣原体、解脲辕人型辕生殖
道支原体、单纯疱疹病毒（匀杂灾）
淋球菌、沙眼衣原体、泌尿道衣原体

淋球菌、沙眼衣原体、匀杂灾、泌尿道衣原体
淋球菌沙眼衣原体、人型支原体、厌氧

菌、月族链球菌
白念珠菌、阴道毛滴虫、泌尿道衣原体

淋球菌、沙眼衣原体、匀杂灾、泌尿道衣原
体、梅毒螺旋体

梅毒螺旋体、杜克雷嗜血杆菌、匀杂灾 员、
匀杂灾 圆
沙眼衣原体 蕴郧灾株、肉芽肿荚膜杆菌、
化脓性细菌、白念珠菌

第一章 性病的流行和防治策略 猿
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（续表）

综 合 征 主 要 病 原

生殖器及肛门疣

新生儿结膜炎

细菌性阴道病（月灾）

粤陨阅杂

匀孕灾（生殖器型）
沙眼衣原体、淋球菌

阴道加特纳菌、革兰阴性厌氧杆菌、阴

道内杆菌属、消化链球菌属、人型支原体

匀陨灾 员、匀陨灾 圆、众多机会致病菌

二、性病的流行和危害

（一）杂栽阅泽在全世界广泛流行
估计全世界每年新发生的性病患者超过 猿援缘亿，杂栽阅泽对人类危害

极大。另外，性病引起的并发症，如流产、死胎、低体重新生儿、盆腔炎、

不育症、围生期感染及肿瘤未包括在内。估计全球每年新发性病病例

及其引起的相关并发症，占全世界人口的苑豫耀员园豫。
（二）我国性病流行情况

员援新中国成立前性病曾在我国猖獗流行，性病人数近员千万；新中
国成立后经过艰苦卓绝的综合防治工作，员怨远源年在全国范围内基本消灭
了性病，充分显示了社会主义制度的优越性，引起世界瞩目和敬佩。圆园
世纪愿园年代初随着我国改革开放，由于各种原因，性病又传入我国。
从流行病学方面调查圆园例首例性病表明，我国大陆的性病是由境

外传入的。

圆援圆园园员年全国猿员个省、直辖市、自治区（未包括台湾、香港、澳门
地区）共累计报道愿种性病苑怨缘远员圆例（表员 猿）。
猿援我国圆园园员年杂栽阅泽疫情主要特点
（员）流行趋势：
员）圆园园员年全国（未包括台湾、香港、澳门地区）共累计报道 愿种性

病苑怨缘远员圆例，较圆园园园年（愿缘怨园源园例）下降了苑援猿愿豫，全国性病总报道发
病率在远圆援愿怨辕员园万。
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表员 猿 圆园园员年全国愿种性病报道病例数及与圆园园园年比较

病 种

圆园园员年 圆园园园年

病例数 构成（豫）
发病率

（员辕员园万）
病例数 构成（豫）

发病率

（员辕员园万）

病例数

增减（豫）

晕郧哉
淋病

尖锐湿疣

梅毒

一期

二期

三期

隐性

胎传

生殖器疱疹

软下疳

蕴郧灾
艾滋病

匀陨灾（垣）

圆缘猿员员远
圆猿源缘远员
员怨员愿猿愿
苑苑圆源缘
猿圆猿园源
猿猿苑远愿
员怨怨
员园圆怨苑
远苑苑
猿缘圆苑猿
员圆源猿
缘员园
圆远员
员缘远缘

猿员援愿员
圆怨援源愿
圆源援员员
怨援苑员
—

—

—

—

—

源援源猿
园援员远
园援园远
园援园猿
园援圆园

圆园援园源
员愿援缘苑
员缘援员怨
远援员员
—

—

—

—

—

圆援苑怨
园援园怨愿
园援园源园
园援园圆员
园援员圆

圆源员园员远
圆愿缘远远员
圆员愿苑远园
愿园员愿员
猿远园苑缘
猿缘源圆源
圆远愿
苑怨源远
源远愿
猿园怨圆愿
员园源苑
缘园缘
员员园
愿猿圆

圆愿援园远
猿猿援圆缘
圆缘援源苑
怨援猿猿
—

—

—

—

—

猿援远园
员怨援员圆
员怨援园远
员怨援园员
园援员园

员怨援猿猿
圆圆援怨圆
员苑援缘缘
远援源猿
—

—

—

—

—

圆援源愿
园援园愿源
园援园源员
园援园园怨
园援园远苑

缘援园圆
原员苑援愿怨
原员圆援猿员
原猿援远远
原员园援源缘
原源援远苑
原圆缘援苑缘
圆怨援缘怨
源源援远远
员源援园缘
员愿援苑圆
园援怨怨
员猿苑援圆苑
愿愿援员园

合 计 苑怨缘远员圆 员园园援园园 远圆援怨愿 愿缘怨园源园 员园园援园园 远愿援怨员 原苑援猿愿

注：晕郧哉：非淋菌性尿道（宫颈）炎；蕴郧灾：性病性淋巴肉芽肿；粤陨阅杂：艾滋病；
匀陨灾：艾滋病病毒

圆）淋病、尖锐湿疣和梅毒的报道病例数较 圆园园园年分别下降了

员苑援愿怨豫、员圆援猿员豫和 猿援远远豫，晕郧哉和生殖器疱疹分别增长了 缘援园圆豫和

员源援园缘豫。
（圆）病种构成特点：全国晕郧哉已超过淋病居性病的首位。
（猿）地区分布：

员）报道病例数位于前缘位的省份为：广东省、浙江省、江苏省、四
川省和山东省等，占全国病例总数的源源援苑怨豫。

圆）报道发病率超过员园园辕员园万的省份为：上海市、浙江省、北京市、
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广东省、江苏省和海南省。

猿）全国性病地区分布特点：�高发病率地区：长江三角洲、珠江三
角洲、北京地区。�中等发病率地区：新疆、重庆地区、福建、广西、安
徽、天津、宁夏、山东和东北三省等。�低发病率地区：河北、山西、内蒙
古、河南、陕西和甘肃以及其他经济落后地区。

（源）人群分布：
员）男女性病病例数之比为员援源缘颐员。
圆）以圆园耀猿怨岁性活跃人群占全部性病的苑远援员怨豫。
（缘）胎传梅毒：圆园园员年全国报道远苑苑例，较圆园园园年（源远愿例）增长了

源源援远远豫。

三、世界性病的一些新情况

（一）发病方面的突出问题

员援耐药淋球菌的发生 圆园世纪猿园年代用磺胺治疗淋病有效，源园
年代产生耐药；青霉素初用于淋病极为有效，后来也逐渐耐药。员怨苑远
年发现产青霉素酶的淋球菌（孕孕晕郧）。此后 孕孕晕郧菌株日渐增多。此
外，员怨怨源年，美国报道了具有对四环素耐药质粒的淋球菌菌株（栽砸晕郧），
以后又报道了染色体介导的耐药淋球菌（悦酝砸晕郧）。且已有对喹诺酮
类的耐药菌株，这些都给世界淋病的防治带来严重问题。

圆援非淋菌性尿道炎（灶燥灶早燥灶燥糟燥糟糟葬造怎则藻贼澡则蚤贼蚤泽，晕郧哉）急剧增加 全世
界晕郧哉的发病人数急剧增加，美国每年发病 圆缘园万例以上，发病率超
过淋菌性尿道炎（郧哉）而占杂栽阅泽的首位，衣原体是晕郧哉的主要病原体，
源园豫耀缘园豫晕郧哉病例由其引起。淋菌与衣原体常有双重感染。特别
是女性开始为黏液脓性宫颈炎，源园豫可上行感染并发盆腔炎（孕陨阅）。此
外，引起晕郧哉的病原体还有支原体。
猿援生殖器疱疹与生殖器疣（早藻灶蚤贼葬造澡藻则责藻泽葬灶凿早藻灶蚤贼葬造憎葬则贼泽）蔓延 病

毒性性病已日趋增多。在一些西方国家，病毒性性病已超过细菌性性

病，英国 员怨怨缘年生殖器疣发病率男性达到 猿员怨辕员园万，女性为 圆源猿辕员园
万。生殖器疱疹在英国是最常见的溃疡性性病，员怨怨缘年男性生殖器疱
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疹发病率 苑远辕员园万，女性为 员园缘辕员园万。近年在美国其发病率也连续
上升。

源援软下疳与性病性淋巴肉芽肿（蕴郧灾）的散发 目前这两种病在全
世界有散发，多见于发展中国家。这些疾病和梅毒一样都发生生殖器

溃疡，特别是在非洲，已成为促使匀陨灾传播的危险因素。
缘援性病性盆腔炎（责藻造增蚤糟蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠凿蚤泽藻葬泽藻，孕陨阅）增加 猿辕源以上的

孕陨阅发现了淋球菌和沙眼衣原体。在美国，估计每年有员园万 耀员缘万妇
女因患与 杂栽阅泽相关的孕陨阅而致不育。由于盆腔炎的发生，输卵管炎症
后产生闭锁，发生宫外孕的危险性增高了苑耀员园倍。
远援艾滋病（葬糟择怎蚤则藻凿蚤皂皂怎灶燥凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠泽赠灶凿则燥皂藻，粤陨阅杂）形势非常严峻
圆园园圆年，全球活着的 匀陨灾携带者和艾滋病患者人数为 源圆园园万。本
病传播途径较多，成人通过性接触传播的病例占猿辕源，是最危险的一种
性病，目前尚无法治愈，粤陨阅杂造成社会、心理、生物医学方面的问题，给
世界带来不可估量的冲击和损失（见第十四章）。

（二）诊疗方面的困惑问题

员援梅毒
（员）梅毒螺旋体（栽孕）的体外培养至今尚未成功，现已发现 栽孕的膜

抗原有圆圆种，有猿愿种与内鞭毛相关的蛋白质。近年来，已有用青霉素
治疗梅毒失败的报道，可能与青霉素结合蛋白基因变异有关。

（圆）栽孕对抗菌药物的敏感性：栽孕对青霉素一直十分敏感。曾有一
次分离到对红霉素的高度抗药株，近圆园年来只对很少一些分离标本做
过药敏测试，但没有对青霉素治疗失败的病例作过 栽孕药敏测试。
已从栽孕鉴定出质粒阅晕粤。目前需要努力从治疗失败病例分离出

栽孕，并对其进行药敏测定。如果 栽孕对青霉素产生耐药，其后果则是不
堪设想。

（猿）梅毒螺旋体（栽孕）持续存在：有研究表明，潜伏梅毒或晚期梅毒
经足够剂量和疗程治疗后，机体内仍有栽孕持续存在。虽然目前无需担
心青霉素治疗后仍有毒力的栽孕持续存在。栽孕持续存在的原因仍需继
续深入研究。
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（源）近圆园年来，可以见到非典型神经梅毒，其临床表现有：�成年
始发的癫 。�轻度对称性睑下垂。�脊髓痨的部分表现。�脑血管
意外。�精神错乱。�痴呆性病变（顿挫型麻痹性痴呆）等。圆园世纪
苑园年代起即有非典型神经梅毒表现，且青霉素治疗失败，这类病例可
能合并有匀陨灾感染（因为圆园世纪愿园年代初艾滋病才被认识）。
圆援淋病
（员）药动力学方面：确定单次剂量治疗无合并症淋病的依据是

允葬枣枣藻等提出的，只要 员剂疗法时青霉素血浆水平保持在 酝陨悦的 猿耀 源
倍，持续苑澡以上，就能肯定员剂疗法可使其治愈。
（圆）耐药淋球菌株的新变化：目前我国仅有头孢曲松、大观霉素对

淋球菌敏感，深入研究开发对淋球菌的新药是当前重要的任务。

如果同时发生既对氟喹酮又对头孢菌素类抗药的淋菌广泛蔓延，

就可能产生灾难性后果，因为目前尚无其他切实有效的 员剂疗法药物
投入使用。故此深入研究淋病的新疗法和新抗菌药，已是当务之急。

猿援衣原体、支原体感染及其有关疾病
（员）黏液脓性宫颈炎（皂怎糟燥责怎则怎造藻灶贼糟藻则增蚤糟蚤贼蚤泽，酝孕悦）：酝孕悦的病因仍

不明，很多病例是沙眼衣原体或淋菌引起的，原发性 匀杂灾也常引起，然
而多数的病因仍然未明。悦阅悦对酝孕悦患者，只在衣原体或淋菌感染已
被肯定才予以治疗。

（圆）复发性非淋菌性尿道炎（晕郧哉）：处理男性晕郧哉复发十分困难，
表现为症状持续，多数复发者 悦栽和 哉哉培养阴性。此外，未发现有相
关疾病，如附睾炎、前列腺炎、尿道狭窄等其他合并症。对复发 晕郧哉的
处理是一棘手的问题，目前临床上大多是随意治疗（见第七章）。

源援人类乳头瘤病毒（澡怎皂葬灶责葬责蚤造造燥皂葬增蚤则怎泽，匀孕灾）感染
（员）还没有一种切实可行的治疗方法确能清除 匀孕灾感染，也没有

任何疗法能防止疣的复发及向性伴传播。尚无任何疗法对与癌瘤有关

的高危匀孕灾型亚临床感染切实有效。
（圆）生殖器部位寻常疣与尖锐湿疣的诊断：鉴于目前尚无满意的

公认的诊断标准来鉴别生殖器部位的“寻常疣”与“尖锐湿疣”（悦粤），是
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否可以将生殖器部位的匀孕灾临床感染统称为生殖器疣（郧宰）。
（猿）复发与再感染：郧宰的复发标准尚未统一，包括复发的时间、

复发的部位。再感染确实存在，但难以与复发鉴别。

缘援生殖器疱疹病毒感染
（员）生殖器疱疹是一种终身性、复发性疾病，给患者心理、传播、复

发、无症状排毒及治疗带来巨大的困惑。

（圆）实验室检查应以细胞培养、单纯疱疹病毒抗原为确诊依据，目
前采用血清抗体检测，对原发性生殖器疱疹不能提供依据，因原发性生

殖器疱疹血清无中和抗体，容易漏诊。

（猿）生殖器疱疹患者面临生育、围生期传播，怎样提出合理的对
策，也是应研究的问题。

远援细菌性阴道病（月灾）
（员）月灾复发率相当高。治愈后 源周复发率为 员缘豫 耀圆园豫，怨个月

达愿园豫。阴道冲洗和接触新性伴皆与复发有关，但治疗性伴并不能防
止复发。

（圆）月灾与许多妇产科疾病关系密切，研究证实，盆腔炎患者的菌
群与月灾的菌群一致，妇科术后感染中，月灾患者是没有 月灾者的 猿援苑
倍。治疗方面，妇科与性病科差异较大。妇科医生鼓励患者进行阴道

冲洗，而阴道冲洗却是发生盆腔炎的危险因素。

四、性病控制的目的与策略

（一）我国控制性病、艾滋病的基本防治方针

基本方针是预防为主，防治结合，综合治理。性病的防治是控制艾

滋病的重要措施，已纳入国务院员怨怨愿年印发的《中国预防与控制艾滋
病中长期规划》（员怨怨愿耀圆园员园年）中。
（二）性病控制的主要目的

员援阻断性接触感染。
圆援预防性病及其并发症和后遗症。
猿援减少匀陨灾感染的危险。
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