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内 容 提 要

本书共分六篇K为症状L体征篇K内科急症篇K外
科急症篇K妇产科急症篇K眼科Ð口腔科Ð耳鼻喉科急
症篇K常用急诊诊疗技术篇à各篇所列均为常见的
症状L体征或各系统急症及常用的急诊技术à写作
风格和编排形式有别于传统的急诊手册à每一个病
种均首先描述主要临床表现K然后依次为病因Ð诱
因K实验室检查K诊断要点和治疗à本书内容全面Ð
新颖K简明扼要K重点突出K是一本方便各科门Ð急诊
医生K各科轮转急诊医生K社区全科医生在急诊急救
时快速查找的实用手册à
本书由众多著名中美急诊专家精诚合作而成K

短小Ð精悍Ð实用à
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序

急诊医学作为一门独立的新兴学科在我国已有��余年的历
史K特别在最近几年K为了适应社会发展的需要K急诊医学的进展
更加快速à广大从事院前Ð院内急救的临床各科医生K包括社区
的医务人员都迫切需要一本能指导急症快速诊治的手册K为此K
同济大学附属东方医院急诊创伤中心主任刘中民教授和美国路

易斯安那州大学医学中心急诊专家肖锋教授共同合作K精心编写
了这本�急症快速诊治手册�à
急诊医学的服务对象都是危重患者K医生必须迅速抓住威胁

患者生命的关键问题K从纠正全身生理失衡着手K给予有效的支
持和处理à因此K为了急救时快速查找到有关急需的诊治内容和
措施K作者参考了美国QfufsSptfo教授主编的��分钟急症会
诊�的编写模式K结合我国的实际情况以及作者自己的丰富临床
经验而编写成此手册à
这本�急症快速诊治手册�的作者都在其各自领域里造诣甚

深K这本手册凝聚了他们几十年的体会和心得à我阅读了初稿K
认为这本手册是一本很实用的好书K相信此手册的出版问世将受
到广大急诊科医生的欢迎à
我乐为此手册作�序�K并将它推荐给广大基层单位的医生备用à

中国科学院院士

中华医学会外科学分会

名誉主任委员

����年元旦



前����言

急诊Ð急救关系人民大众生命健康K随着社会经济快速发展K
对急诊医疗服务需求也与日俱增à这是急诊医学作为一门新兴
学科之所以快速发展的重要原因à
如何提高急救医疗质量K一直是卫生行政领导与广大临床医师

所关注的课题à其中人才培训是关键K而教材则是人员培训的基础à
从事一线急诊的临床医师K包括社区医师K都渴望得到一本内

容新颖全面Ð简明扼要Ð重点突出的急诊急救手册à为此K东方医
院急诊创伤中心与美国路易斯安那州大学医学中心合作成立�中
美急诊医学研究中心�后K最先合作项目就是合作编著一本急诊专
业培训教材K即�急症快速诊治手册�à本书编写风格与传统的各
类急诊手册编写方法不同K我们参考了美国QfufsSptfo教授等编
写的��分钟急诊会诊�的编写模式K首先描述有关急症的临床表
现Ð主要病因Ð诊断要点及急救治疗方法à要求所有编者结合国情
和自身临床经验K简明扼要Ð突出重点K达到短小Ð精干Ð实用à本
书能保质保量地奉献给读者K有赖于东方医院临床各科专家暨国
内著名的急诊医学专家如上海市第六人民医院K第二军医大学附
属长征医院Ð长海医院K上海第二医科大学附属瑞金医院K复旦大
学附属华山医院等专家的精诚合作K我们在此表示衷心的感谢à
读者在查找有关疾病时K既可从本书目录中按系统查找有关

急症的页数K也可根据最后附录的中文索引和英文索引中查找à
限于水平K本书不足之处甚至错误在所难免K恳请批评指正à

刘中民��肖��锋
����年�月
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膀胱损伤 ������������
尿道损伤 ������������
阴囊损伤 ������������
阴茎损伤 ������������
嵌顿性包茎 �����������
阴茎异常勃起 ����������

肾周围炎及肾周围脓肿 ������
急性膀胱炎 �����������
附睾炎L睾丸炎 ����������
睾丸扭转 ������������
上尿路结石 �����������
尿道结石 ������������

第六章��骨关节系统急症

肩锁关节损伤 ����������
锁骨骨折 ������������
肩胛骨骨折 �����������
肩关节脱位 �����������
肱骨骨折 ������������
肘关节脱位 �����������
桡骨小头半脱位 ���������
前臂骨干L远端骨折 ��������
腕骨骨折 ������������
月状骨周围脱位 ���������
掌骨骨折 ������������
手部感染 ������������
手外伤处理 �����������
断肢I指J再植 ����������
髋关节脱位 �����������
股骨骨折 ������������
膝关节半月板损伤 ��������

膝关节交叉韧带损伤 �������
膝关节侧副韧带损伤 �������
髌骨骨折 ������������
胫骨平台骨折 ����������
胫腓骨骨折 �����������
踝部骨折L脱位 ����������
踝关节扭伤 �����������
跟腱断裂 ������������
距骨骨折 ������������
跟骨骨折 ������������
跖骨骨折 ������������
外伤性截肢 �����������
小儿骨折 ������������
颈椎损伤 ������������
胸腰椎损伤 �����������
骨盆骨折 ������������
急性骨髓炎 �����������
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第四篇��妇产科急症

急性输卵管炎 ����������
卵巢囊肿蒂扭转 ���������
黄体破裂 ������������
异位妊娠 ������������
子宫破裂 ������������
外阴血肿 ������������
阴道裂伤 ������������
梅毒 ��������������
艾滋病 �������������
人乳头瘤病毒感染 ��������
妊娠期淋病 �����������
产后大出血 �����������
流产 ��������������

阴道炎 �������������
滴虫性阴道炎 ���������
念珠菌性阴道炎 ��������
细菌性阴道炎 ���������
老年性阴道炎 ���������
子宫内膜炎 �����������
闭经 ��������������
月经紊乱 ������������

��功能性子宫出血病
I无排卵型J ����������
盆腔炎 �������������
先兆子� ������������

第五篇��眼科Ð口腔科Ð耳鼻喉科急症

红眼病 �������������
角膜损伤 ������������
急性青光眼 �����������
眶蜂窝织炎 �����������
视网膜脱离 �����������
虹膜炎 �������������
急性牙髓炎 �����������
急性冠周炎 �����������
急性牙槽脓肿 ����������

颞下颌关节脱位 ���������
突发性耳聋 �����������
中耳炎 �������������
外耳软骨炎 �����������
急性扁桃体炎 ����������
扁桃体脓肿 �����������
急性咽炎 ������������
急性鼻窦炎 �����������
咽后壁脓肿 �����������

第六篇��常用急诊诊疗技术

心脏电复律 ����������� 气管插管 ������������
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气管切开术 �����������
胸腔闭式引流 ����������
低温疗法 ������������
抗凝疗法 ������������
溶栓疗法 ������������
脱水疗法 ������������
血浆置换 ������������
血液透析 ������������
血液滤过 ������������
血液灌流 ������������
三腔二囊管压迫止血术 ������
洗胃术 �������������
心包穿刺术 �����������
颈内静脉穿刺术 ���������
锁骨下静脉穿刺术 ��������
股静脉穿刺术 ����������

动脉穿刺术 �����������
漂浮导管置入术 ���������
胸腔穿刺 ������������
耻骨上膀胱穿刺I造瘘J术 �����
腹腔穿刺 ������������
腰椎穿刺术 �����������
胃造口术 ������������
导尿术 �������������
胃肠减压术 �����������
体外模式肺氧合 ���������
机械通气 ������������
纤维支气管镜检查 ��������
心脏机械辅助装置置入术 �����
经皮穿刺腔内冠状动脉

��成形术 ������������

中文索引 �����������������������������
英文索引 �����������������������������
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第 一 篇

症状／体征



头����痛
IifbebdifJ

 主要临床表现!

8� 偏头痛

先兆I通常为视觉表现J

�� 反复或周期性发作K常见单侧
头痛K少见双侧跳痛K压迫头部
可止痛à

�� 有遗传倾向à

�� 持续�Y��iK绝大多数��i或
入睡后消失à

�� 可伴恶心Ð呕吐Ð畏光Ð畏声K严
重者有偏盲Ð瘫痪等à

�� 间歇期患者完全正常à
8� 紧张性头痛

�� 反复发作à

�� 头束带或重压感K扩展到头后Ð
颈肩à

�� 持续��njoY�日à
8� 丛集性头痛

�� 可持续发作数月à

�� 无先兆à

�� 头痛侧有脸红Ð出汗Ð眼结膜和
鼻黏膜有充血à

8� 颅内高压性头痛

�� 常伴呕吐à

�� 眼底检查可见视乳头水肿à

�� 神经系统检查多有定位体征à
8� 颅内低压性头痛

�� 晨起头痛à

�� 立位头痛加剧K平卧疼痛可
缓解à

�� 痛剧K伴恶心Ð呕吐K与进食无关à

�� 以腰穿或颅脑外伤后多见à

 病因!

8� 血管性头痛I偏头痛Ð丛集性头
痛Ð高血压Ð发热等J

�� 颅内Ð外对疼痛敏感的血管舒
缩功能障碍à

8� 紧张性头痛

�� 原因不明K可能与��羟色胺失
衡Ð内啡肽水平下降有关à

�� 与精神紧张有关à
8� 五官科疾病头痛

�� 视力障碍Ð眼压增高Ð中耳炎Ð耳
道痛Ð鼻窦炎Ð牙痛等à

8� 其他头痛

�� 不同疾病各种原因产生à

�� 通常是由牵拉Ð紧张或炎症累
及疼痛敏感组织I血管Ð脑膜及
相关脑神经J引起à

 诊断要点!

8� 详细而有重点的病史采集及神经

系统检查à
8� 根据临床鉴别诊断的需要进行相

应检查à
8� 测体温Ð血压à
8� 实验室检查

���第一篇��症状L体征



�� 疑及颞动脉炎或其他炎性疾病
应作红细胞沉降率检查à

�� 结合异常临床发现作血糖Ð血
气分析Ð免疫检查à

�� 头颅DULNSJ检查适应证

���� 依靠病史和查体诊断不明à

���� 有颅压增高表现à

���� 头痛剧烈或首次发作à

���� 急性发作à

���� 有局灶神经系统异常表现à

���� 视乳头水肿à

���� 晨起反复发作的头痛à

���� 伴顽固呕吐的头痛à

���� 伴发热Ð皮疹和恶心而无系统
性疾患à

���� 颅脑损伤伴意识改变或其他
异常à

���� 精神状态改变à

���� 脑膜刺激征à

���� 疑及颅后窝病变或颅内病变
而DU结果阴性K行头部NSJ
检查à

���� 对疑及蛛网膜下腔出血的患
者K若 DU 结果阴性K必须
腰穿à��

�� 若有偏瘫Ð偏盲或眼睑下垂应
行DUBÐNSJ甚至ETB脑血
管造影à

8� 腰穿适应证

�� 颅内感染à

�� 蛛网膜下腔出血à

�� 对于血管的评估有赖于血管造

影或磁共振血管造影à

 治疗!

8� 偏头痛

�� 一般发作时尽量使用止痛剂或
镇静安眠药阿司匹林每次

���hK对乙酰氨基酚I扑热息
痛J每次���Y���hK布洛芬每
次���Y���hà

�� 非激素类抗炎药à

�� 咖啡因麦角胺治疗在发作初期
口服�Y�片K如半小时后不缓
解可再服�片K日剂量不超过�
片K周剂量不超过��片K如呕
吐剧烈K可用酒石酸麦角胺

���nh皮下注射à有高血压Ð
心血管疾病Ð肝肾病变及孕妇
禁用麦角胺à

�� 佐米曲普坦I{pmnjusjuboq J���Y
�nh口服或舒马普坦必要时含

�片à

�� 预防治疗M苯噻啶Ð氟桂嗪I西
比灵JÐ尼莫地平和硫必利等à

�� 压痛点局封à

�� 针灸治疗à
8� 紧张性头痛

�� 压痛点局封K针灸Ð推拿Ð理疗à

�� 心理治疗à

�� 阿司匹林���hà

�� 对乙酰氨基酚I扑热息痛J�hà

�� 布洛芬���Y���hà
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