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再 版 前 言

医学人口学（皂藻凿蚤糟葬造凿藻皂燥早则葬责澡赠），也有人将其翻译成医学人口统计学。它是一门新兴
的交叉学科，是从医学、卫生学角度出发研究人口数量、分布、结构和质量的变化规律。此

外，医学人口学还研究人口与卫生事业发展的相互关系，研究计划生育政策与实践和人口健

康的关系，研究人口数量、结构、分布变化对人口健康的影响等。由于医学人口学是一门新

兴的学科，有关其学科定义，包含的内容目前尚在不断探索中。随着时代的发展，医学人口

学的定义与内容将会得到不断的发展与充实。

本书从员怨怨猿年初版以来，受到医学院校的卫生事业管理、预防医学、临床医学等专业师
生和计划生育专业人员与干部的普遍欢迎，认为本书内容新颖，紧密联系医疗卫生、人口和

计划生育的实际，在总结已有工作与研究成果的基础上，有选择性地介绍国内外若干最新的

理论与研究方法，因而容易理解与掌握。员怨怨愿年被国家计划生育委员会和中国人口学会评
为优秀成果奖。为了及时吸收、补充国内外最新教学与研究成果，更好适应高校教学和专业

培训的需要，我们组织有关作者进行第二版的编写。第二版中，对原书做了适当的删增与修

改，增加了“人口学理论基础”与“人口学研究中的定性研究方法”两章。第二版除了原来参

加编写的苑家单位外，还邀请上海市计划生育科学研究所与浙江大学参加编写。由于第一
版的一些作者退休或退居二线，第二版的大多数作者由中青年教师组成。

本书作为适用于一本不同专业（卫生事业管理、预防医学、临床医学专业等）、不同对象

（本科生、研究生、进修生）的教材，教师可根据不同专业、不同对象、不同课时的需要来取舍

书中的内容。

限于时间与水平，本书可能还存在不足之处，诚请读者指正。
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第一章摇概摇摇论

员援员摇医学人口学研究对象及方法

员援员援员摇医学人口学研究对象和内容

医学人口学（皂藻凿蚤糟葬造凿藻皂燥早则葬责澡赠）是医学和人口学的边缘科学。医学是研究人体疾病
发生、发展规律，疾病的治疗与预防，以及个体和人群健康促进的学科群。而人口学是研究

人口发展过程，人口与社会、经济、生态环境等相互关系的规律性及其应用的学科总称。因

而，医学人口学是从医学的角度研究人口的发展（即人口的数量、质量和结构的变动）规律，

研究人口状况及发展对疾病发生发展、疾病防治以及人群健康状况的影响和作用的规律，研

究人口现象与卫生事业发展关系的一门学科。简言之，医学人口学研究人口发展与人群健

康的相互关系。正因为医学人口学与医学和人口学有密切的联系，并以人口（群）为研究对

象，因而医学人口学的研究成果被广泛地应用在人口学、医学，特别是预防医学、公共卫生和

卫生事业管理的研究和实践中。

医学人口学的主要研究内容有：人口数量分布和结构；婚姻、生育及人口再生产；人口与

疾病；死亡水平及死因；人口健康状况评价；人口控制和计划生育评价；老年医学人口问题；

医学人口调查与研究方法；人口规划与预测等。

人口静态统计是医学人口统计的基本内容，包括人口数量、分布和结构等统计内容。没

有人口静态统计就没有人口统计学，也就没有人口学。性别、年龄别的人口结构及其绝对的

人口数量对医疗卫生事业的发展有指导性的意义。

婚姻、生育是最常见、最重要的生命活动事件，对现代人口的发展起决定性作用。婚姻

和生育是影响育龄人群（特别是妇女）健康状况十分重要的因素，因而是医学人口学研究的

重要内容。

死亡也是人类最重要的生命事件，死亡统计是人口健康状况评价的内容。死亡率水平

及影响因素的分析、死亡原因的变化和发展趋势的分析，对确定卫生事业的方针、政策和发

展方向是非常重要的，也是医学人口学研究中最深入的一个领域。

卫生工作的目的是提高人群健康水平，因而人群健康状况评价是卫生事业管理和公共

卫生专业的重要手段和技术。人群健康状况评价内容、评价技术及综合评价方法，近年来受

到卫生统计学、人口学和社会医学界人士的普遍重视。

由于世界人口在第二次世界大战后迅速增长，各国政府和社会团体普遍重视对人口增

长的控制，在大多数国家开展了计划生育。因而对计划生育措施的效率和效果测定的方法

发展很快，计划生育项目的评价技术层出不穷。计划生育知情选择、优质服务及生殖健康的



评估是近几年医学人口学发展的重要内容。

随着社会经济和医药卫生的进步，随着计划生育工作获得的巨大成功，老年人口越来越

成为一个严峻的问题。老年人口的发展趋势、健康状况、医疗保健措施是老年医学的重点研

究内容，是近年来发展较快的一个领域。

任何一门学科都有它自己特殊的方法学，医学人口统计方法是医学人口学的主要研究

方法。寿命表是医学人口统计方法最重要的一个内容，在各学科中均被广泛应用。另一个

重要的医学人口统计方法是人口预测，人口预测不仅对人口学研究十分重要，对卫生事业管

理的研究也十分重要。定性研究也是医学人口学研究的常用方法，定性研究方法近年来发

展十分迅速。

员援员援圆摇医学人口学研究方法

医学是自然科学，人口学是社会科学，医学人口学兼有自然科学和社会科学的双重特

性，因而医学人口学的研究方法包含一些自然科学的研究方法（如一般统计学方法、流行病

学研究方法）和一些社会科学的研究方法（如定性研究方法、敏感问题研究方法）。常用的

研究方法有：

（员）生物统计学方法摇医学人口学常常抽取一部分有代表性的样本对人群的生育和死
亡予以研究，以达到推论总体人群的目的，因而生物统计学方法（如抽样调查和统计推断方

法，各种统计学检验方法）是医学人口学常用的研究方法。在对生育、死亡、居民健康状况

和计划生育的影响因素评价时，也常应用生物统计学方法中的多因素分析方法。

（圆）人口统计学方法摇医学人口学和人口统计学都起源于生命登记（增蚤贼葬造则藻早蚤泽贼则葬贼蚤燥灶）
和生命统计（增蚤贼葬造泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟泽），它们有很多共有的研究方法和技术，寿命表和人口预测便是最
好的例子。寿命表法不仅用于分析人口寿命研究，也用于分析婚姻、发育、生育和节育措施

评价等各领域。

（猿）人口指标间接估计技术摇这是近二三十年发展起来的人口分析技术的一种。医学
人口研究需要完整、正确的资料，但在许多发展中国家和地区由于人力、物力和财力限制不

能得到可靠的资料。因而人们研究出一些人口指标的间接估计技术，应用不完整和有缺陷

的资料推算出合理的人口指标。这类方法很多，如用儿童鄄妇女比和亲生子女法估计生育
率、用模型寿命表、孤儿法估计死亡率。

（源）流行病学方法摇流行病学研究方法，特别对发病原因和危险因素的研究方法，不但
被公共卫生学、医学广泛地应用，也被社会学广泛地应用。流行病学方法中，特别是分析流

行病学方法，如病例鄄对照研究（糟葬泽藻鄄糟燥灶贼则燥造泽贼怎凿赠）、定群研究（糟燥澡燥则贼泽贼怎凿赠）使很多人口现象
及其影响因素得以清楚地阐明和认识。

（缘）定性研究方法摇医学人口学是医学和人口学的边缘科学，因而常常应用一些社会
学的定性研究（择怎葬造蚤贼葬贼蚤增藻则藻泽藻葬则糟澡）方法。定性研究方法是相对于定量研究（择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻
则藻泽藻葬则糟澡）方法而言，一般只作质的分析，使人们对问题有深刻的认识。如参与观察法，研究
者加入到研究对象中去观察问题，从而能更深入地理解研究对象的观点和想法，更好地采取

对策。定性研究方法还有非结构式深入访谈法、参与观察法、专题分组讨论法及专家咨询

法等。

（远）敏感问题研究方法摇在医学人口学研究中，有一些问题属于敏感问题，如人工流
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产、性生活频数等，用一般调查方法不易得到准确的资料。敏感问题研究方法，又称随机应

答技术（则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿则藻泽责燥灶泽藻贼藻糟澡灶蚤择怎藻，砸砸栽），是通过一个统计概率计算，以得到人群中敏
感问题的概率和分布状况。

（苑）计划生育评价方法摇随着计划生育工作在世界各国广泛开展，计划生育评价工作
日益重要，新的计划生育评价方法不断产生和迅速发展。计划生育评价是计划生育科学管

理的十分重要内容。常用的计划生育评价方法有月燥灶早葬葬则贼泽模型、避免活产数、夫妇保护年、
责藻葬则造指数等。

员援圆摇医学人口学发展

员援圆援员摇生命统计与医学人口学

医学人口学起源于生命登记。生命登记在中国从周朝开始，欧洲始于早期基督教会的

仪式登记。英国基督教会在员怨猿愿年规定，教会牧师在星期日登记前一星期的受礼婴儿数、
死亡数及结婚人数，目的是计算教会的收入。后来发现生命登记可用来研究人口的自然变

动规律。对生命登记资料进行的统计分析，便发展为早期的生命统计。生命统计是以人口

事件为内容的统计分析方法及手段，包括生命表的编制。生命统计包含了病、伤、死因的统

计。人们发现，医疗卫生事业的发展状况可以用生命统计数据来表述和分析，由此便产生了

医学人口统计。

医学人口统计，又称卫生人口统计，或生命统计。医学人口统计学是从医学和卫生学的

角度研究和描述人口数量、质量、分布、结构、变动及其规律，研究人口与卫生事业发展的数

量关系，研究医学人口统计方法的一门学科。医学人口统计学的内容主要有人口状况和变

化的描述（包括静态人口统计、生育统计、疾病统计、死亡统计和人口质量统计等）和医学人

口统计的方法学（抽样方法、标准化和人口预测等）两大部分。医学人口统计学是一门重要

的应用学科，因为：①人口是一切社会生活的基础和出发点，人口的数量、质量、结构、分布、
变动与社会、政治、经济、教育、卫生各方面有密切的关系。任何一项社会生活均与人口数量

联系起来。医学人口统计将为国民经济各部门的发展提供基础数据。②卫生工作的目的是
为全体人民服务，改善人民的劳动环境，增进健康，防止疾病，减少死亡，提高生命质量，延长

寿命。因而医学人口统计是卫生状况评价的基础。③计划生育的目的是控制人口数量，提
高人口质量，因而医学人口统计是计划生育工作的重要评价工具。④掌握过去和现在人口
状况及其问题，将有助于制定未来的卫生工作和计划生育政策，因而医学人口统计可为卫生

工作和计划生育政策的制定提供数据。

医学人口统计和人口学（凿藻皂燥早则葬责澡赠）同起源于生命登记。正如上面所述，当生命登记
朝着向病伤死因医学的角度、向人群健康状况的评价和卫生事业的评价发展时，便产生了医

学人口统计，即生命统计。而当生命登记朝着把人口现象和社会生产的发展及生态环境的

平衡结合时，便产生人口学。在英文中凿藻皂燥早则葬责澡赠具有人口学和人口统计学两重含义。这
是因为在历史发展的早期阶段中，生命登记即为人口登记，生命统计即为人口统计。只是由

于人口学体系不断发展，内容不断丰富，许多分支人口学科相继产生和形成，此时人口统计

学才有别于人口学。人口统计学对人口科学体系的形成起了奠基作用，提供了基本的分析
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方法，依然是人口学的最重要、最基本的部分。

随着医学人口统计学不断发展，医学人口统计学研究内容不再局限于人口状况和变化

的描述，不再局限于医学人口统计方法，而扩充至人口状况与疾病的发生和防治关系，扩充

至人口控制和计划生育评价，这时，便形成了医学人口学。医学人口学是医学人口统计学的

发展和扩展的结果，而医学人口统计学又是医学人口学的最主要部分。

卫生统计学（澡藻葬造贼澡泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟泽）是应用统计学的一般原理与方法研究卫生事业与人民健
康状况的一门学科。卫生统计学一般有三个主要研究领域：①卫生统计基本理论及方法，即
基本的生物统计方法及调查、研究设计；②居民健康统计，即医学人口统计，包括出生死亡统
计、疾病统计和人群身体发育统计；③卫生管理业务统计，包括卫生人员统计、卫生资源统计
和卫生服务统计。医学人口学与卫生统计学有一部分内容相互交叉渗透。

从医学人口统计学和医学人口学的发展历史可知，医学人口学和人口学同源于生命登

记，是生命登记向不同方向发展的结果，两者不是主干学科和分支学科的关系。它们共同的

研究内容是“人口”，但它们又各有侧重，医学人口学偏重于人口状况与疾病防治的关系及

计划生育评价，而人口学偏重于人口与社会、经济及生态环境的关系。这两个学科都是在不

断发展的学科，它们的研究内容也在不断地丰富和扩大。

员援圆援圆摇计划生育统计与计划生育评价

（员）计划生育统计（泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟泽燥枣枣葬皂蚤造赠责造葬灶灶蚤灶早）摇计划生育统计与评价是医学人口学的
重要内容，计划生育统计是以计划生育活动为统计研究对象的一门发展迅速的生物统计学

中的新兴学科分支。计划生育统计是从定量观点出发，描述和分析人群的婚姻、生育、节育

状况，以探究计划生育工作规律，评价计划生育效果。我国计划生育统计的基本任务是，对

人群的婚姻、生育和节育情况及有关的社会活动和社会管理开展统计调查、进行统计分析、

提供统计信息和实行统计监督。具体任务有：

员）通过常规统计和专题调查，收集整理有关计划生育的资料，提供正确可靠的统计信
息，为国家人口规划提供依据。

圆）对计划生育统计资料进行分析，阐明计划生育有关指标的变化趋向，找出影响生育、
节育、生殖健康及其服务的主要因素，为国家制定正确的政策和采取有效的措施提供依据。

猿）根据统计资料对计划生育与生殖健康工作进行客观评价，为计划生育机构的科学管
理进行必要的统计监督。

（圆）计划生育评价（藻增葬造怎葬贼蚤燥灶燥枣枣葬皂蚤造赠责造葬灶灶蚤灶早）摇是计划生育管理的一个重要方面，是
对计划生育日常工作和计划生育项目的计划及执行情况所进行的科学和客观的评定。计划

生育评价，需要提供正确可靠的统计数据，要做到客观、准确、全面和可靠。计划生育评价可

对某一项目进行评价，亦可对日常计划生育工作进行评价。

计划生育评价与计划生育统计有密切的联系，但这是不同的两项工作、不同的两个概

念。计划生育统计是计划生育活动及其结果信息的收集、整理、归纳、分析、推断。而计划生

育评价是对计划生育工作项目及规划的客观评定，可以是定量评价，亦可作定性评价，或定

量与定性结合的评价。计划生育评价是计划生育统计的任务和目的之一。计划生育评价除

利用统计资料外，还可以进行观察、个别访谈、开会讨论等定性方法收集信息。

（猿）计划生育统计与计划生育评价的发展摇第二次世界大战之后，全世界人口迅猛增
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长，巨大的人口压力促进了人口科学和计划生育科学的发展。计划生育统计与计划生育评

价也随之取得了较大的进展。为测定人口的发展及生育状况，需应用一系列生育率指标，如

出生率、普通生育率与总和生育率等。这些指标可用于评价计划生育工作。在一些发展中

国家（或地区）常常缺乏计算这些率的资料，如缺乏作为分母的年龄别妇女数资料，在这些

地区，可用分子资料来估计生育率和生育趋势，这就是分子分析技术。在决定生育率的直接

因素测量方面，月燥灶早葬葬则贼泽设计了一种简单的定量分析模型，用以说明结婚比例、避孕、人工
流产和哺乳对生育率的影响。在评价和比较不同地区计划生育工作的效果时需用综合性的

统计指标，宰蚤泽澡蚤噪据此提出了标准夫妻保护年（悦悦再孕）。这些分析技术使计划生育统计和
计划生育评价有了一个新的发展。在避孕效率的测定方面，开始用失败的百分率表示，此后

又将生命表的原理和方法应用于避孕效率的计算，目前寿命表已广泛用于节育措施的效率

评价。员怨怨园年允怎凿蚤贼澡月则怎糟藻提出计划生育服务的“足够避孕方法，提供充分信息，胜任技术
能力，良好人际关系，跟踪完善服务，综合多种服务”六要素以来，优质服务及知情选择已成

为计划生育评价的重要内容。

员援圆援猿摇计划生育与生殖健康

控制人口数量必然要实行计划生育，计划生育与生殖健康密切相关。在国际“人口与

发展”大会后生殖健康概念被普遍接受。员怨怨源年怨月开罗国际“人口与发展”大会对世界卫
生组织全球政策委员会为生殖健康所下的定义进行修改后在《国际人口与发展大会行动纲

领》中正式引入，以“圆园员缘年人人享受生殖健康”为全世界共同的目标。
根据《行动纲领》中的定义，生殖健康是指在生命各阶段，生殖系统及其功能和生殖过

程中的体质、精神和社会适应的完好状态，而不仅仅是没有疾病或不适。生殖健康意味着人

们能够有满意、安全而且负责的性生活，有生殖能力，能自主决定性生活、是否生育、何时生

育以及生育多少。同时男女都有权知道并能获得他们所选择的安全、有效、价格合适、可接

受的计划生育方法以及其他不违反法律的生育调节方法，并能使用这些方法。妇女有权得

到适当的保健服务以安全地通过妊娠期及分娩过程，为夫妇提供生育健康婴儿的最佳机会。

新的生殖健康定义是方法、技术和服务的统一体，通过预防和解决生殖健康方面的问题以达

到生殖健康的完好状态。生殖健康包括了性健康的内容，因为性健康不仅与生殖及性传播

性疾病的知识与防治有联系，同时也是出于对增进生活乐趣、改善人际关系的考虑。

计划生育与生殖健康紧密地联系在一起，两者之间的关系可以从以下三个方面来认识：

（员）计划生育是生殖健康的主要组成部分摇世界卫生组织定义健康为身体、精神和社
会适应的完好状况，而不仅仅是没有疾病和不适。生殖健康应定义为包含贯穿于生命各阶

段的与生育有关的过程、功能及系统的健康状态。由世界卫生组织的生殖健康定义可知，生

殖健康包括愿个方面的涵义：①负责、满意及安全的性生活；②有生育能力；③自主地决定生
育时间及数目；④获得安全、有效、价格合理及可接受的节育方法；⑤安全的人工流产；⑥安
全地怀孕及分娩；⑦生养健康婴儿；⑧没有生殖系统疾病。上述① ～⑤均属计划生育内容。
可见，计划生育是生殖健康的主要组成部分。

（圆）生殖健康是计划生育的重要目标摇计划生育的目的是为了控制人口数量，提高人
口质量，促进社会发展。人口质量主要包括人口的身体素质及文化素质。人口的身体素质

即人群的健康状况，而生殖健康是人群健康状况的重要方面。由此可见生殖健康是国家和
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社区实行计划生育的重要目标之一。计划生育在一些国家称为家庭计划，因此从家庭角度

来看，计划生育的目的是使家庭规模按照意愿及计划发展，增强家庭健康，达到家庭幸福。

生殖健康是家庭健康和家庭幸福的重要内容。因而生殖健康是家庭计划的一个重要目标。

故无论从国家的大社会看或从家庭的小社会看，生殖健康无疑是计划生育的目标之一。

（猿）计划生育与生殖健康相互制约，相互促进摇众所周知，婴儿死亡率高的地区人们不
易接受计划生育；生殖道感染可妨碍宫内节育器的放置，只有治愈生殖道感染后宫内节育器

放置才是安全的；不安全的计划生育可损害母婴健康及夫妇满意的性生活；人工流产后遗症

（感染，穿孔，出血）可能导致下一次的不良妊娠结局：流产、死胎、低出生体重等；绝育术后

的感染可导致性功能障碍。当然，计划生育与其他生殖健康可相互促进，如合理地间隔生育

有利于婴儿健康成长（无论体力及智力）。

基于上述三点认识，可以看出生殖健康是一个系统工程，它的各个组成部分是不可分

割，相互关联的。应正确和充分认识生殖健康某一组分在整个生殖健康的重要位置及作用。

员援圆援源摇医学人口问题及研究方向

圆园世纪苑园年代以来，医学人口研究发展很快，取得了很大的成绩。随着社会的进步、
人口的发展，一些新的医学人口问题摆在我们的面前，有待进一步的研究和解决。

（员）老年人口问题摇按照国际通行标准，凡远园岁以上老年人占总人口的员园豫以上，或
远缘岁及以上老年人占总人口的苑豫以上，这个人口就称为老年型人口。凡具有这两个标准
之一的国家或地区，称人口老化国家或地区。大多数发达国家是人口老化国家，我国上海、

北京、天津三市及江苏、浙江两省在员怨愿苑年人口抽样调查时，远园岁以上老年人口超过员园豫。
圆园园园年中国人口普查结果显示，全国远园岁以上老年人口已达员园援源缘豫，远缘岁以上人口已达
苑援员员豫，中国已进入了老年人口社会。老年化国家和地区带来一系列社会问题，诸如老年人
的生活保障、医疗保健服务、作用发挥等问题，均有待于进一步研究及解决。

（圆）出生性别比问题摇人类的出生性别比一般在员园猿～员园苑（男!女）范围。正常的出
生性别比是社会稳定的重要因素之一。员怨怨苑年《全国人口与生殖健康调查》出生性别比为
员圆源援缘，而圆园园员年《全国计划生育与生殖健康调查》为员圆远援苑，似有上升。少数地区出生性别
比例更高。研究其成因，提出可行的对策已成为当务之急。

（猿）青少年性教育问题摇婚前性行为现象在不少国家相当普遍。一些调查结果表明，
近十年来，婚前性行为发生率上升，初次性行为的年龄提前。在一些发达国家，员苑岁的未婚
妇女源园豫 ～缘园豫有过性经历。美国员缘～员怨岁未婚妇女性经历比例在员怨苑园年、员怨苑缘年和
员怨苑怨年分别为猿园豫、源猿豫和缘园豫，怨年中上升了远苑豫。员怨怨苑年我国上海市研究结果显示，
婚前体检时有过性经历的妇女占苑猿援员豫。未婚性生活很容易导致婚前孕，由此产生不少社
会问题，如：非婚生育、未婚人工流产等。如何对青少年进行性教育，对如此高的婚前性经历

采取什么对策，这是迫切需要解决的问题。

（源）流动人口问题摇随着改革开放及经济的发展，流动人口日趋增加。圆园园员年人口普
查显示，深圳流动人口占总人口的猿愿援圆豫，广东省和上海市分别占圆猿援员豫和员苑援源豫。流动
人口文化水平低、收入低、住房差、生活不稳定、没有医疗保险，因此他们的健康状况令人担

忧。在流动人口中未婚生育、孕产妇死亡率、生殖道感染及性病的患病率远高于当地居民。

流动人口的健康问题，尤其是生殖健康问题十分严峻。
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