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内摇容摇提摇要

本书是浙江省医药职业技术学院组织编写的医药职业技术学院教材之一。全书语言流

畅，内容安排合理、新颖，包括人体基本结构及各系统功能；细胞和组织的正常生理；细

胞和组织的适应、损伤和修复；炎症；疾病概论；血液系统及常见病；心血管系统及常见

病；呼吸系统及常见病；消化系统及常见病；泌尿系统及常见病；神经系统及常见病；内

分泌系统及常见病；生殖系统及常见病；肿瘤等。书后另有六个实验内容且附有思考题。

本书为医药职业技术教育的教学用书，还适用于医药高等专科学校、成人高校及二级

职业技术学院使用。同时还可作为医院和药厂等相关单位从事医药工作人员的培训参考

书。

摇摇摇

摇图书在版编目（悦陨孕）数据

摇医学基础概论辕刘玉新主编援—北京：中国医药科技
出版社，圆园园园郾怨
医药职业技术学院教材

摇陨杂月晕苑原缘园远苑原圆猿源缘原载

摇!郾医⋯ "郾刘⋯ #郾基础医药原医学院校原教材
$郾砸猿

摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园园）第远愿怨员苑号

中国医药科技出版社摇出版
（北京市海淀区文慧园北路甲圆圆号）

（邮政编码摇员园园园愿愿）

北京昌平精工印刷厂摇印刷
全国各地新华书店摇经销

!
开本苑愿苑伊员园怨圆皂皂%&摇印张员员
字数圆缘园千字摇摇摇印数员—源员园园

圆园园园年怨月第员版摇摇圆园园园年怨月第员次印刷

定价：猿源郾园园元



编 写 说 明

本教材是在浙江医药职业技术学院组织下编写的。本书编写的依据是浙江医药职业技

术学院组织医药界专家、学者制订的《医药职业技术学院教学大纲》。

本书在编写过程中着力体现当前高等专科学校的改革成果，突出培养高等技术应用性

人才的教学特点，进一步贯彻基础理论部分以“必需、够用”为原则，努力精减某些偏

深的、陈旧的和应用性较差的内容。参加本书编写的人员有长期奋战在教学第一线、具有

丰富教学经验且专业知识水平较高的教师，也有具有丰富实践经验能很好地理论联系实际

的医务人员。他们熟悉教学、熟悉教材、熟悉学生、熟悉工作，由他们编写的教材应能适

合高职高专的教学。

本教材由宁波大学医学院刘玉新老师担任主编，浙江省医药职业技术学院竺芝芬、沃

联群老师担任副主编。本书编写人员及分工如下：刘玉新编写第一章至第八章，沃联群编

写第九、十章及实验部分，张莉静编写第十一章，俞松林编写第十二章，竺芝芬编写第十

三章至第十四章。由刘玉新老师拟定本书编写提纲并负责全书的修改和统稿。

由于编者水平有限，编写医药高职教材又属初次尝试，缺乏经验，教材疏漏之处在所

难免，恳请读者给予批评指正。
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第一章摇人体基本结构及各系统功能

摇摇一、人体结构概况

人体的基本结构单位是细胞；来源、结构、功能相似的细胞结合起来构成组织，人体

有源种基本组织，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织；不同的组织以特定的组合
形式构成具有一定功能的器官，如胃、肝、心、神经、血管、肌等；若干器官组合起来又

构成系统完成一定的生理功能。人体的系统包括运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系

统、生殖系统、循环系统、内分泌系统和神经系统。各系统相互配合，形成统一整体。

摇摇二、各系统组成结构及功能

（一）运动系统

是由骨、骨连结和骨骼肌共同组成。它构成人体的基本轮廓，起着运动、支持和保护

的作用。成人共有圆园远块骨。分为颅骨、躯干骨及四肢骨。其中颅骨 圆怨块、躯干骨缘员
块、上肢骨远源块、下肢骨远圆块。每一块骨均有一定的形态结构，接受一定的血供和神经
支配，有其新陈代谢和生长发育过程；外伤后有修复再生能力。人体内约有远园园余块骨骼
肌，约占体重的源园豫。骨骼肌一般跨过一个或几个关节，肌两端分别各附着于一块或几
块骨；有些肌也附着于韧带、筋膜或皮肤。骨骼肌收缩时，肌纤维变短，牵引所附着的

骨，以关节为支点牵动骨，使人体或人体的某部产生位置变化，即运动。所以骨和关节是

运动系统的被动部分，肌是主动部分。

（二）消化系统

包括由口腔到肛门的管道和开口于此管道的附属腺体。消化管按其形态、结构和功能

的不同，依次分为口、咽、食管、胃、小肠、大肠和肛门。临床上将十二指肠及其以上的

部分称为上消化道。十二指肠以下部分称为下消化道。消化腺包括三对大的唾液腺、肝和

胰，此外，还有无数的小腺，位于管道（自口唇至肛门）的壁内；唾液腺的分泌物借导

管进入口腔，而肝和胰的分泌物借导管汇入属于小肠的十二指肠。

消化器官各有其功能，在口部，食物被润湿、咀嚼，进行初步消化；食团由咽和食管

运送入胃，食团与胃液混合成为食糜，得到进一步的消化；食糜在小肠为肠腺分泌的肠液

以及从肝和胰来的胆汁和胰液所消化，营养物质被吸收，其余物质被运至大肠；在大肠

内，大量水分被吸收，同时将消化剩余的残渣推送至肛门并排出体外。

此外，口腔和咽尚与呼吸、发音及语言有关；整个消化道的粘膜内含有大量的巨噬细

胞和淋巴细胞，与免疫功能有关；胃、小肠和胰的一些细胞具有内分泌功能。

（三）呼吸系统

由传导部和呼吸部组成。传导部包括鼻、咽、喉、气管、支气管和肺内的各级支气

管。它们的壁内有骨或软骨为支架，以保证气流的畅通，当空气通过这些器官时，被过

滤、润湿和温暖或冷却。其中咽的口部和喉部是呼吸系统和消化系统共有的通道。呼吸部
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包括肺内呼吸细支气管以下至肺泡，它们与毛细血管网紧密相贴，血管内的 悦韵圆与空气
中的韵圆在此进行交换。所以肺既具有呼吸功能又有运送气体的功能。临床上常将鼻、咽、
喉这一段称为上呼吸道，而将气管以下的部分称为下呼吸道。此外，喉也是发音的器官。

（四）泌尿系统

由肾、输尿管、膀胱和尿道组成。其主要功能是排出体内溶于水的代谢产物（如无

机盐、尿酸、尿素等）。这些代谢产物由循环系统送至肾，在肾内形成尿液，经输尿管运

送到膀胱暂时贮存，当积存到一定量时，在神经系统支配下，由尿道排出体外。肾不仅是

尿液的生成器官，而且也是调节体液、维持电解质平衡的器官。

（五）生殖系统

两性的生殖系统都包括内生殖器和外生殖器两部分。内生殖器又可分为生殖腺和输送

管道，前者不仅产生生殖细胞而且分泌性激素，维持性征。

员援男性生殖系统
（员）内生殖器包括能产生精子的一对睾丸；输送精子的一系列管道，即附睾、输精
管和射精管，射精管开口于尿道；以及产生精液的附属腺体，附属腺体包括前列腺。精囊

（腺）和尿道球腺，它们的分泌物与精子混合成为精液。

（圆）外生殖器包括阴茎和阴囊。阴茎主要由猿条海绵体构成，其中的一个海绵体内
有尿道通过，开口于阴茎头，尿道是排尿和排精液的共同管道。阴囊是从腹前壁向下突垂

形成的皮肤囊袋，其内容纳睾丸、附睾和精索的下段；其较低的温度环境有利于精子发

育。

圆援女性生殖系统
（员）内生殖器包括卵巢和输送管道。输送管道由输卵管、子宫和阴道组成。卵巢产
生的卵细胞经腹膜腔进入输卵管；输卵管是精子与卵细胞结合的部位，即受精处；受精卵

运行入子宫，并在子宫内发育为胎儿；胎儿经子宫和阴道娩出，故二者又共同称为产道。

若卵细胞未受精，则随同月经从阴道排出体外。

（圆）外生殖器（女阴）包括位于会阴部的阴阜、阴蒂、大阴唇、小阴唇、阴道前庭
以及附属腺（前庭大腺）。

（六）循环系统

是体内的一套密闭的管道系统，由心血管系统和与之通连的淋巴系统共同构成，其内

分别运送着血液和淋巴。

员援心血管系统摇由心脏和血管组成。除上皮、毛发、指（趾）甲、软骨、牙釉质和
角膜等处以外，全身各处均有血管分布。根据血管的形态结构和功能特点，可分为动脉、

毛细血管和静脉。

（员）心摇位于胸腔的纵隔内，主要由心肌构成，是血液循环的动力器官。心包括两
房两室，动脉起自心室，静脉终于心房。由特化的心肌纤维所构成的传导系统使心房和心

室进行节律性地收缩和舒张（神经系统仅可改变其收缩的快慢和强弱），推进血液在血管

中周而复始地循环。右心房收纳全身的静脉血，流入右心室，右心室收缩，血液经肺动脉

流入肺，在肺内经过气体交换，再经肺静脉将氧化后的血液运回左心房。从右心室到左心

房这一路径称为小循环或肺循环。与此同时，左心房的动脉血流入左心室，左心室收缩将

血液压入主动脉，并经主动脉的各级分支运往全身各处，包括肺与心，通过毛细血管网进
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行血液与组织液及细胞之间的物质交换，最后由上、下腔静脉和冠状窦将静脉血液运回右

心房。从左心室到右心房这一路径称为大循环或体循环。

（圆）动脉摇是将血液由心运出至毛细血管的管道。动脉口径大小不一。动脉内血液
压力较高，流速较快，反映在结构上，其管壁较厚，富有弹性和收缩性，故其横切面较静

脉的圆且壁厚。在活体某些部位可扪到动脉的搏动。

（猿）毛细血管摇是连接小动、静脉间的微细管道，几乎遍布于全身各器官内，数量
大，彼此连结成网。毛细血管的管径一般只能通过一个红细胞。管壁通透性大，管内血流

慢，是血液和细胞借助于组织液进行物质交换的场所。

（源）静脉摇是将毛细血管中的血液运回心脏的管道。管壁比相应的动脉壁薄，管径
较大，支数也较多，有些静脉内具有防止静脉血回流的静脉瓣。这些特点都是与静脉内血

液压力较低，血流缓慢等功能特点相适应的。在活体，静脉无搏动。静脉瓣多出现于四肢

的静脉；躯干的门静脉、椎静脉系统和上腔静脉等都不具备功能性的瓣。浅静脉瓣的所在

处，于体表可查见。

圆援淋巴系统摇由淋巴组织、淋巴管和淋巴器官组成。其内流动着无色的淋巴液。淋
巴液最后经淋巴导管注入静脉，有协助静脉进行体液回流的作用。

淋巴组织广泛地分布于消化、呼吸等器官的粘膜内，是抵御外来病菌和异物侵害的第

一道防线。淋巴器官包括分布于全身各部的淋巴结、扁机体、脾和胸腺等。它们有产生淋

巴细胞和浆细胞的能力，所以与造血和产生免疫机制有关。淋巴管是起始于组织间隙，终

止于静脉的一系列管道。最细小的淋巴管是毛细淋巴管，它的末端为盲端，浸泡于组织液

内。组织液内细胞代谢的产物（包括有功能的物质和废物），大部分是透过毛细血管壁，

被静脉血运走；小部分则是透过毛细淋巴管，经淋巴管和淋巴结之后再运入静脉血。

淋巴结的功能主要为产生淋巴细胞并参与免疫，过滤淋巴液，阻截对机体有害物质，

如细菌等，对人体起保护作用。由于淋巴结多聚集在一定部位，收纳一定区域的淋巴液，

所以在临床上发现某部淋巴结肿大，可推测其收纳区有病变的可能；相反，查得人体某部

有疾患，如炎症、肿瘤，也须检查收纳该处的淋巴结是否已经受累，因此，掌握淋巴结的

收纳区，具有临床意义。

（七）内分泌系统

是神经系统以外的另一个重要的与调节其他器官正常功能有关的系统。它包括散在于

头、颈、胸、腹、盆等处的一些内分泌器官，如垂体、甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、松果

体和胸腺等，也包括一些能产生激素的各种散在的细胞或细胞团，如消化系统和呼吸系统

中的某些细胞、胰腺中的胰岛细胞、性腺中的间质细胞等。

内分泌腺的特点是它们的体积都不大，但对人体的代谢、生长、发育、生殖等起重要

的调节作用；在结构上，主要是没有导管，其分泌物（激素）是透过毛细血管或血窦的

壁经血液循环运送至全身特定的靶器官；内分泌腺的血供非常丰富，这与其旺盛的新陈代

谢和激素的运送有关。

一种激素一般只作用于某种特定的细胞或组织，即靶器官，才能实现其功能。如垂体

产生的生长激素、甲状腺产生的甲状腺素，均可作用于骨，促进骨的生长，若这些激素在

血液中的浓度异常时，则可导致骨生长的异常。所以一种激素分泌过多或过少，都会引起

人体生理机能的失调或发育的异常。
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（八）神经系统

是人体内起主导作用的系统，控制和调节其他各系统的活动，使人以一个统一的整体

适应着不断变化的内、外环境。神经系统由中枢神经系统（包括脑与脊髓）和周围神经

系统（包括脑神经和脊神经）两部分构成。若按神经的功能则可分为分布于皮肤和运动

系统的躯体神经及分布于心肌、平滑肌和腺体的自主神经。

脑位于颅腔内，形态及功能都较复杂。脑可分为大脑、间脑、中脑、脑桥、小脑和延

髓。通常把中脑、脑桥和延髓合称为脑干。人脑的平均重量约员源园园早，人脑的重量可有个
体差异，以脑重来衡量智力的高低是没有科学依据的。

脊髓位于椎管内，上端通过枕骨大孔与延髓相连，下端平第一腰椎下缘。占椎管全长

的上圆辕猿。脊髓与脑的各级中枢之间，存在广泛而密切的纤维联系，在正常情况下，脊髓
的活动是在脑的控制下进行的。脊髓的主要功能是反射和传导。

脑神经与脑相连，共员圆对通常以罗马字!—’作为它们的代号，它们的名称和代号
依次为：嗅神经（!）、视神经（"）、动眼神经（#）、滑车神经（$）、三叉神经
（(）、展神经（)）、面神经（*）、前庭蜗神经（+）、舌咽神经（,）、迷走神经
（-）、副神经（.）、舌下神经（’）。
脊神经连于脊髓，共猿员对，其中颈神经愿对、胸神经员圆对、腰神经和骶神经各缘

对、尾神经员对。脊神经为混合神经，包括感觉根（后根）和运动根（前根）。猿员对脊
神经的前支分别组成颈丛、臂丛、腰丛和骶丛，主要支配躯干和四肢骨骼肌。
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第二章摇细胞和组织的正常生理

第一节摇生命活动的基本特征

通过对各种生物体的观察和研究，发现生命活动包括四个基本方面，即新陈代谢、兴

奋性、适应性和生殖。它们是生物体所特有的。因此，被认为是生命活动的基本特征。

摇摇一、新陈代谢

新陈代谢是指在生命活动过程中，机体与外界环境之间的物质和能量的交换，以及人

体内部的物质变化和能量转变。它包括同化和异化两方面的作用。一方面机体不断地从外

界摄取营养物质，合成自身成分，同时贮存能量，称为同化作用；另一方面不断地分解自

身成分，释放能量，供机体生命活动的需要；并将分解的代谢产物排出体外，称为异化作

用。机体在新陈代谢的基础上表现出生长、发育、运动、生殖等一系列生命活动。新陈代

谢一旦停止，生命即告结束。

摇摇二、兴奋性

生物体随环境变化，其内部的生化过程和外部表现的功能活动也发生相应的改变。能

引起生物体发生改变的环境变化称为刺激。而在刺激的作用下，生物体所发生的改变称为

反应。任何组织对刺激所发生的反应有两种不同的形式：一种是兴奋，即由活动弱变为活

动强或由相对静止变为活动状态；另一种是抑制，由活动强变为活动弱或由活动状态变为

相对静止。在刺激作用下，生物体的反应是兴奋还是抑制，取决于刺激的性质和强度，以

及机体当时的机能状态。如吸入缘豫的悦韵圆使呼吸加深加快（兴奋），而吸入圆园豫悦韵，则
使呼吸减弱，甚至停止（抑制）。这种生物体对刺激发生反应的能力或特性称为兴奋性。

它使生物体对环境的变化发生相应的反应，是生物体生存的必要条件。

摇摇三、适应性

环境变化时，机体能做出相应的反应以适应环境的变化。机体在各种环境变化中，做

出相应反应以保持自己生存的能力或特性，称为适应性。

适应性是机体在发育过程中，逐渐形成和完善的。例如，两栖类、爬行类等低等动物

的体温，会随着环境温度的变化而变动。因此，它们在冬季的活动能力就降低，必须冬

眠，即适应性差。而鸟类和哺乳类等高等动物，由于它们的体温调节中枢能调整躯体神

经、植物性神经以及内分泌系统的活动，所以能在严寒或酷暑的环境中，保持体温的相对

稳定。表明它们有应付环境温度大幅度变动的能力，即适应性强。

人类由于从事社会劳动，不仅能依靠生理反应被动地适应环境，更重要的是通过自己
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的劳动，主动的改造自然环境，使之适合于自己的生理要求。这是更高一级的适应。适应

性使机体能更好地生存，也是生命活动的基本特征。

摇摇四、生殖

生殖是指生物体生长发育到一定阶段后，能产生与自己相似的新个体，以延续种系的

生命活动过程。生物个体的生命是有限的，只有通过生殖过程进行自我复制和繁殖，才能

实现种系的延续，故生殖也是生命活动的基本特征。

第二节摇生命活动的物质基础

摇摇一、细胞的基本结构

细胞是人体形态结构、生理功能和生长发育的基本单位。细胞的主要化学成分是蛋白

质。人体细胞的体积很小，需要通过显微镜才能看见。虽然细胞的形态和大小千差万别，

但在光镜下其基本结构是由细胞膜、细胞质和细胞核三部分组成。

（一）细胞膜

细胞膜又称质膜，极薄，光镜下难以分辨。几乎所有细胞活动，如物质运输、能量转

换、信息传递、激素作用、细胞识别和细胞免疫甚至细胞癌变等都与细胞膜有关。临床用

药无论是口服或注射，在药物到达预定的作用部位———细胞上的特异性受体之前，都须先

通过细胞膜，药物的作用与细胞膜密切相关。

员援细胞膜的化学组成和分子结构摇细胞膜主要由类脂和蛋白质及糖组成。不同细胞
或同一细胞的不同部位，三者含量有较大差别。关于膜的分子结构，目前较公认的是液态

镶嵌模型学说———在液态的脂质双分子层中，镶嵌着不同生理功能的球形蛋白质。

圆援细胞膜的功能
（员）物质转运功能摇细胞在生命活动过程中，需要不断的与环境进行物质交换。物
质通过细胞膜的过程，称为细胞膜的转运功能，有以下几种方式。

/单纯扩散摇当细胞膜两侧某物质存在浓度差或电位差时（浓度差与电位差合称电
原化学差），物质因其顺差通过细胞膜，称为单纯扩散。由于细胞膜主要是由脂质分子构
成的膜，故只有脂溶性小分子可以单纯扩散方式通过细胞膜，如韵圆、悦韵圆、晕匀猿等。

0易化扩散摇一些不溶于脂质的物质，在细胞膜上特殊蛋白质的“帮助”下，顺差
通过细胞膜，称为易化扩散。如：运垣、晕葬垣、悦葬圆垣及葡萄糖等。
易化扩散分两种类型。一类以“载体”为中介，即载体与被转运物质在膜的一侧结

合，引起构型改变，将物质运到膜的另一侧。如葡萄糖、氨基酸等即属此类。另一类型是

以“通道”为中介，在膜两侧的电位差或某种特定的化学信号（离子的种类和数量）作

用下，通道蛋白分子的构型发生改变，形成一个“通道”，允许被转运物质顺浓度差或电

位差到达膜的另一侧。如运垣、晕葬垣、悦葬圆垣等属于此类。
其特点是：特异性高，每种载体蛋白或离子通道只能转运具有某种特定结构的物质，

离子通道不如载体特异性高；有饱和现象，每种载体蛋白或离子通道数量有限，只能转运

一定数量某物质，若超量，其转运能力不再增加；竞争性抑制，如果某载体或离子通道对
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两种结构相似的粤、月物质都有转运能力，则环境中月的加入将会减弱对粤的转运。单纯
扩散和易化扩散，物质都是顺电原化学差进行转运，不需另外供能，故统称为被动转运。

1主动转运摇细胞膜通过本身耗能，将物质逆着电原化学差转运的过程，称为主动转
运。此过程需借助膜上“离子泵”的活动。所谓离子泵，是指细胞膜上具有酶活性的一

种特殊蛋白质。它可以分解粤栽孕使之释放能量，并能利用此能量进行离子的逆电 原化学
差转运。目前“钠泵”研究比较清楚，它能逆着浓度差把胞外的 运垣移入胞内；同时，把
胞内的晕葬垣移出胞外，从而形成和保持了膜内高 运垣和膜外高晕葬垣的不均衡离子分布。哺
乳动物骨骼肌细胞膜上的钠泵活动，可使胞内运垣浓度高出胞外猿园多倍；胞外晕葬垣浓度高
出胞内员圆倍。其生理意义在于：造成细胞内高运垣浓度，这是许多代谢反应进行的必要条
件；将晕葬垣逐之细胞外，这是调节细胞内外水、电解质平衡以保持细胞正常体积的重要保
证；运垣、晕葬垣在细胞内外的不均分布，建立起一种势能贮备，这是生物电现象产生的物
质基础。

主动转运是细胞膜最重要的物质转运形式之一。除钠泵外，目前了解较多的还有钙

泵、氢泵（质子泵）、负离子泵、碘泵等。

2入胞和出胞摇单纯扩散、易化扩散和主动转运是小分子和离子的转运方式。大分子
或物质团块、珠滴进出细胞，则称之为入胞作用和出胞作用。入胞的若为物质团块，如细

菌、病毒、异物或大分子营养物质等，称为吞噬；若入胞的为液体珠滴，则称为吞饮。某

些大分子物质由细胞排出的过程，称为出胞作用，如内分泌细胞分泌激素；外分泌腺分泌

酶原和粘液蛋白；神经末梢释放神经递质等。

细胞膜的物质转运功能是细胞进行新陈代谢必须的生理过程，也是产生生物电现象的

物质基础。

（圆）受体功能摇受体是指细胞膜或细胞内的一类特殊蛋白质，可分为膜受体和胞浆
或胞核受体两大类。

受体的功能：/能识别和结合体液中特殊的化学物质，从而保持细胞对特殊的化学物
质的高度敏感性和不受其他化学物质的干扰，使信息传递精确、可靠。0能转发化学信
息，可激活细胞内许多酶系统产生生理效应。

存在于细胞膜上的蛋白质称为膜受体。细胞外物质（如激素、神经递质、药物等）

要与细胞表面膜接触，才引起细胞内变化，细胞的识别能力和免疫反应也要通过细胞膜的

作用。所有这些均具有高度的专一性和特异性。

（猿）抗原功能摇膜抗原是指细胞膜上一类具有特殊功能的糖蛋白或糖脂。包括与细
胞识别功能有关的组织相容性抗原和区别人体不同血型的血型抗原。

（二）细胞质

细胞质由基质、细胞器和包含物三部分组成。基质是细胞质的液态部分，构成细胞的

内环境。细胞器则是具有一定形态结构和某种特殊功能的有形成分，包括内质网、核糖

体、线粒体、高尔基复合体、溶酶体、微丝、微管和中心粒等。包含物是贮存在细胞内的

糖原脂滴等。

（三）细胞核

细胞核是细胞的重要的组成部分，它的主要功能是储存遗传信息，控制细胞代谢、分

化和增殖活动。细胞核包括核膜、染色质、染色体、核仁和核基质等几部分。

·猿员·



摇摇二、基本组织

组织是由形态和功能相似的细胞和细胞间质所组成。根据它们的结构和功能特点可分

为四大类，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。这四类组织是构成人体器官的基

本成分。

（一）上皮组织

包括被覆上皮（覆盖于人体体表或衬在体内各种管腔性器官的内表面）、腺上皮、及

感觉上皮。其主要功能是保护、分泌、排泄和接受刺激。

结构特点有：/上皮细胞排列紧密，细胞间质少。0具有极性，朝向空间一面，为游
离面，借薄层基膜与结缔组织相连面，为基底面。1无血管（营养来自深层结缔组织）。
2再生能力强。
（二）结缔组织

在人体内分布广，形态结构和功能多样，如液态的血液，纤维性的固有结缔组织；固

态的骨和软骨。一般所讲的结缔组织是指固有结缔组织，主要功能是支持、连接、营养和

保护作用。它包括疏松结缔组织、致密结缔组织、脂肪组织和网状结缔组织。

结构特点：/由大量细胞间质和散在其中的细胞组成。0无极性。1含有丰富的血
管。

（三）肌组织

由有收缩能力的肌细胞构成。肌细胞间有少量结缔组织。肌细胞呈纤维状，又称肌纤

维，肌纤维的胞质又称胞浆，内含大量肌原纤维，每条肌原纤维由明带和暗带形成明暗相

间的横纹。明带着色较浅称陨带，暗带着色较深称粤带，粤带中间有一浅带称匀带，在匀
带中还有一深色线称酝线。在陨带正中央有一深色线称 在线。相邻两 在线之间的那一段
肌原纤维称为肌节。即员辕圆陨带 垣粤带 垣员辕圆陨带。肌节是肌原纤维的结构和功能单位。在
电镜下，肌原纤维是由肌丝组成。肌丝有粗细两种，粗肌丝位于肌节中部 粤带内，细肌
丝，一端附着于在线上，另一端伸入粗肌丝之间达 匀带外侧。一般认为，骨骼肌纤维的
收缩，是肌丝活动的结果，当肌肉收缩时，是粗肌丝头部牵引细肌丝向 匀带滑动，使 匀
带变短，陨带变短，整个肌节也缩短。它们是肌细胞收缩作用的形态基础。
根据肌组织的形态结构和功能不同，可分为骨骼肌、心肌和平滑肌。

（四）神经组织

神经组织由神经细胞和神经胶质细胞组成。神经细胞又称神经元，有感受刺激和传导

兴奋的功能。神经胶质细胞起支持、营养和保护神经元的作用。

第三节摇细胞的生物电现象

摇摇一、静息电位的概念及产生机制

细胞在安静状态（未受刺激）时，细胞膜内外两侧的电位差为静息电位。如规定膜

外电位为园，则膜内电位多在原员园! 原员园园皂灾之间。细胞在安静时，膜外电位比膜内电位
高，为外正内负的状态，称极化状态。

·源员·


