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备急千金要方卷 

第九(伤寒上)99方 

1辟疫气 令人不染温病及伤寒 岁旦屠苏酒方  

大黄(十五铢) 白朮(十八铢) 桔梗 蜀椒(各十

五铢) 桂心(十八铢) 乌头(六铢) 菝(十二铢) 一

方有防风(一两)  

右七味 口父 咀 绛袋盛 以十二月晦日日中

悬沈井中 令至泥 正月朔日平 置酒中煎数沸 于

东向户中饮之 屠苏之饮 先从小起 多少自在 一

人饮一家无疫 一家饮一里无疫饮药酒得三朝 还滓

置井中 能仍岁饮 可世无病当家内外有井 皆悉着

药辟温气也 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

2辟温气 太一流金散方  

雄黄(三两) 雌黄(二两) 矾石(一两半) 鬼箭羽

(一两半) 羖羊角(三两烧)  
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右五味治下筛 三角绛袋盛一两带心前 并挂门

户上 若逢大疫之年 以月旦青布裹一刀圭 中庭烧

之 温病人亦烧熏之 (备急千金要方卷第九(伤寒

上)99方) 

3辟温气 雄黄散方  

雄黄(五两) 朱砂(一作赤朮) 菖蒲 鬼曰(各二

两)  

右四味治下筛 以涂五心额上鼻人中及耳门 (备

急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

4天气不和 疾疫流行 预备一物柏枝散方  

取南向社中柏东南枝 暴令干 捣末 酒服方寸

匕 神良 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

5辟温病 粉身散常用方  

芎藭 白芷 本(各等分)  

右三味治下筛 内米粉中以粉身 (备急千金要

方卷第九(伤寒上)99方) 

6辟温气 杀鬼烧药方  
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雄黄 丹砂 雌黄(各一斤) 羚羊角(羖羊角亦得)

芜荑 虎骨 鬼臼 鬼箭羽 野丈人 石长生 猳猪

屎 马悬蹄(各三两) 青羊脂 菖蒲 白朮(各八两)

蜜蜡(八斤)  

右十六味末之 以蜜蜡和为丸如弹许大 朝暮及

夜中 户前微火烧之 (备急千金要方卷第九(伤寒

上)99方) 

7辟温 虎头杀鬼丸方  

虎头(五两) 朱砂 雄黄 雌黄(各一两半) 鬼

臼 皂荚 芜荑(各一两)  

右七味末之 以蜜蜡和为丸如弹子大 绛袋盛系

臂 男左女  

右 及悬屋四角 晦望夜半 中庭烧一丸 (备

急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

8辟温杀鬼丸 熏百鬼恶气方  

雄黄 雌黄(各二两) 羖羊角 虎骨(各七两)

龙骨 龟甲 鲮鲤甲 猬皮(各三两) 樗鸡(十五枚)
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空青(一两) 芎藭 真朱(各五两) 东门上鸡头(一枚)  

右十三味末之 烊蜡二十两 并手丸如梧子 正

旦门户前烧一丸 男左女  

右 辟百恶 独宿吊丧问病各吞一丸小豆大 天

阴大雾日 烧一丸于户牖前佳 汉建宁二年 太岁在

酉 疫气流行 死者极众 即有书生丁季回从蜀城山

来 东过南阳 从西市门入 见患疫疠者颇多 遂于

囊中出药 人各惠之一丸 灵药沾唇 疾无不差 市

中疫鬼数百千余见书生施药 悉皆惊怖而走 乃有鬼

王见书生 谓有道法兼自施药 感众鬼等奔走若是

遂诣书生欲求受其道法 书生曰 吾无道法 乃囊中

之药 呈于鬼王 鬼王药 惊惶叩头乞命而走 此方

药带之入山能辟虎狼虫蛇 (备急千金要方卷第九(伤

寒上)99方) 

9入水能除水怪蛟蜃 雄黄丸方  

雄黄 雌黄 曾青 鬼臼 真珠 丹砂 虎头骨

桔梗 白朮 女青 芎藭 白芷 鬼督邮 芜荑 鬼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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箭羽 藜芦 菖蒲 皂荚(各一两)  

右十八味末之 蜜丸如弹子大 绢袋盛 男左女  

右带之 卒中恶及时疫 吞如梧子 烧一弹丸户

内 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

10赤散辟温疫气伤寒热病方  

藜芦 踯躅花(各一两) 附子 桂心 真朱(各六

铢) 细辛 干姜(各十八铢) 牡丹皮 皂荚(各一两

六铢)  

右九味末之 内真朱合治之 分一方寸匕置绛囊

中带之 男左女  

右 着臂自随 觉有病之时便以粟米大内着鼻中

又酒服一钱匕 覆取汗 日三服 当取一过汗耳 (备

急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

11又方  

正月旦取东行桑根大如指长七寸 以丹涂之悬门

户上 又令人带之 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99

方) 
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12断温病令不相染着方  

汲水瓶绠长七寸 盗着病人卧席下良 (备急千

金要方卷第九(伤寒上)99方) 

13又方  

以绳度所住户中壁 屈绳即断之 (备急千金要

方卷第九(伤寒上)99方) 

14治温令不相染方  

桃树蠹屎末之 水服方寸匕 (备急千金要方卷

第九(伤寒上)99方) 

15又方  

朮豉等分 酒渍服之妙 (备急千金要方卷第九(伤

寒上)99方) 

16又方  

正旦吞麻子赤小豆各二七枚 又以二七枚投井

中 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

17又方  

新布袋盛大豆一升 内井中一宿 出服七枚 (备
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急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

18又方  

新布袋盛赤小豆内井中三日 出举家服二七枚

(备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

19又方  

松叶末之 酒服方寸匕 日三服 (备急千金要

方卷第九(伤寒上)99方) 

20又方  

常以七月七日合家吞赤小豆 向日吞二七枚 (备

急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

21又方  

常以七月七日男吞大豆七枚 女吞小豆二七枚

(备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

22又方  

神仙教人立春后有庚子日 温芜菁葅汁 合家大

小并服 不限多少 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99

方) 
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23断温疫转相染着 乃至灭门延及外人 无收视

者方  

赤小豆 鬼箭羽 鬼臼 丹砂 雄黄(各二两) (备

急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

24右五味末之 以蜜和服如小豆一丸 可与病人

同床传衣治疫病方  

药子二枚末 水服之 (备急千金要方卷第九(伤

寒上)99方) 

25又方  

白蜜和上色朱砂粉一两 常以太岁日平旦 大小

勿食向东方立 吞服三七丸如麻子大 勿令齿近之

并吞赤小豆七枚投井泉中 终身勿忘此法 (备急千

金要方卷第九(伤寒上)99方) 

26又方  

凡时行疫疠 常以朋望日细剉东引桃枝 煮汤浴

之 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

27治瘴气方  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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蒜(五子并皮碎之) 豉心(一升)  

右二味以三岁男儿尿二升 煮五六沸 去滓服之

良 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

28又方  

青竹筎二升 以水四升 煮取三升 分三服 治

患雾气者 心内烦闷少气 头痛项急 起则眼眩欲倒

身微热战掉不安 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99

方) 

29时复憎寒心中欲吐 吐时无物方  

新猪屎二升半 内好酒一升 搅令散 以生布绞

取汁 更以绵滤顿服之取尽 即地铺暖卧覆盖 铺前

着火 当汗出 若得汗当细细去上衣 勿使心寒 寒

即不差 看汗自干乃起 慎风冷 亦治疟及风劳蛊毒

(备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

30治肝腑藏温病阴阳毒 颈皆双筋牵 先寒后热

腰强急缩 目中生花方  

桂心(一两) 白朮 芒消 大青 栀子(各三两)
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柴胡(五两) 石膏 生姜(各八两) 生地黄 香豉(各

一升)  

右十味 口父 咀 以水九升 煮取三升 分三

服 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

31治肝腑藏温病阴阳 先寒后热颈筋牵挛 面目

赤黄 身中直强方  

玄参(一两) 细辛(二两) 栀子 黄芩 升麻

芒消(各三两) 石膏(三两) 车前草(暴切二升) 竹叶

(切五升)  

右九味 口父 咀 以水一斗半煮竹叶车前 取

七升 去滓下诸药煎至三升 下 分三服 (备急千

金要方卷第九(伤寒上)99方) 

32治心腑藏温病阴阳毒 战掉不定惊动方  

大青 黄芩 栀子 知母 芒消(各三两) 麻黄(四

两) 玄参(六两) 石膏 生葛根(各八两) 生地黄(切

一升)  

右十味 口父 咀 以水九升 煮取三升 去滓
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下芒消 分三服 治脾腑藏 (备急千金要方卷第九(伤

寒上)99方) 

33头重颈直 皮肉痹结核隐起方  

大青 羚羊角 升麻 射干 芒消(各三两) 栀

子(四两) 寒水石(五两) 玄参(八两)  

右八味 口父 咀以水七升 煮取三升 分三服

(备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

34治肺腑藏温病阴阳毒 咳嗽连续 声不绝呕逆

方  

麻黄 栀子 紫菀 大青 玄参 葛根(各三两)

桂心 甘草(各二两) 杏人 前胡(各四两) 石膏(八

两)  

右十一味 口父 咀 以水九升 煮取三升 分

三服 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

35治肺腑藏温病阴阳毒热暴气斑点方  

栀子 大青 升麻 芒消(各三两) 须(切四两)

豉(一升) 石膏 生葛(各八两作生姜)  
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右八味 口父 咀 以水七升煮取三升 下芒消

分三服 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

36治肾腑藏温病 身面如刺 腰中欲折 热毒内

伤方  

茵蔯蒿 栀子 芒消(各三两) 苦参 生葛(各四

两) 生地黄 石膏(各八两) 白 豉(各一升)  

右九味 口父 咀 以水九升 煮取二升半 下

消 分三服 温风之病 脉阴阳俱浮 汗出体重 其

息必喘 其形状不仁 嘿嘿但欲眠 下之者则小便难

发其汗者必言 加烧针则耳聋难言 但吐下之则遗失

便利 (备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

37如此疾者宜服萎蕤汤方  

萎蕤 白薇 麻黄 独活 杏人 芎藭 甘草

青木香(各二两) 石膏(三两)  

右九味 口父 咀 以水八升 煮取三升 去滓

分三服 取汗 若一寒一热加朴消一分及大黄三两

下之 如无木香 可用麝香一分 (小品方云萎蕤汤
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治冬温及春月中风伤寒则发热头眩痛喉咽干舌强内

疼心痞 满腰背强亦治风温)夫 病与百合狐惑湿风温

病鬼魅皆相类 宜精察节气 其新故二气相搏 喜成

此疾 伤寒膏第三(方三首)(备急千金要方卷第九(伤

寒上)99方) 

38治伤寒头痛项强 四肢烦疼青膏方  

当归 芎藭 蜀椒 白芷 吴茱萸 附子 乌头

莽草(各三两)  

右八味 口父 咀 以醇苦酒渍之再宿 以猪脂

四斤煎 令药色黄 绞去滓 以温酒服枣核大三枚

日三服 取汗 不知稍增 可服可摩 如初得伤寒一

日 苦头痛背强 宜摩之佳 (备急千金要方卷第九(伤

寒上)99方) 

39治伤寒敕色 头痛项强 贼风走风黄膏方  

大黄 附子 细辛 干姜 蜀椒 桂心(各半两)

巴豆(五十枚)  

右七味 口父 咀 以醇苦酒渍一宿 以猎月猪
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脂一斤煎之调适其火 三上三下药伤寒赤色发热 酒

服梧子大一枚 又以火摩身数百过 兼治贼风绝良风

走肌肤 追风所在摩之 神效 千金不传 此赵泉方

也 白膏治伤寒头痛向火摩身体酒服如杏核一枚 温

覆取汗 摩身当千过 药力乃行 并治恶疮 小儿头

疮牛领马鞍皆治之 先以盐汤洗疮以布拭之傅膏肿

(备急千金要方卷第九(伤寒上)99方) 

40火灸摩千过 日再 自消者方  

天雄 乌头 莽草 羊踯躅(各三两)  

右四味 口父 咀 以苦酒三升渍一夕 作东向

露 又作十二聚湿土各一升许大 取成煎猪脂三斤

着铜器中 加 上炊 以苇薪令释 内所渍药炊 令

沸 下 着土聚上 沸定复上 如是十二过 令土尽

遍 药成去滓 伤寒咽喉痛含如枣核一枚 日三 摩

时勿令近目 发汗散第四(方十一首) (备急千金要方

卷第九(伤寒上)99方) 

41度瘴发汗青散 治伤寒敕色 恶寒发热 头痛


