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卷第一 

伤寒例第三* 

阴阳大论云 春气温和 夏气暑热 秋气清凉 冬气

冷冽* 此则四时正气之序也  

冬时严寒 万类深藏 君子固密 则不伤于寒

触冒之者 乃名伤寒耳  

其伤于四时之气 皆能为病  

以伤寒为毒者 以其最成杀厉之气也  

中而即病者 名曰伤寒 不即病者 寒毒藏于肌

肤 至春变为温病 至夏变为暑病 暑病者 热极重

于温也  

是以辛苦之人 春夏多温热病 皆由冬时触寒所

致 非时行之气也 凡时行者 春时应暖 而复*大

寒 夏时应大*热 而反大凉 秋时应凉 而反大热

冬时应寒 而反大温 此非其时而有其气 是以一岁

之中 长幼之病多相似者 此则时行之气也  
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夫欲候知四时正气为病 及时行疫气之法 皆当

按斗历占之  

九月霜降节后 宜渐寒 向冬大寒 至正月雨水

节后 宜解也 所以谓之雨水者 以冰雪解而为雨水

故也 至惊蛰二月节后 气渐和暖 向夏大热 至秋

便凉  

从霜降以后 至春分以前 凡有触冒霜露 体中

寒即病者 谓之伤寒也 九月十月 寒气尚微 为病

则轻 十一月十二月 寒冽已严 为病则重 正月二

月 寒渐将解 为病亦轻 此以冬时不调 适有伤寒

之人 即为病也  

其冬有非节之暖者 名曰冬温 冬温之毒 与伤

寒大异 冬温复有先后 更相重沓 亦有轻重 为治

不同 证如后章  

从立春节后 其中无暴大寒 又不冰雪 而有人

壮热为病者 此属春时阳气 发于冬时伏寒 变为温

病  
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从春分以后 至秋分节前 天有暴寒者 皆为时

行寒疫也 三月四月 或有暴寒 其时阳气尚弱 为

寒所折 病热犹轻 五月六月 阳气已盛 为寒所折

病热则重 七月八月 阳气已衰 为寒所折 病热亦

微 其病与温及暑病相似 但治有殊耳  

十五日得一气 于四时之中 一时有六气 四六

名为二十四气也 然气候亦有应至而不至 或有未应

至而至者 或有至而太过者 皆成病气也  

但天地动静 阴阳鼓击者 各正一气耳 是以彼

春之暖 为夏之暑 彼秋之忿 为冬之怒  

是故冬至之后 一阳爻升 一阴爻降也 夏至之

后 一阳气下 一阴气上也 斯则冬夏二至 阴阳合

也 春秋二分 阴阳离也 阴阳交易 人变病焉 此

君子春夏养阳 秋冬养阴 顺天地之刚柔也  

小人触冒 必婴暴疹 须知毒烈之气 留在何经

而发何病 详而取之 是以春伤于风 夏必飧泄 夏

伤于暑 秋*必病疟 秋伤于湿 冬必咳嗽 冬伤于
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寒 春必病温 此必然之道 可不审明之  

伤寒之病 逐日浅深 以施方治  

今世人伤寒 或始不早治 或治不对病 或日数

久淹 困乃告医 医人又不依次第而治之 则不中病

皆宜临时消息制方 无不效也 今搜采仲景旧论 录

其证候诊脉声色 对病真方 有神验者 拟防世急也  

又土地温凉 高下不同 物性刚柔 餐居亦异

是黄帝兴四方之问 岐伯举四治之能 以训后贤 开

其未悟者 临病之工 宜须两审也  

凡伤于寒 则为病热 热虽甚 不死 若两感于

寒而病者 必死  

尺寸俱浮者 太阳受病也 当一二日发 以其脉

上连风府 故头项痛 腰脊强  

尺寸俱长者 阳明受病也 当二三日发 以其脉

侠鼻 络于目 故身热 目疼 鼻干 不得卧  

尺寸俱弦者 少阳受病也 当三四日发 以其脉

循胁络于耳 故胸胁痛而耳聋 此三经皆受病 未入

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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于府者 可汗而已  

尺寸俱沉细者 太阴受病也 当四五日发 以其

脉布胃中 络于嗌 故腹满而嗌干  

尺寸俱沉者 少阴受病也 当五六日发 以其脉

贯肾 络于肺 系舌本 故口燥舌干而渴  

尺寸俱微缓者 厥阴受病也 当六七日发 以其

脉循阴器 络于肝 故烦满而囊缩 此三经皆受病

己入于府 可下而已  

若两感于寒者 一日太阳受之 即与少阴俱病

则头痛 口干 烦满而渴 二日阳明受之 即与太阴

俱病 则腹满身热 不欲食 谵语 三日少阳受之

即与厥阴俱病 则耳聋 囊缩而厥 水浆不入 不知

人者 六日死 若三阴三阳 五藏六府皆受病 则荣

卫不行 府藏不通 则死矣  

其不两感于寒 更不传经 不加异气者 至七日

太阳病衰 头痛少愈也 八日阳明病衰 身热少歇也

九日少阳病衰 耳聋微闻也 十日太阴病衰 腹减如
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故 则思饮食 十一日少阴病衰 渴止舌干 已而嚏

也 十二日厥阴病衰 囊纵 少腹微下 大气皆去

病人精神爽慧也 若过十三日以上不间 尺寸陷者

大危  

若更感异气 变为他病者 当依旧坏证病*而治之

若脉阴阳俱盛 重感于寒者 变成温疟  

阳脉浮滑 阴脉濡弱者 更遇于风 变为风温

阳脉洪数 阴脉实大者 遇*温热 变为温毒 温毒

为病最重也 阳脉濡弱 阴脉弦紧者 更遇温气 变

为温疫 一本作疟 以此冬伤于寒 发为温病 脉

之变证 方治如说  

凡人有疾 不时即治 隐忍冀差 以成痼疾 小

儿女子 益以滋甚 时气不和 便当早言 寻其邪由

及在腠理 以时治之 罕有不愈者 患人忍之 数日

乃说 邪气入藏 则难可制 此为家有患 备虑之要  

凡作汤药 不可避晨夜 觉病须臾 即宜便治

不等早晚 则易愈矣 若或差迟 病即传变 虽欲除
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治 必难为力 服药不如方法 纵意违师 不须治之  

凡伤寒之病 多从风寒得之 始表中风寒 入里

则不消矣 未有温覆而当不消散者 不在证治 拟欲

攻之 犹当先解表 乃可下之  

若表已解 而内不消 非大满 犹生寒热 则病

不除 若表已解 而内不消 大满大实 坚有燥屎

自可除下之 虽四五日 不能为祸也 若不宜下 而

便攻之 内虚热入 协热遂利 烦躁诸变 不可胜数

轻者困笃 重者必死矣  

夫阳盛阴虚 汗之则死 下之则愈 阳虚阴盛

汗之则愈 下之则死  

夫如是 则神丹安可以误发 甘遂何可以妄攻

虚盛之治 相背千里 吉凶之机 应若影响 岂容易

哉  

况桂枝下咽 阳盛则*毙 承气入胃 阴盛以亡

死生之要 在乎须臾 视身之尽 不暇计日  

此阴阳虚实之交错 其候至微 发汗吐下之相反
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其祸至速 而医术浅狭 懵然不知病源 为治乃误

使病者殒殁 自谓其分 至今冤魂塞于冥路 死尸盈

于旷野 仁者鉴此 岂不痛欤  

凡两感病俱作 治有先后 发表攻里 本自不同

而执迷妄*意者 乃云神丹 甘遂 合而饮之 且解

其表 又除其里 言巧似是 其理实违 夫智者之举

错也 常审以慎 愚者之动作也 必果而速 安危之

变 岂可诡哉 世上之士 但务彼翕习之荣 而莫见

此倾危之败 惟明者 居然能护其本 近取诸身 夫

何远之有焉  

凡发汗温服*汤药 其方虽言日三服 若病剧不解

当促其间 可半日中尽三服 若与病相阻 即便有所

觉 重病*者 一日一夜 当日卒时观之 如服一剂

病证犹在 故当复作本汤服之 至有不肯汗出 服三

剂乃解 若汗不出者 死病也  

凡得时气病 至五六日 而渴欲饮水 饮不能多

不当与也 何者 以腹中热尚少 不能消之 便更与

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人作病也 至七八日 大渴 欲饮水者 犹当依证*

与之 与之常令不足 勿极意也 言能饮一斗 与五

升 若饮而腹满 小便不利 若喘若哕 不可与之

忽然大汗出 是为自愈也  

凡得病 反能饮水 此为欲愈之病 其不晓病者

但闻病饮水自愈 小渴者 乃强与饮之 因成其祸

不可复数  

凡得病厥 脉动数 服汤药更迟 脉浮大减小

初躁后静 此皆愈证也  

凡治温病 可刺五十九穴 又身之穴 三百六十

有五 其三十九*穴 灸之有害 七十九穴 刺之为

灾 并中髓也  

凡脉四损 三日死 平人四息 病人脉一至 名

曰四损 脉五损 一日死 平人五息 病人脉一至

名曰五损 脉六损 一时死 平人六息 病人脉一至

名曰六损  

脉盛身寒 得之伤寒 脉虚身热 得之伤暑  
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脉阴阳俱盛 大汗出 不解者 死 脉阴阳俱虚

热不止者 死 脉至乍疏乍数者 死 脉至如转索者

其日死 谵言妄语 身微热 脉浮大 手足温者 生

逆冷 脉沉细者 不过一日 死矣  

此以前是伤寒热病证候也  

辨痉*湿暍脉证第四 

伤寒所致太阳* 痉 湿 暍三种 宜应别论 以

为与伤寒相似 故此见之  

太阳病 发热无汗 反恶寒者 名曰刚痉 太阳

病 发热汗出 不恶寒*者 名曰柔痉 太阳病 发

热 脉沉而细者 名曰痉 太阳病 发汗太多 因致

痉  

病身热足寒 颈项强急 恶寒 时头热面赤 目

脉赤 独头面摇 卒口噤 背反张者 痉病也  

太阳病 关节疼痛而烦 脉沉而细 一作缓 者

此名湿痹 一云中湿 湿痹之候 其人小便不利

大便反快 但当利其小便  
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湿家之为病 一身尽疼 发热 身色如似熏黄  

湿家 其人但头汗出 背强 欲得被 覆向火

若下之早 则哕 胸满 小便不利 舌上如胎者 以

丹田有热 胸中有寒 渴欲得水而不能饮 则口燥烦

也  

湿家下之 额上汗出 微喘 小便利 一云不利

者 死 若下利不止者 亦死  

问曰 风湿相搏 一身尽疼痛 法当汗出而解

值天阴雨不止 医云 此可发汗 汗之病不愈者 何

也 答曰 发其汗 汗大出者 但风气去 湿气在

是故不愈也 若治风湿者 发其汗 但微微似欲汗出

者 风湿俱去也  

湿家病 身上疼痛 发热面黄而喘 头痛 鼻塞

而烦 其脉大 自能饮食 腹中和无病 病在头中寒

湿 故鼻塞 内药鼻中 则愈  

病者一身尽疼 发热 日晡所剧者 此名风湿

此病伤于汗出当风 或久伤取冷所致也  
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太阳中热者 暍是也 其人汗出恶寒 身热而渴

也  

太阳中暍者 身热疼重 而脉微弱 此亦夏月伤

冷水 水行皮中所致也  

太阳中暍者 发热恶寒 身重而疼痛 其脉弦细

芤迟 小便已 洒洒然毛耸 手足逆冷 小有劳 身

即热 口开 前板齿燥 若发汗 则恶寒甚 加温针

则发热甚 数下之 则淋甚  

辨太阳病脉证并治法上第五* 

太阳之为病 脉浮 头项强痛而恶寒  

太阳病 发热 汗出 恶风 脉缓者 名为中风  

太阳病 或已发热 或未发热 必恶寒 体痛

呕逆 脉阴阳俱紧者 名曰伤寒  

伤寒一日 太阳受之 脉若静者为不传 颇欲吐

若躁烦 脉数急者 为传也  

伤寒二三日 阳明少阳证不见者 为不传也  

太阳病 发热而渴 不恶寒者 为温病  
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若发汗已 身灼热者 名曰风温 风温为病 脉

阴阳俱浮 自汗出 身重 多眠睡 鼻息必鼾 语言

难出 若被下者 小便不利 直视 失溲 若被火者

微发黄色 剧则如惊痫 时瘛 若火熏之 一逆尚

引日 再逆促命期  

病有发热恶寒者 发于阳也 无热恶寒者 发于

阴也 发于阳者七日愈 发于阴者六日愈 以阳数七

阴数六故也  

太阳病 头痛至七日已上自愈者 以行其经尽故

也 若欲作再经者 针足阳明 使经不传则愈  

太阳病欲解时 从巳至未上  

风家 表解而不了了者 十二日愈  

病人身大热 反欲得近衣者 热在皮肤 寒在骨

髓也 身大寒 反不欲近衣者 寒在皮肤 热在骨髓

也  

太阳中风 阳浮而阴弱 阳浮者 热自发 阴弱

者 汗自出 啬啬恶寒 淅淅恶风 翕翕发热 鼻鸣
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干呕者 桂枝汤主之*  

桂枝汤方* 

桂枝三两 去皮 味辛热*  芍药三两 味苦酸

微寒  甘草二两 炙 味甘平  生姜三两 切 味

辛温  大枣十二枚 掰 味甘温  

右五味 口父 咀* 以水七升 微火煮取三升

去滓 适寒温 服一升 服已须臾 啜热稀粥一升余

以助药力 温覆令一时许 遍身执水执水 微似有汗

者益佳 不可令如水流漓 病必不除 若一服汗出病

差 停后服 不必尽剂 若不汗 更服 依前法 又

不汗 后服小促役其间 半日许 令三服尽 若病重

者 一日一夜服 周时观之 服一剂尽 病证犹在者

更作服 若汗不出者 乃服至二三剂 禁生冷 粘滑

肉面 五辛 酒酪 臭恶等物  

太阳病 头痛发热 汗出恶风者 桂枝汤主之  

太阳病 项背强几几者 反汗出恶风者 桂枝加

葛根汤主之*  


