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孙谨臣治疗小儿脾胃病的经验

不轻用攻伐。他尝谓：虚证宜补，但

已故儿科名老中医孙谨臣根据小儿“稚阳稚阴、易虚易实”

这一生理、病理特点，认为小儿脏腑娇嫩，脾胃之阴阳亦很薄

弱，一旦脾胃有病，每虚多实少或虚实夹杂。因而他主张治理小

儿脾胃病应以健脾胃为主，

不可骤补，必须补中寓泻；满证宜消，但不可剧消，必须消中兼

补；湿证宜燥，但不可太燥，必须燥中寓濡；阴虚宜滋，但不可

过滋，必须滋中潜化。执此四端，尚须以“扶阳”为第一要义，

斯可谓治疗小儿脾胃病矣。此外，他还注意恙后调理脾胃，善于

把“药补”和“食补”有机地结合起来。

补中寓泻（消）善调脾胃之偏

孙老医生根据脾胃为后天之本，脾胃气壮则五脏六腑皆壮的

理论，对小儿脾胃气虚证主张先扶（扶：指扶助脾胃之气，即小

补、清补之谓）后补，逐步增加补药的力量。认为早补、过补，

往往有碍脾气的升发，反致虚不耐补。同时，他还在补药中运用

味消药，以调整脾胃之偏。

葛某，男，例 岁半。生后母乳不足，兼人工喂养，一

度因乳食不化而患泄泻。周岁断奶后，饮食失调，大便稀，日数

次，迭经治疗反复不愈，刻见面色青黄，形瘦神疲，皮毛憔悴，

唇口作干，潮热便溏，腹胀如鼓，口馋欲纳，但纳之不多，舌干



，胡黄

剂。

。上药共研细末，加入如药量

偏红、苔白不匀。证属脾胃损伤，运化无权，聚久成积。“虚为

积之本，积为虚之标”，宜补中寓泻（消），重在扶助脾胃之气。

，鸡内金

处方：米炒太子参、茯苓、炒白术、麸炒麦冬各

连、肉豆蔻（杵，后人）各 ，鲜（或干）荷叶

。连 服角，谷、麦芽各

次，直至病愈。示“捏脊法”，教家长仿作，每日

次，由薄转稠，潮

，连服

二诊：神情稍展、腹胀较松，大便每日

热似觉平和。原方加淮山药 剂。另嘱每日进鲜鲫鱼

次，适量。汤、红枣汤各

三诊：面色较前活润，精神转佳，腹胀渐消，舌淡红、中根

见薄白苔，脉细偏数。脾气转苏，阴虚可复，补药应酌情增益。

潞党参、炒白术、麦芽、茯苓各处方：黄芪 ，胡 黄

，干荷叶一角，谷芽连、广皮、炙甘草各 。连服 剂。

各

早晚嘱进苡米、红枣粥（用少量炒熟苡仁、红枣加米煮粥）

次，以肉松少许佐膳。

四诊：腹胀已消，潮热已解，大便成形，惟面白未荣，形体

未丰。脾主肌肉，生化气血，仍以培补后天，拟“八珍糕”缓

图。

，黄芪、炒白术、天冬各

，砂 仁当归

处方：潞党参、茯苓各

，熟地

块。

倍重的炒米粉或炒面粉，用适量麻油、糖拌和，压模成糕，每

，早起、午后各服

：张某，男， 岁，两秋发疟数次，疟止后，口馋贪食，

食时精神抖擞，食后呆如木鸡，半月来怠惰不嬉，大便量多，状

如腐渣。刻见面色黄浮，手足欠温，腹胀大，晨起稍消，舌淡苔

白，脉象濡细。证属疟久伤脾，脾弱而胃强，能纳不能运，宜升

发脾阳，健补中州，拟补中益气汤主之。

处方：潞党参、茯苓各 ，炙黄芪，炒白术、炙升麻、柴

块约重

例



进清淡饮食

服药

，广皮、炙甘草各胡、煨白芍各 ，焦三楂 剂。嘱

节制饮食，吃松软易消化食物。

，肉桂

二诊：药后脾阳已苏，手足转温，神疲较振，腹胀稍松，大

便黄濡，苔、脉如前，原方去升、柴，加炮姜

。继服（焗服）（注），白芍加至 剂。

次（取鲜姜

三诊：大便成形，腹胀已消，精神恢复正常。停服中药，嘱

早、晚各进红枣姜糖汤 片，纸裹浸湿，置火上烤

熟人煎，亦可食枣数枚），以善其后。

按：两案均属脾虚不运，皆以健脾为主，方无特异，惟贵在

补中有消，刚中寓柔，掌握分寸，随机渐进耳。

消中兼补　　防损脾胃之气

孙老医生认为，小儿胃气较弱如残薪之火（意指火力不足，

即消化功能较差），只宜温养而不宜散发，尚待添薪助火以增强

熟腐之力。故他对小儿食积、呕吐之类的满证，亦不专用克伐，

而是消中兼补，防损脾胃之气。

：王某，男，例

酸腐，不大

岁。因节日过食厚味，以致食伤脾胃，

运化不良，微微发热，气粗口干，脘满腹胀，嗳

便，舌苔黄厚而腻，指纹如蛇形。里滞较重，蕴蒸发热，应釜底

抽薪，取消食与泻积并用。

。上药共研细末（过处方：炒麦芽 ，炒黑、白丑共

筛），稍加红糖，用米汤调成糊状，顿服。

小时后得大便 次，先硬后溏、量多，诸症悉解，嘱

天，勿再伤脾胃即可。

按：此例重用麦芽，轻用二丑（炒熟则寒泻之性较缓，且较

好服用），加糖用米汤调服，可以保胃和中。

燥中寓濡　　适应脾胃之性

脾胃之性各有其好恶，脾为阴土，喜燥恶湿，胃为阳土，喜
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湿，相反而又相成地发挥蒸化水谷、湿恶燥，一阴一阳，一燥一

敷布津液的作用。如脾阳虚不能运化水湿，湿浊困脾，为脾所

恶，必须温而燥之。孙老医生根据脾胃这一特性，提出了治湿要

诀：即“燥”以化湿，“利”以逐湿，“补”以胜湿。燥湿、利湿

为脾所好，但燥可耗阴，利可损液，易于伤胃，故主张于燥利之

中，寓以濡润，以适应脾胃之性。

个月。奶中夹食伤于脾胃，始则大便：张某，男，

月未愈。患儿形体孱弱，面色无

次，并不知节制饮食，继则便次增多，质愈稀，尿

少，迭服消导药无效，历时

华，精神萎顿，手足欠温，纳谷不馨，强食之则略进少许，腹稍

膨、按之濡，舌淡苔白，纹色淡暗。脾不运湿，湿多成泻，当以

健脾燥湿为主，岂止消导药所能奏效哉。

煨木香、砂仁（杵，后人）各各

处方：米炒太子参、茯苓各

，广皮

（煎汤代水）。连服，怀山药

二诊：药后手足转温，便次减少，由薄转稠，尿量增多，纳

谷较香，脾气渐振，胃气趋和，原方再进

三诊：大便已实，腹软，精神转佳，纳食正常，停药。嘱早

起、午后各进山药糊（鲜山药煮熟后去皮捣烂，稍加糖水拌和）

枚，以补益脾

例

溏，日

阴中潜化　　毋遏脾胃之阳

剂。

次，每食次，适量。或煮食小红枣每日

胃。

按：此案为脾虚湿甚之证候。湿已形成，当燥当利，惟补土

制水、旺脾胜湿乃是治湿之根本。孙老医生在治湿过程中，注意

燥中兼濡，利中有滋，以合乎脾胃之性。在辛温燥湿药中加白

芍、怀山药，燥中兼濡，养阴保胃（白芍又有制木扶土的作用）。

小儿正处在“长气血，生精神，益智慧”的生长发育阶段，

这是稚阳稚阴相互作用的表现。但是小儿的稚阳稚阴必赖脾胃的

，制半夏、炒苍术、炒白术

煨白芍

剂。



孙谨臣治疗小儿湿证的经验

精微以供养，是故保护脾胃之气，促进生化之源，更有其实际意

义。因此孙老医生特别强调在治疗小儿阴虚证中，必须阴中潜

化，毋遏脾胃之阳。

：钱某，女，例 岁。形体不丰，平素喜食香甜。口腔破

溃，常累月不收。刻见口颊、牙龈各有绿豆大溃疡数处，舌中心

呈苔藓样破溃，鲜红无苔，口角流涎，痛不能食，脉细数，尿黄

便干。证属脾胃阴虚，虚火上炎，治以敛阴摄阳，调其水火。

，鲜石斛（干者亦处方：玄参、麦冬、细生地、白芍各

，银花 ，肉 桂，生龙骨（先煎），甘草可）

（焗服）。连服 剂，若痛不能嚼食，嘱与藕粉汤一日数次。

方继服 日用

二诊：口颊溃疡已收，龈舌之疮稍敛，口涎减少，能纳，原

剂。药未服完即愈。嘱忌食香燥之物，每隔

淡菜、慈姑煎汤饮之（如无慈姑，单淡菜亦可），适量。

按：小儿口疮，多属脾胃阴虚，虚火上炎，也有因脾胃气

虚，虚火上泛而成者。本案为阴虚阳越之口疮，治法以清热养阴

为主，加龙骨、肉桂收摄浮阳之火，同时于养阴药中加入一味温

阳药，以免柔润之品，郁遏脾胃之气而有碍化阴。慈姑、淡菜有

清热滋阴作用，民间习惯用治风火牙痛、咽痛、口疮等症。

”音局。“注：“焗 服”指将肉桂杵碎放在碗里，用煎好的

药汁趁热倒入碗中，立即加盖，待温度降至适当时，滤出药汁服

用。

脾虚是生湿之本，健脾是理湿之纲，但湿既形成，务必速

祛。速祛之法有发汗、利水、祛痰三法，可根据不同证候灵活运

用。



皮

皮

：曹某，男， 岁。手足欠温，头及胸背扪之发热。大

，淡豆豉 ，陈皮

，砂仁（杵，后人） ，生姜

剂。

，炒苍术苡仁

疗湿泻　　处以分消

小儿湿泻缘于脾虚不运，卫外不固，内外湿合，乱于肠道而

成，故治疗湿泻应从发汗、利小便解之。《明医指掌》谓疏风利

水以治泻，是上下分消之法，使湿有出路，湿去而泻自止。

例

便清稀如水，日数行，肠鸣漉漉，小溲不利。脘满嗳气，不欲饮

食。舌苔满布白腻，指纹淡暗。证属外受风湿，内蕴湿邪，治以

疏风散湿，淡渗利湿，慎防陷变。

，防风 茯苓

煨木香

处方：苏叶

，大腹皮

支。撮，葱管

二诊：药后身热得汗已解，便稀转稠，腹胀肠鸣均减，小溲

畅行，腻苔尖边已退、中心未化。原方去苏、防、葱、豉，加焦

，炒白术 剂。药尽后大便即实，余

症悉瘥

按：用疏风利水药以治泻，使湿邪从汗、从小便而泄。运用

疏风药尚有“风能胜湿”之义，“如卑湿之地，风行其上，不终

日而湿去矣”（《明医指掌 湿证五》）。对于暑湿泻和湿热泻的治

疗，可用上下分消之法，并不限于暑、热只可用清，而不可用

散。

医湿咳　　治在健脾

湿因脾生，痰缘湿聚，小儿湿咳，其本在脾。孙老医生谓：

“善治者治脾而不治咳，盖脾旺自能胜湿，湿去则咳痰自消矣”。

：储某，男，例 个月。儿生八月，奶、食夹杂，形体白

胖。两月前即闻喉间有痰齁声，遂尔咳嗽，咳则呕恶清稀痰水。

易出汗，大便濡、夹有黏液，小溲短少。舌淡红、苔中根白腻，

指纹隐约不明。体胖多湿，湿聚成痰，为脾虚不运之象。治以健



：潘某，女，例

处方：米炒太子参 茯苓 ，炒白术

皮 ，制半夏 ，甘草 ，焦苡仁

，炒扁豆

茯苓

脾利湿，佐以化滞祛痰。

，炒苍术

，焦山楂

，陈

，莱菔子

，砂仁 次服 日

次，用姜枣汤（生姜 枚煎汤）调服。

。上药共研细末，

片，小红枣

料，经随访多年，未在复发。

服上方四天，痰涎大减，咳嗽稀疏，大便已实。药尽后，咳

痰均愈。再服原方

按：《内经》指出：“五脏六腑，皆令人咳，非独肺也，”提

示治咳必求其本。本例抓住治脾这一根本，方取“六君”、苡仁、

扁豆健脾利湿，砂仁行气宽中，姜枣暖胃和脾，佐山楂、莱菔子

化滞祛痰。

治湿温　　法施宣渗

小儿湿温好发于长夏初秋暑湿交蒸时令，证候特点是病势缠

绵不易速解，病变中心在于脾胃。对此证的治疗要善于把清宣散

湿、淡渗利湿、健脾运湿有机的结合运用，以收去湿健脾，脾旺

胜湿之效。至于湿温变证的治疗，则另立他法。

岁。面色灰滞，神情萎顿。发热已六日

未解，有汗热减，无汗热增。脘满不纳，泛恶欲呕。颈项、两腋

及胸腹白 累累，晶莹有水。腹胀，小溲短黄。舌尖边干红、苔

中根黄腻，指纹晦而不明。证属湿热蕴蒸气分，外露肌表，应清

宣达邪，淡渗利湿，勿谓邪有外达之机而忽视宣透。

处方：青蒿 ，清水豆卷，炒黄芩

，炒扁豆

日

，鲜石斛（先煎）

剂。兼饮苡仁炒米汤。

二诊：时有润汗，温温发热，白

炒冬瓜皮

一次，小溲较长，腻苔已化，原方去青蒿、豆卷，加炒栀皮

剂。

三诊：药后热退身凉，未再现，又得溏便一次。舌苔已退，

，晚蚕砂

，六一散（包）

次。

较前增多。药后自解溏便
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，生苡仁茯苓 ，六一散（包）

处方：太子参 茯苓

，甘草 ，陈皮

荷叶

枳壳

小溲清长，欲纳不多。湿热已清，法当调理脾胃。

，炒白术

，宣木瓜

，淮山药

，建莲肉

角。

，其证缠绵难解，关键在于一个“湿”

剂。嘱以红枣苡米粥调之。

按：小儿湿温发

收之后，立即健脾和胃。始

字。本例在一、二两诊中，运用清宣、渗利二法。清宣，散发湿

邪；渗利，疏导湿邪。三诊在热退

终致力于解决一个“湿”字。

理黄疸　　方主疏导

在临床实践中，利小便是治疗小儿黄疸的大法，如再适当结

合疏表散湿法，更可加速退黄之效。

岁。温温发热，无汗，不欲进食，泛恶例 ：蔡某，女，

作呕，疲乏无力。两目、皮肤发黄，鲜如橘色。腹胀、小溲短

赤。舌红苔黄腻，脉滑数。证属脾胃气虚，感受湿热，郁于腠

理，淫于皮肤，蕴积成黄。拟疏利二法解之。

处方：藿香 ，连 翘

，赤苓皮 ，陈 皮

，清水豆卷

，姜竹茹

，六一散（包） 剂。

二诊：药后身有微汗，发热不甚，呕恶已止，皮肤色黄略

淡。腹胀较松，小溲稍长，苔腻见宣。湿热上下分消，其势已

减，仍守原法。原方去竹茹，加赤小豆 剂。（煎汤代水）。

三诊：药后润汗绵绵不断，身热肤黄已退，目黄较淡，小溲

由赤转黄。腻苔已化，矢气频频，欲便不下。治以通腑泄浊，淡

渗利湿。

，玄明粉（冲服）

，茵 陈

处方：生大黄（后人）

，连翘

，冬瓜皮 剂。

先硬后溏。腹胀已消，腐苔尽退，四诊：药后得大便二次

，炒栀皮，茵 陈

，炒车前子（包）

，鲜

，炒苡仁

，炒谷芽



孙谨臣治疗小儿泄泻的经验

，红 枣 枚。 剂。

，炒扁豆

寸，

目黄轻微，纳食较馨。湿虽未尽，不宜久利，当以健脾和胃为

主，脾旺则余湿必清。原方去大黄、玄明粉、枳壳，加炒白术

，橘白，淮山药

，每 次

日

药后，目黄退清，小溲如常。予参苓白术散

次，以善其后。

按：本例一、二两诊运用疏解、渗利法泄热祛湿，使湿热上

下分消。三诊腑热便结，及时通里泄热。考《幼科释谜》对于湿

热发黄运用“五苓散加麻黄、生姜，汗之即愈”；对大小便赤涩

身热之阳黄证，“法当先利小便，后下大便”，运用此二法治疗湿

热黄疸，其效似较单用茵陈蒿汤或栀子柏皮汤为速。

小儿泄泻分外感、内伤两大类，大致赅括寒湿、湿热、伤

食、虚寒泄泻四种。无论何种泄泻，均与“脾”、“湿”二字攸

关，故《内经》有“脾病飧泄”、“湿胜则濡泻”之说。

外感泄泻　　祛湿健脾

外感泄泻多在夏秋之令发生，有因于暑湿伤脾而成之湿热

泻，有因于寒湿伤中而致之寒湿泄，病因为湿，病本在脾。治疗

此类泄泻应以祛湿为主，凡疏风、散寒、泄热、利水，均有祛湿

作用。脾喜燥恶湿，湿去则脾自旺矣。

：刘某，男，例 个月。长夏感受暑湿之邪，身热汗少，

大便稀黄，其气热臭，日七、八次，烦躁不安，口渴引饮，小溲

短赤，舌苔淡黄厚腻，指纹浮红。证属暑湿伤脾，腑阳不司分

利，治以祛暑利湿。

，清水豆卷处方：香薷

，六一散（包）茯苓 ，炒苡仁

，川 连

，荷梗（去刺）



，炒枳实

，制半夏，广 皮 煨

剂。姜衣少许。

稠。舌苔前截二诊：药后身热汗出已解，便次减少，质较

已退，中根黄腻，仍以清暑利湿健脾为治。

煨葛根 茯苓 ，炒苡

仁 ，六一散（包）

处方：银花

，炒扁豆 ，荷叶一

角。 剂。

三诊：大便已实，腻苔尽退，嬉笑如常。嘱在“处暑”前每

日饮以银花露或荷叶露清解暑热，另用炒麦芽、炒蚕豆壳各

岁。素体脾虚质薄，纳少运迟，形体瘦例

煎汤常饮，运脾利湿，使儿安然度过暑天。

：魏某，女，

弱。晚秋感受寒湿之邪，以致恶寒发热，无汗，便利清稀，日数

行，肠鸣漉漉，神萎，脘满泛恶清水，舌淡，苔白腻，指纹淡

暗。本属脾虚，更伤寒湿，水湿注于肠道，必散寒祛湿、温脾利

水，始能旋运中州。

，苏叶处方：藿香

，炒白术木香 ，砂仁米（杵，后人） 煨白芍

剂。温六散（即六一散加干姜，包）

二诊：药后身得润汗寒热已解，恶止，便次减半，质稠，腻

苔尖边已化。寒邪虽去，湿未全蠲，治以燥湿健脾止泻。

煨木香处方：茯苓 ，米泔水炒苍术

，砂仁米（杵，后人）

，炒白术

，炒苡仁

，乌梅炭 剂。广皮 ，炒泽泻

，

三诊：便泄已止，纳食较馨，神情转佳，已见脾旺之象。惟

素体脾虚，恙后仍须温养脾胃。处以理中丸（改丸为散）

，早晚各一服，红枣汤调下。

按：例 为湿热泻。暑为阳邪，湿为阴邪，暑易清而湿难

化。故治疗此症首重利湿和中。湿去绝其化热之源，以免助暑为

虐。叶天士云：“长夏湿胜为泻，腹鸣溺少，腑阳不司分利，先

，川连

，冬瓜皮



岁。体质素壮，食量较大，近因恣食厚

剂。

泄泻》），诚经验之谈。一诊用香宜导湿和中”（《临证指南医案

薷、豆卷轻宣暑热，稍佐黄连泄热燥湿，余为利湿健脾之品。二

诊继续清暑利湿健脾，是令“四季脾旺不受邪”之意也。

为寒湿泻。因寒湿之邪伤于脾胃之阳，故一诊用藿香、例

苏叶散寒胜湿，广皮、半夏、白术燥湿健脾，木香、砂仁醒脾开

胃，温六散温中利水，方中加白芍，有补土泻木之意，此东垣所

谓“治脾胃必先制肝”之理也。二诊以燥湿健脾为主，使“土旺

自能胜湿”。三诊用理中丸加红枣固本培元，以巩固疗效。

伤食泄泻　　降胃升脾

伤食泄泻由于饮食不节，损伤脾胃，脾气不主升清，胃气失

于降浊，清浊不分，乱于肠道所致。此种泄泻多为能食体壮之小

儿，也有胃强脾弱体气不足者。但不论其体质强弱，均应以消食

导滞为主。

例 ：吴某，男，

味，重伤脾胃，以致食积不化，上腹痛（拒按），哭闹即泻，日

数行，质稀，味如败卵。嗳噫食臭，温温发热，舌苔黄厚，脉滑

实，治以消食导滞，运脾和胃。

处方：整枳壳 枚（开水磨汁冲服，头入煎），焦山楂

炒麦芽 ，莱菔子 茯苓 ，炒苡仁，连 翘

角。（研末和服），通草

，炙鸡金

，干荷叶皮

二诊：药后矢气频频，泻虽减而腹部胀甚，舌苔黄腐，脉仍

滑实，示宿食业已下行，应因势利导，化滞通腑，勿谓泻不宜通

也。

，共蜒细末（过筛），米汤加糖

宜健胃和中，处以健脾丸 ，次服

，炒二丑处方：焦山楂

（适量）调如糊状，顿服。

三诊：药后得厚便二次，中有完谷未化，量多，其气酸臭，

午后泻止，热退，腹软，腐苔尽退。今宿食已去，脾胃初和，仍

日 次，开水化服，
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，次 服 次，红枣苡仁、煨白芍（均研细）共

枚，煎汤调服。

按：例 为虚寒泄泻。方以香砂六君、炮姜、桂附暖胃温

，官，炮 姜

煨木香

剂。

并嘱节制饮食可矣。

食阻中焦，脾不能运，因而消食运脾按：伤食泄泻，病因是

一诊用磨枳壳、山楂、麦芽、莱菔就成为治疗本病的大法。例

子、鸡金皮、荷叶运脾磨胃，连翘散结清热，茯苓、苡仁、通草

健脾利水。二诊因宿食下行，乃投山楂、二丑末降胃以升脾，是

宗《金匮》宿食在下当用下法之旨。三诊运用资生健脾丸以固脾

胃，是深得治泻之要也。

虚寒泄泻　　暖胃温脾

虚寒泄泻或因先天不足，脾气久虚；或因后天失调，中阳欠

运，或因恙后体虚，脾气薄弱；或因便泄日久，脾肾两虚，凡此

均须暖胃温脾，以固后天之本。

：章某，男，例 岁。周岁断乳后望壮心切，常令饱食厚

味，以致食伤脾胃，运纳失常。一年来，大便多濡，伴完谷不

化，形体日羸，四末欠温。迩来纳食减少，反便次增多，日三五

行，质稀薄，色淡黄，味腥不臭，腹胀，喜俯卧，苔薄白，脉

缓。证属脾气久虚，进致肾阳衰微，水寒偏注大肠，乃泄利不

止。治以暖胃温脾，并佐制肝之品。

，炒白术茯苓

，广 皮

处方：米炒太子参

砂仁米（杵，后入） ，乌梅炭

，甘 草桂（后入） ，明附片

片，加红枣

二诊：两日来便次减少，便质已稠，四末转温，腹柔软，神

情转佳，方已中窨，毋庸更张，以炮姜易煨姜

枚。 剂。

三诊：大便已实，纳较馨，脾气久虚，徐图恢复。嘱节饮

食，善调养，毋伤脾胃乃佳。予附子理中丸加淮山药，茯苓，炒

，早晚各



孙谨臣治疗小儿肺系疾病的经验

脾，乌梅炭敛肝止泻。泻止后，又以附子理中丸调之，其基本点

仍着眼于“旺脾胜湿”之道也。

小儿肺系疾病⋯⋯肺炎喘嗽、乳蛾、哮喘、鼻衄、风温、感

冒、喉痹、喉瘖等证的临床表现虽各有异，但总不越乎肺气的病

理变化。善治者只需了解特点，辨清证候，不外调其气机、适其

寒温、理其虚实而已；惟小儿肺脏娇嫩，肺气不足，寒热虚实易

于转化，遣方用药必须灵活应变，防患未然，并始终注意维护正

气。

掌握呼出吸入之机　　善调升降

孙老医生从多年的临床实践中，认为肺气宣降二者功能失

常，虽可同病相连，但非等量齐观，如寒邪束肺而见憎寒发热、

汗闭肤干、咳嗽痰鸣、呼吸喘促等症，病机表现则以肺气失宣为

主，治当宣肺透邪。若痰阻气道，热邪闭肺而见咳嗽、气喘、喉

瘖、喉痹者，则以肺气失降为主，治当肃肺泄热。宣发肺气法一

般有清宣法和温宣法两种，前者适用于风热闭肺，后者适用于风

寒束肺，通降肺气法常用的有降气肃肺法和通腑肃肺法两种。前

者有降逆平喘之功，后者有祛痰泄热之效。在运用宣通二法时，

要紧紧把握小儿“易寒易热”的病理特点，时刻注意“宣肺应温

清有度，肃肺须通降毋过”。尤其考虑到风温之邪传变最速，要

及早投入清气药，以防入气传营，实为上工之治。现试举下述病

例以说明之。

肺炎喘嗽

岁。例 ：杨某，男，

微恶风寒、温温发热、鼻塞、咳嗽三天，服保赤散、琥珀抱



苔黄厚，大便

剂。

宜辛凉透邪，轻宣肺气。

龙丸无效来诊。诊见面赤咽红，唇干口渴，发热无汗，咳嗽痰

鸣，呼吸喘促，烦躁不安，舌红苔白，指纹浮红，脉浮数。此属

风热闭肺、肺失宣和，

，连翘、牛蒡子各处方：桑叶络、银花各 ，炒栀皮、

，薄荷（后入）炒枯芩、杏仁、桔梗、甘草各 剂。

剂。

二诊：药后身得润汗，发热、咳嗽痰鸣、气喘均见减轻，原

方去薄荷、杏仁，加炒蒌皮、大贝母各

三诊：身热尽退，咳喘均平，舌红苔薄黄，口干唇燥。小儿

肺常不足，外感风热后，肺阴受灼，拟养阴清肺法以善其后。

，大贝母、天花

，甘草

处方：南沙参、麦冬、枇杷叶（包）各

粉、野百合、甜杏仁各

乳蛾

岁。例 ：秦某，男，

发热有汗，呛咳音嘶，咽喉红肿，表层白腐，痛不欲食，舌

日未解，小溲短赤，脉浮数，指纹鲜红。肺胃素

有积热，加之外感风热羁留不解，风火相煽，内外交炽，搏击于

咽喉发为乳蛾。辛凉清解已属扬汤止沸，通腑泄热方为釜底抽

薪。且咽者胃管，喉者肺管，皆以降为和。清热解毒药亦不可

废。

处方：生栀皮、生大黄（后入）、元明粉（冲服）、射干、甘

剂。锡类散

吹喉，

蝉衣、射干，加川百合、大白芍各

而愈。

草各 支，，银花、连翘、玄参、麦冬各

日数次。

剂。

二诊：药后腑气已通，得大便两次，先硬后溏，热退，呛咳

减，咽肿见消，肺胃积热已清泄下行。前方去大黄、玄明粉，加

木蝴蝶、蝉衣各

剂。药尽，青果

三诊：咽肿已消，发音正常，惟两侧白腐尚未尽敛，原方去

枚，



明确恶寒畏火之性　　谨用寒温

按：两例皆属外感风热，一予清宣肺气法，一予通腑肃肺

法，例

岁。哮喘年余，感寒即发，发则治肺，

，熟地黄 ，野山

温邪虽在上焦卫分，但小儿“肝常有余”，邪热易于窜

肝动风，同时又善人气传营，故于辛凉解表药中，加清气药，断

其窜肝入气之路。所用清气药均较空松，无大苦大寒伤肺之弊。

且苦辛合用，宣中有降，颇合肺气升降之机。对风热感冒以及由

此而发生的咳嗽、哮喘等症，也可运用此法。对于外感风寒之肺

炎喘嗽、感冒、咳嗽、哮喘等症，常喜温清并用。药用苏叶、苏

子、防风、薄荷、牛蒡子、荆芥、淡豆豉、连翘、葱叶、生姜等

味，用量甚轻，药性平和，适合于小儿。

例 除风热上干的外因以外，尚有肺胃积热的内因。盖肺与

大肠相表里，通腑即所以泻肺胃之热。方中大黄、玄明粉量仅

，加甘草解毒缓泻。凡哮喘、肺炎喘嗽、咳嗽等症因痰涎壅盛

阻于气道者，亦可运用本法。还可用枳壳、杏仁、瓜蒌仁、火麻

仁等宽肠润下药煎汤送服礞石滚痰丸（研碎），用量可根据患儿

体质及病情酌定。此方降痰作用优于前方。如舌苔白厚，肺有寒

痰者，可加淡干姜少许，与丸中大黄相伍，可收苦降辛通之效。

孙老医生尝谓：“肺守中和之性，既恶寒亦恶热也。治其寒

证当以热药，但不宜大热，以免热耗肺阴；治其热证当以寒药，

但不可过寒，以免寒伤肺气。小儿肺脏娇嫩，尤应如此”。故在

治疗这类疾病时，应注意法有尺度，量有分寸，谨用寒温，不使

过剂。

：李某，男，例

虽有缓解之期，但移时又作，常无安宁之日。患儿形体虚羸，面

色青灰，哮齁声不辍。形寒肢冷，咳痰清稀，纳少，神疲，小溲

清长，大便濡软，舌胖苔白，脉沉细。一派命火衰微、肾虚不纳

之象，治当温肾纳气。

煅龙骨（先煎）处方：紫河车



血，血色鲜红，便燥溲赤，舌红苔

日

剂。

剂。以巩固疗效。

，肉桂（

剂。

参、鹿角片（先煎）、熟附片、五味子、炙甘草各

服）、淡干姜各

。全方加五倍

二诊：药后气喘稍平，齁喘之声较缓，肢冷明显转温。上方

已获效机，原方加山萸肉、炙黄精、怀山药各

次剂量，共研细末， 次，开水调服。

三诊：服上药以来，哮喘日趋平复，惟气息稍感细促，纳

增，便实，形体略见丰腴，原方继服一月，并嘱调饮食，适寒温

即可。

张某，女，

鼻衄 

例 岁。发热颧红，干咳不爽，烦躁欠安，

常以两手揉鼻，揉后即见

，显系肺火灼伤黄，脉数。鼻为肺窍，两颧属肺，今见颧红鼻

阳络。治宜清泻肺火，疏利肺气。唐容川谓：“肺气清，则太阳

之气自清而衄不作矣”。

，南沙参、

，薄荷（后人）、甘草各

处方：桑白皮、地骨皮、黑山栀、生地黄各

麦冬、白茅根各 ，雪羹汤（海

枚煎汤）代水，蜇 荸荠

幸止，大便转软，小溲渐二诊：药后发热、颧红已退，鼻

之损初固。盖脾为肺之清，显见肺火上炎之势已挫，肺阴销

中，不损至高之气”（明

母，治肺尚须护脾。此所谓“清金保肺，无犯中州之土，培土调

绮石语，见《理虚元鉴》）之理也。

，南沙参、麦冬、川百合、

白扁豆、川贝母各 。连服

处方：茯苓、苡仁、淮山药各

，甘草

按：例 为命门火衰，肾虚不纳所致，非肺气虚弱、呼吸短

促可比，治当温肾纳气以固其本。惟肺属燥金之脏，大温大热于

肺不利。前方用河车、鹿角、姜、桂、附等温阳壮火之品，但用

量较小，中有甘草、龙骨、熟地等药为伍，可缓其热性。后方加

山萸肉、黄精、山药。其性平和，无燥热伤肺之虞。



。前方用泻白散、雪羹汤等清肺泻为热伤阳络之鼻

日

例

例

火，养阴止血，加薄荷疏利肺气，在养阴清热药中用辛味药又不

致凉肺。对喉痹、久瘖、久咳之属于阴虚火旺者，亦可取二方之

长，酌情增损。

须知易虚易实之变　　妥施补泻

小儿病理变化“易虚易实”。孙老医生常谓：“小儿之恙如

滞满‘没把流星’，持之不住，握之不定，虚证不宜峻补，峻则

中，实证不宜猛泻，猛则克削伤正。必治实慎防转虚，治虚谨虑

成实，如是者，斯可谓治有先见，胸有成竹者也。”

风温热闭

岁半。春末感风温之邪，微恶风寒，发例 ：王某，女，

热无汗，咳嗽气粗，唇干口渴。前医进疏风解表药未效，且日益

加重。症见壮热面赤，神昏躁扰，舌绛，苔黄欠津，指纹紫滞达

于命关，逆转之势已成。叶香岩指出：“邪人心包络中，深怕液

涸神昏，当滋清去邪，兼进牛黄丸驱热利窍”。

处方：潞党参

，九节石菖蒲、川郁金各

剂。牛黄清心丸半粒，竹叶

黄、银花、紫丹参各

片，犀角屑

二诊：热势稍挫，躁扰较安，惟神识尚未清爽，逆势已示转

机，仍须清热利窍，总以转出气分乃吉。原方去竹叶，加鲜竹沥

一匙， 剂。

三诊：神识清爽，躁扰安静，舌干绛转润，热未尽退，咳有

痰声。病机由里出表，佳兆也。应因势利导，清肺豁痰可矣。

，薄荷（后人）、桔梗、甘草各

处方：南沙参、桑白皮、地骨皮、银花、瓜蒌仁、大贝母各

，鲜枇杷叶（刷去毛，布

包） 片， 剂。药后诸症悉愈。

气虚感冒

：刘某，男， 岁。形瘦神萎，自汗畏风。感冒缠绵不

，生地黄、带心连翘、带心麦冬、人中

，鲜卷心

次。


