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内!容!提!要

!!本书作者参考大量文献!结合自己@3年的临床实践经
验!系统阐述了临床医生的思维及工作技巧"包括服务#诊
断#治疗#抢救#临床观察#预防#医疗安全#医学教学#临床科
研中的思维及工作方法#技巧#艺术"全书内容丰富!观点新
颖!贯穿了辩证思维和以病人为中心的思想!对提高医生的思
维能力和业务素质具有重要参考价值!适于各级临床医生#特
别是中青年医生和医学生阅读参考$对医学院校教师#医院管
理人员亦有参考价值"
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!!医生担负着救死扶伤!治病救人!保障人民健康的光荣职
责"这种神圣的使命"对医生提出了相当高的要求#作为一名
好医生"首先要具有高尚的医德"要全心全意地为病人服务"
我们的知识和技能是人民培养的"要做人民的医生"不要做殿
堂里的医生#作为一名好医生"要具有精湛的医术!扎实的基
本功"积极实践"刻苦钻研"不断总结经验教训"真正为病人解
决问题#正确的诊断才会有正确的治疗"治疗效果是检验诊
断的标准#认识和掌握客观规律"才能改造客观世界#现在
虽然有大量先进的仪器设备和灵敏的生物技术手段用于辅助

诊断"但临床基本功仍然具有重要作用#作为一名好医生"要
用辩证唯物主义的哲学思想指导医疗实践"要有正确的思维
和良好的工作方法!技巧!艺术"要重视病人的心理治疗"建立
起良好的医患关系#

24世纪来到了"随着医学模式由生物医学模式向生物7
心理7社会医学模式的转变"随着医学科学技术的迅速发展"
对医生提出了更高的要求"时代需要大批高素质的医学人才#
目前"有关医生专业方面的书相当多"而有关医生思维及工作
方法!技巧方面的书还很缺乏#张志寿教授勤奋耕耘"参考大
量国内文献"融汇了他从医@3年的丰富经验"编写了$医生的
思维与工作技巧%一书#该书体现了以病人为中心"以医疗为
中心"以质量为中心"以及面向现代化!面向世界!面向未来的



思想!内容丰富"观点新颖"构思巧妙!理论与实际结合紧密!
具有较强的科学性"创新性"实用性!是国内第一本全面"系统
阐述医生所从事的各项工作中应有的正确思维及工作方法"
技巧以至艺术的好书!对于临床医生特别是青年医生!全面提
高素质!做好各项工作!并尽快成才有重要意义!可以成为案
头参考书!有事半功倍之效!对于医学院校教师及医院管理人
员如何培养高素质医生亦有参考作用#基于上述!故乐为作
序#

牟善初
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!!随着医学模式由生物医学模式向生物7心理7社会医学模

式的进一步转变!随着科学技术的迅速发展!医学科学面临着

新的机遇和挑战!医学科学将有更大的发展!对医生提出了更

高的要求!时代需要大批高素质的医学人才"

为了促进青年医生的更快成长!作者参阅大量国内有关

文献!结合老专家及个人从医@3年的经验编写了本书"有关

医生专业技术方面的书很多!而有关医生思维及工作方法#技

巧方面的书尚缺乏"要做一名合格的医生!首先要有良好的

医德!对病人充满爱心!对工作极端负责!满腔热情为病人服

务!千方百计为病人解除病痛"其次要有精湛的医术!对技术

刻苦钻研#精益求精#勇攀医学高峰!在本专业范围内尽可能

达到高的水平!尽可能去为病人多解决些疑难问题"第三要

有良好的工作方法#技巧和艺术"医生要不断地总结经验#教

训!不断地发挥自己和他人的长处!克服自己和他人的不足!

在工作实践中积累丰富的工作方法和技巧!而且要不断探索#

不断完善!力争达到艺术的境界"

在医生的工作中!正确的思维和良好的工作方法#技巧是

非常重要的!它可以明显地促进医生优质#高效地完成所承担

的各项任务"著名医学家吴阶平教授说$%疾病的认识过程是

一个螺旋形上升的过程!往往要经历难1易1难1易的过程!



这是一个客观规律!要掌握这个规律就必须学习与运用唯物

辩证法来指导临床思维!我们在医教研工作中能获得成功往

往是临床思维比较符合客观规律!相反!则失败"#临床医学的

研究对象是病情各异的病人!以及与之紧密相关的各种外界

因素"要解除病人的痛苦!要求临床医师具有丰富的实践经

验与基础理论知识!正确地运用各种诊治手段$更重要的是能

以自然辩证法为指导!综合分析各种材料!从而达到诊治上的

尽可能完善"

随着医学科学的突飞猛进!诊断与治疗方法日新月异!但

任何人都不能否认!临床医师的思维能力仍然是最重要的因

素!任何先进的机械检查与治疗手段%包括计算机处方&都不

能完全代替医师的临床思维"美国著名的物理学家爱因斯坦

曾列过一个数学公式’CD!D,E/!他解释 /代表成功!C
代表艰苦的劳动!!代表正确的方法!,代表少说空话"可见

正确的方法对于事业的成功具有重要的作用"方法体现着客

观规律!体现着理论与实践相结合的经验总结"如医疗工作

中的(诊疗操作常规)*(医疗规章制度)等!是前人经验的总结"

后人采用这些方法!就可以比较快*比较顺利地承担起各项工

作"要把书本上的方法变成自己工作的习惯与能力!有一个不

断实践*不断学习*不断思考*不断总结的过程"方法使我们能

够从事某项工作!通过不断实践*不断改进!就会产生技巧!亦

即不仅会干!而且能巧干$通过不断实干*巧干!深入钻研!有所

发现!有所创造!精益求精!就会走到新的境界+++精干!即艺

术的境地"方法*技巧*艺术是人们在工作中达到的三个不同

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



境界!亦即从必然王国到达了自由王国!许多前辈医家的人生

历程!亦即经历了这样一个不断攀登!从而达到炉火纯青的境

界"正确的方法是十分重要的!会大大提高我们工作的效率和

质量!亦是日后增长技巧!达到艺术境界的基础"对于此点!一

些医生!特别是青年医生还认识不足"所以!本书重点是讲医

生所从事各项工作中应有的正确思维及工作方法#技巧!以至

艺术"希望通过此书对医生!特别是青年医生较快熟悉自己的

工作!并尽快成才能有所帮助"

本书侧重介绍临床医生应具有的思维及工作技巧!包括服

务#诊断#治疗#抢救#临床观察#预防#医疗工作#医疗安全#医

学教学#临床科研中的思维及工作方法#技巧#艺术!最后介绍

了未来医学思维与技巧"本书体现了以病人为中心#以医疗为

中心#以质量为中心及面向现代化#面向世界#面向未来的思

想"本书参考了大量专著#论文!限于篇幅只列出主要参考文

献!对于被列出和未列出参考文献的作者均致以衷心的谢意"

我国著名老年医学#心血管内科专家牟善初教授对本书

的编写给予了热情鼓励!并欣然作序!使本书增辉不少!特此

表示衷心的感谢"

由于医生的工作涉及面相当广!限于作者水平及经验!本

书内容尚有不全面或不妥之处!恳请广大读者和同行不吝赐

教"

张志寿

2334年:月于解放军总医院
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!!二!掌握情况%决断治疗 "496#$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!判定疗效 "496#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!观察药物或其他治疗不良反应 "496#$$$$$$$$$$

!!五!协助判定预后 "498#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!六!总结经验 "498#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第二节!临床观察的原则 "49<#$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!直接观察与间接观察相结合 "49<#$$$$$$$$$$$

!!二!观察要客观!细致 "49<#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!观察要全面!系统 "49<#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!观察要力求采用最先进手段 "4?3#$$$$$$$$$$$

!!五!观察!思考与应用相结合 "4?3#$$$$$$$$$$$$$

!第三节!临床观察的方法 "4?4#$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!直接观察与间接观察 "4?4#$$$$$$$$$$$$$$
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!!二!治疗观察方法 "4?2#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第四节!临床观察的技巧和艺术 "4?@#$$$$$$$$$$$$

!!一!重视观察的作用 "4?@#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!观察要有目的 "4?9#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!观察要有计划 "4??#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!观察要细致入微 "4??#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!五!观察要有重点 "4?6#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!六!观察要准确 "4?8#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!七!观察要思考 "4?8#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!八!观察要处置 "4?<#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!九!观察要及时记录 "4?<#$$$$$$$$$$$$$$$$

第六章!预防思维与技巧 "463#$$$$$$$$$$$$$$$$

!第一节!预防的意义 "463#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第二节!预防思想的主要特征 "462#$$$$$$$$$$$$$

!!一!全方位性 "462#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!群体性 "46:#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!社区性 "46:#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!有序性 "46@#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!五!国际化 "46@#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!六!优先性 "46@#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第三节!疾病预防的原则 "469#$$$$$$$$$$$$$$$

!第四节!疾病预防的方法 "468#$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!第一级预防 "468#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!第二级预防 "46<#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!第三级预防 "483#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第五节!疾病预防的技巧和艺术 "484#$$$$$$$$$$$$

!!一!把握疾病预后 "484#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!预防为主抓苗头 "489#$$$$$$$$$$$$$$$$

第七章!医疗工作思维与技巧 "488#$$$$$$$$$$$$$$

!第一节!医疗工作的意义 "488#$$$$$$$$$$$$$$$
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!第二节!医疗工作的特点 !48<"###############

!!一$高服务性 !48<"###################

!!二$高知识性与技术性 !4<3"###############

!!三$高严肃性 !4<3"###################

!!四$高风险性与高安全性 !4<3"##############

!!五$高集体性 !4<4"###################

!!六$高时效性 !4<2"###################

!!七$高艰巨性 !4<2"###################

!!八$高实践性 !4<2"###################

!第三节!医疗工作的方法 !4<:"###############

!!一$检诊 !4<:"#####################

!!二$病案 !4<9"#####################

!!三$查房 !4<6"#####################

!!四$医嘱 !233"#####################

!!五$处方 !234"#####################

!!六$诊疗操作 !23:"###################

!!七$手术 !239"#####################

!!八$会诊 !239"#####################

!!九$门诊 !236"#####################

!!十$急诊 !23<"#####################

!!十一$值班 !244"####################

!!十二$临床病例讨论 !24:"################

!第四节!医疗工作的技巧和艺术 !24@"############

!!一$严格执行各级医师工作职责 !24@"###########

!!二$认真贯彻各项医疗工作制度 !249"###########

!!三$严格执行%医疗护理技术常规& !249"##########

!!四$医师工作要程序化 !24?"###############

!!五$将医学伦理学$医学心理学$医学辩证法用于指导临床

诊治工作 !246"###################

!!六$搞好三级检诊$三级查房 !246"#############
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!!七!选择诊治的技巧 "248#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!八!向老一辈医学专家学习 "224#$$$$$$$$$$$$$

!!九!向病人学习 "222#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

第八章!医疗安全思维与技巧 "22@#$$$$$$$$$$$$$$

!第一节!医疗安全的意义 "22@#$$$$$$$$$$$$$$$

!第二节!医疗差错 "229#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!什么是医疗差错 "229#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!医疗差错分类 "229#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!医疗差错原因 "22?#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!如何预防医疗差错 "226#$$$$$$$$$$$$$$$

!第三节!医疗意外 "228#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!什么是医疗意外 "228#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!医疗意外与医疗事故的区分 "228#$$$$$$$$$$$

!!三!医疗意外的原因 "22<#$$$$$$$$$$$$$$$$

!第四节!并发症 "2:3#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!什么是并发症 "2:3#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!并发症举例 "2:3#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第五节!诊疗失误 "2:4#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!什么是诊疗失误 "2:4#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!诊疗失误原因 "2:2#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!诊疗失误对策 "2:@#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第六节!医疗纠纷 "2:9#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!什么是医疗纠纷 "2:9#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!医疗纠纷分类 "2:9#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!医疗纠纷的特点 "2:?#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!医疗纠纷产生的原因 "2:8#$$$$$$$$$$$$$$

!!五!医疗纠纷预防 "2@3#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第七节!医疗事故 "2@4#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!什么是医疗事故 "2@4#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!医疗事故的分类 "2@2#$$$$$$$$$$$$$$$$
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!!三!医疗事故的原因 "2@?#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!医疗事故的预防 "2@6#$$$$$$$$$$$$$$$$

第九章!医学教学思维与技巧 "294#$$$$$$$$$$$$$$

!第一节!医学教学 "294#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!医学教学的意义 "294#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!医学教学的特点 "292#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!医学教学的原则 "29:#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!医学教学的方法与技巧 "29?#$$$$$$$$$$$$$

!!五!医学继续教育 "2?3#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!六!住院医师培训 "2??#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!七!进修生教学 "2?6#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!八!研究生教学 "263#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!第二节!医生学习 "262#$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!一!医生学习的意义 "262#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!医生学习的特点 "26:#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!医生学习的方法 "26@#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!医生学习的技巧和艺术 "268#$$$$$$$$$$$$$

第十章!临床科研思维与技巧 "282#$$$$$$$$$$$$$$

!第一节!现代医学研究方法论特点 "282#$$$$$$$$$$$

!!一!思维的系统性 "282#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!思维的辩证性 "28:#$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!三!研究设计模型化 "28:#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!四!定性与动态定量化 "28@#$$$$$$$$$$$$$$$

!!五!借鉴横断科学与微机普及化 "28@#$$$$$$$$$$$

!!六!医学主体在研究中的能动性强化 "289#$$$$$$$$$

!第二节!现代医学研究方法的选择原则 "28?#$$$$$$$$$

!第三节!临床科研的意义与基本特性 "286#$$$$$$$$$$

!!一!临床科研的意义 "286#$$$$$$$$$$$$$$$$

!!二!临床科研的基本特性 "288#$$$$$$$$$$$$$$

!第四节!临床科研的方法与技巧 "2<4#$$$$$$$$$$$$
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