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◎ 嗜好烟酒会导致不育症 

吸烟和饮酒不但是优生优育的大敌，而且是引起

不孕的原因之一。过量饮酒可危及生殖系统功能，导

致内分泌紊乱，并使生殖细胞染色体结构和数目发生

变化。长期饮酒者的精液中，精子数目减少，活动力

减弱，而且阳萎、不育和男性女性化的发生率明显增

加。酒精也会妨碍女性卵子的发育和成熟。长期嗜酒

成癖能使不孕和畸形婴儿增加。 

而妇女吸烟会干扰和破坏正常的卵巢功能，引起

月经不调，过早绝经和不孕。吸烟妇女即使怀孕，亦

容易引起流产、早产和死胎，所生小孩体重比不吸烟

者轻得多。由于香烟的烟雾中含有强烈的致畸物质，

故男子吸烟往往会使精子减少，每天吸烟 20 支，精

子存活率仅为 50％，并出现多种畸形的精子，从而带

来不能生育或生下有先天畸形子女的后患。 

因此，为了家庭的幸福和下一代的健康，劝君切

莫嗜好烟酒，以免危害自身、贻害后代。 

引起女性不孕症的主要原因有哪些？ 

女性不孕的主要原因可归纳如下: 

①排卵功能障碍，表现为月经周期中无排卵，或

虽然有排卵，但排卵后黄体功能不健全。 

②免疫学因素:系指女性生殖道或血清中存在有
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抗精子抗体，引起精子丧失活力或死亡，导致不孕或

不育。此外，部分不孕妇女的血清中存在有对自身卵

子透明带抗体样物质，可阻碍精子穿 

透卵子受精，亦可引起不孕。 

③生殖器官先天性发育异常或后天性生殖器官

病变，阻碍从外阴至输卵管的生殖通道通畅和功能，

妨碍精子与卵子相遇，导致不孕。 

④性生活失调、性知识缺乏、全身系统性疾病及

不明原因等引起的不孕约占不孕症病因的 1/3 左右。 

那些药物可导致不育症 

当今社会，药物的应用十分普遍。据临床观察表

明，有一些药物对精子的生成、男子的性功能等有不

良的影响。其影响的程度取决于多种因素，如药物的

剂量，服药时间的长短等。 

据临床研究，对男子生育力有影响的药物如下: 

(1)治疗肿瘤的化疗药物:绝大多数的化疗药物

有导致男性不育的副作用。如环磷酰胺，该药可破坏

睾丸的生精细胞，使睾丸生精功能下降，如果在青春

期或青春期用药可致睾丸萎缩。 

(2)麻醉剂:吸食鸦片或海洛因后可明显抑制性

功能，精子的生成亦受抑制，还可出现射精延迟或不

射精。 
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(3)镇静剂:应用巴比妥类药物后，出现性欲下

降、阳痿等。 

(4)抗高血压药物:这一类药物主要的副作用为

降低患者性欲，可导致射精困难甚至不射精。如甲基

多巴、呱乙啶可引起阳痿和射精困难等。 

(5)雄激素和雌激素:在许多男科疾病的治疗中，

雄激素的应用较广泛，但长期、过量地应用雄激素后，

将会抑制下丘脑-垂体-睾丸轴而使精子生成减少导

致不育。另外，在应用雌激素治疗时，如长期大量应

用亦可使男性性欲迅速消退，最终可出现阳痿而影响

生育。 

(6)抗胃酸药:最常用的有甲氰咪胍、雷尼替丁

等。 

◎ 人工流产会引起不孕 

人工流产后一年，如不采用任何避孕措施而不怀

孕，为继发不孕，个别妇女在人工流产后会发生不孕

现象。 

人工流产后引起不孕的原因有: 

1．输卵管炎症阻塞 

由于受术者有较重的宫颈炎或手术时消毒不严，

可将细菌带入官腔，从而引起输卵管炎造成输卵管阻

塞，阻碍卵子和精子相遇受精。 
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2．宫颈和宫腔粘连 

在人工流产过程中，由于吸宫或刮宫过度，损伤

了子宫颈管和子宫内膜，随后引起宫颈粘连阻塞或官

腔粘连缩小，这样精子就不能通过子宫颈管进入官

腔，或使受精卵不能着床和发育。 

3．闭经 

在过度吸宫或刮宫时，将子宫内膜基底层吸净，

或用刮匙过度搔刮将子宫内膜基底层刮掉，使子宫内

膜不能再生，造成长期闭经，这样受精卵也就设有着

床之处。 

人工流产，特别是短期内多次人工流产，容易引

起输卵管炎、宫颈和官腔粘连、闭经等，因而造成不

孕。所以，人工流产不宜多做，应坚持做好避孕工作。 

◎ 什么是不孕不育症 

人们常常将“不育症”和“不孕症”混为一谈，

其实两者在医学上的定义是有区别的。根据调查，新

婚夫妇婚后一年内怀孕者占 85%左右。 

育龄夫妇婚后同居，未避孕，性生活正常，两年

以上(美国妇产科教材和不孕协会则把时间定为1年)

女方未受过孕者称之为“不孕症”。 

而“不育症”则是指育龄夫妇结婚同居后女方曾

妊娠，但均因自然流产、早产或死产而未能获得活婴
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者。由男方原因造成的不育症或不孕症叫作“男性不

育症”或“男性不孕症”，老百姓一般将其统称为不

育症。 

男方引起不孕不育者比女方多 

世界性卫生组织宣布，不育(孕)症与心血管病、

肿瘤并列，已成为当今影响人类生活和健康的一大主

要疾病。据世界卫生组织属下的人类生殖特别规划署

统计，在不孕不育者中，由男方引起的约占 1/3，女

方引起的约占 1/4，双方都有异常者占 1/4，双方均

未发现异常者占 1/7。而 1989 年国内统计资料表明:

我国城市中不育(孕)症发病率为 10%，农村高达15%。

不育(孕)症给许多幸福、和睦的家庭带来很大阴影。

其中值得注意的一点是:由男方引起不孕不育者比女

方多， 

所以不能无故责怪女方；而生男生女更是由男方

精子中的性染色体决定，与女方无关。 

不孕不育症的分类 

不孕不育症可分为: 

(1)原发不育及继发不育，前者指婚后从未妊娠

过，后者指曾有过妊娠，但近 2年没有再妊娠； 

(2)绝对不育及相对不育，前者指夫妇一方有解
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剖上或功能上的缺陷，无法矫正而不能受孕，后者指

夫妇一方受某种因素影响，经过适当治疗以后可能受

孕； 

(3)男性不育或女性不育，根据不育因素在男方

或女方而区分； 

(4)器质性不育和功能性不育，前者指生殖器的

器质性病变引起的不育，后者主要指内分泌异常引起

的不育。 

正常生育的条件 

受孕是一个复杂的生理过程，必须具备以下几个

基本条件: 

①女方的卵巢每月有正常成熟卵子排出； 

②男方在同房时能射精，精液中含有正常数量、

形态和活力的精子； 

③女方的输卵管通畅无阻，使精子和卵子能在管

内相遇受精； 

④受精卵必须能通过输卵管进入子宫腔，并能在

子宫内膜里种植下来。 

以上任何一个环节有障碍，均可发生不孕不育。

由此看来，引起不孕不育的原因，可同时存在于男女

双方，也可只存在于男女任何一方。 
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◎ 精子有“六怕” 

由于精子生税务文化传统   性娇嫩，容易受到

各种"敌"害，因此，在日常生活中切不可掉以轻心。 

一怕烟、酒 

吸烟和酗酒是精子的大敌。有些男性的身体对香

烟中的毒素相当敏感，香烟中的尼古丁能杀伤精子。

澳大利亚的一位化学家说，男性一旦戒除了吸烟，血

液中的性激便会增加。匈牙利一位医学博士声称:吸

烟者精液中所含精子数目比不吸者少，而畸形精子的

数较多。如成年男性每天吸 30 支烟，精子的存活率

仅为 40%，同时精子畸形率增高。可见长期大量吸烟

是导致不育的重要因素之一。酗酒不仅会导致生殖腺

功能降低，使精子中染色体异常，从而导致胎儿畸形

或发育不良。因此青少年时期应养成远离烟酒的习

惯。成人后，即便不戒烟酒，也应该注意不要过度。 

二怕“饿” 

精子生长需要营养物质供给。有些男子饮食单

调、偏食、挑食、不喜欢吃动物性食物(如肉、蛋、

鱼和奶制品等)，天长日久，可使体内含锌量下降。

微量元素锌被誉为"夫妻和谐素"，精子数目下降

30%～40%，甚至使人丧失生育能力。 

三怕“热” 

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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精子成长的过程需要低温，不然精子就会夭亡。

维护这种生理状态，当气温太高时，扩大散热面积，

在冷时它又会皱起来，以减少散热面积，从而保持阴

囊的温度比腹腔内低。如果男子有爱洗热水澡的嗜

好，可使精子数量减少，导致不育； 

四怕“频” 

如果手淫过度、过早进行性生活，既能导致阳痿，

也能使每次射精所含精子量变少。 

五怕“药”和“射线” 

经常使用镇静药、抗肿瘤药、化学药物中的马利

兰、呋喃类药、激素类药可引起精子生长障碍，精子

染色体损害和断裂；大量受放射线照射亦可引起精子

染色体畸变。因此，处于生育期的男性要尽量避免长

期大量接触这类有害物质，不随意滥用药物。 

六怕“忧” 

如果因心情郁闷，情绪长期不稳定，可直接影响

神经系统和内分泌的功能，使睾丸生精功能发生紊

乱，严重者可致婚后不育。 

◎ 性病会导致男性不育吗 

大多数男性性病病人，只要及时就诊，性病是可

以治愈的，一般不会影响男子的生育功能。但若不及

时、正规治疗，以致反复感染，则可以引起前列腺炎、
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附睾炎、输精管炎和精囊炎，这些部位的炎症会影响

精子的贮存、存活及输出，结果造成男子不育。 

其致不育的机制主要为以下几个方面。 

①影响精液质量，尿道及前列腺的感染会影响精

子活力。 

②尿道狭窄是患性病后的严重合并症，常导致泌

尿生殖道的反复感染而影响生育，尤其是引起前列腺

和附睾炎的反复发作时。 

③影响精子的排出:前列腺炎可致射精管水肿，

受压引起梗阻；附睾炎可造成输精管道水肿，甚至梗

阻及相邻睾丸实质的萎缩。重症者可表现为少精子

症，甚至无精子症，从而导致不育。 

◎ 性病会影响妇女的生育能力吗 

性病主要引起以泌尿生殖道为主的感染，盆腔炎

是妇女下生殖道性传播疾病(ＳＴＤ)感染的最常见

并发症，约占妇女所有盆腔炎病因的 60－70％，性病

性宫颈炎如不治疗发生盆腔炎的可能性为 10－20％，

沙眼衣原体发生盆腔炎的可能为 8－10％，而不孕症

是盆腔炎的重要并发症。早期梅毒引起妇女不孕率达

25％－40％，淋球菌、沙眼衣原体常引起宫颈管炎、

上行感染造成输卵管炎、子宫内膜炎和盆腔炎，症状

往往很轻或不明显，但这些部位的炎症继续发展，造
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成不孕，即使受孕，妇女往往因输卵管闭塞造成宫外

孕。 

其致不育的机制主要为以下几个方面。 

①性病引起阴道炎时，大量脓细胞可吞食精子。

降低精子活力，缩短精子寿命，精子数量减少，质量

降低。 

②性病引起子宫颈炎时，排出的带有细菌的脓性

液体可杀死精子，即使侥幸存活也不易顺利通过子宫

颈进入子宫腔。 

③性病引起的子宫内膜炎改变了子宫内的正常

环境，即使侥幸存活的精子与卵子结合成为受精卵，

也不能在子宫内着床发育。 

④性病引起输卵管炎可造成管腔阻塞，精子和卵

子不能相遇结合，这是女性不孕症的主要原因。 

⑤性病引起的卵巢炎，可影响卵子的生长、发育、

排出。 

◎ 治疗男性不育的办法 

不育症的治疗，应针对病因进行，患者最好先到

有关医院专科做系统检查，经医生确诊后再进行针对

性的治疗，不可随意买药服用。 

目前治疗男性不育的办法很多，特别是中医药有

比较好的疗效，但只有部分患者可以孕育，对一些“不
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治之症”，例如无睾、睾丸附睾发育不全、输精管缺

如等，现代医学暂无有效疗法，唯一可行的是人工授

精。 

对其他情况，要针对病因进行治疗。比如:输精

管节段性梗阻和精素静脉曲张可以做手术治愈；精子

质量低下可以中西医结合治疗；抗精子抗体阳性者可

适当使用免疫抑制剂；生殖系统炎症可实行抗炎治疗

等。 

较为重要的一点是，患者应保持一颗“平常心”，

不要“求子心切”，以免造成太大的心理压力，因为

精神情绪的变化可影响受孕，反过来不孕症也可导致

精神情绪变化，如不孕夫妇得不到心理治疗和不能控

制自身感觉和情绪，则将导致不孕的恶性循环。 

不孕不育症的检查、治疗需时间较长，一般要半

年左右，患者和医生都要有耐心，积极配合才有希望。 

试管婴儿可解决不孕不育 

试管婴儿又称体外受精联合胚胎移植技术

(IVF)，从妇女体内取出卵子，放入试管内培养一阶

段，与精子受精后，待受精卵发育成 8～16 个细胞胚

泡时，再移植到妇女子宫内着床，发育成胎儿。 

1977 年世界首例试管婴儿成功，北京医科大学附

属三院于 1988 年完成中国大陆首例试管婴儿。试管
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婴儿的成功为治疗不孕症开辟了一条新的途径；该技

术适用于女性输卵管堵塞，粘连，宫颈粘液问题，男

性少精，及不明原因的不孕不育。一般要求女方年龄

在 40 岁以下；卵巢具有排卵功能；子宫正常能接受

胚胎着床及胎儿发育成长，男方精子正常能与卵子结

合。 

◎ 哪些食物可以提高生育能力 

富锌食物:植物性食物中含锌量比较高的有豆

类、花生、小米、萝卜、大白菜等；动物性食物中，

以牡蛎含锌最为丰富，此外，牛肉、鸡肝、蛋类、羊

排、猪肉等含锌也较多。 

动物内脏:这类食品中含有较多量的胆固醇，其

中，约 10％左右是肾上腺皮质激素和性激素，适当食

用这类食物，对增强性功能有一定作用。 

富含蛋白质、维生素的食品，如瘦肉、鸡蛋、新

鲜蔬菜、水果等 

富含精氨酸的食物:据研究证实，精氨酸是精子

形成的必需成分，并且能够增强精子的活动能力，对

男子生殖系统正常功能的维持有重要作用。如鳝鱼、

海参、墨鱼、章鱼、木松鱼、芝麻、花生仁、核桃等。 



医疗知识小百科 

·13· 

◎ 治疗切忌乱投医 

不孕患者常常由于受到社会与家庭的压力，思想

负担较重，容易道听途说而去投医，甚至去求神拜佛

或服用所谓的"秘方"，或夫妇双方盲目地服用人参、

鹿茸、海马、黄狗肾等中药，以期生精育子。结果不

仅会失去治愈的时机，而且会造成极大的经济损失。 

实践证明:不孕不育症的原因很复杂，不孕与年

龄及不孕时间有很大的关系；有些因先天性畸形，无

子宫者，是根本不会怀孕的。目前，有些“医师”打

着“专治不孕症”的牌子到处散布广告，自称家传祖

方或秘方，其实都是不可信的。况且有的检查如内分

泌测定，宫腔镜、腹腔镜及 B型超声波检查排卵，需

要有一定仪器设备，并且还要求医生有一定的技术水

平与经验，所以，凡不孕患者，应到有条件检查的医

院就诊，以期及早得到科学的治疗。千万不要听信游

医的谎言。 

◎ 继发性不孕症的防治 

A.加大婚前两性卫生健康教育，中、大学生以及

年青夫妇都应该认真接受性教育或再教育。 

B.对于炎症感染，消毒工作要严密，医务工作者

首先要严格执行。其次是在手术时要避免组织创伤，

并在术后仔细嘱咐患者应该注意的事项。患者如在术
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