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前摇摇言

祖国古代的文化遗产是一个宝库，内容丰富，成就灿烂，

为世界文明做出了重大贡献，而中医药就是中国传统文化沃

土上绽开的一株奇葩。祖国医药学源远流长，独具特色，是中

华民族在繁衍生息和与疾病抗争过程中积累的宝贵丰富的经

验总结。今天中医药不仅为我国各族人民的健康服务，且受

到了世界不同肤色人们的青睐，祖国中医药正在走向一个新

的辉煌时期。

祖国医药学的宝藏，大多收载于中医古代文献，这些医学

典籍，记载着宝贵的医学理论和丰富的医疗经验，亟待我们去

学习、整理，而这些文献都是用文言写成的。这样一来，学习

医学文言就成为必不可少的任务。医古文作为一门跨学科的

基础课，就是打开祖国医药宝库大门的一把金钥匙，因而医古

文便成为中医自考的必修课，也是从事中医药工作者晋升职

称的必考课程。由于时代久远，社会的变迁，人们对事物认识

的不同，文言文与现代汉语在语音、词汇和语法上有了许多不

同，这就使今人阅读古医籍遇到了很多困难，特别是有些自考

者曾多次参加医古文考试，可均未过关，有些在职的中医药工

作者，在晋升考试中也深感头疼，许多人对医古文望而生畏，

不知该如何去复习。社会上虽然有不少关于学习医古文的书

籍，但都是对课文的注释或翻译，在洋洋洒洒的词海与纷繁多

样的语法修辞中，学者仍感到茫无头绪，广大自考者与中医药

工作者亟切企盼能了解学习医古文的一些具体方法，从学习

的迷津中找到一个正确方向。笔者多年从事医古文教学，深
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深体味到广大学员的这种心情与处境，于是不揣浅陋，把学习

医古文的一些体会与方法提供出来，以供莘莘学子参考。

本书不注重系统，不追求面面俱到，而是按照医古文自学

考试大纲的要求，抓住医古文考试内容重点与题型，实事求是

地讲讲各种学习方法，谈谈学习的重点，探讨一下究竟怎样才

能尽快地提高阅读古医籍的能力。遵循这一宗旨，本书力求

做到具体、实用，学者易操作，能起到立竿见影的实效。自然

书中也要适当举些可供仿效的实例，总结一些重要的规律，分

析一些考题中的问题，以便学员参考，但这并不等于完全、详

细的应考资料，给范例，给重点，给方法，这是从根本上解决问

题，这是活的读书法。陆游说得好：“纸上得来终觉浅，绝知

此事要躬行。”照着例句，按着方法，自己动手，那就会记得

牢，用得上，事半功倍。对于晋升职称的医务工作者，对于中

医药爱好者，掌握了读医学典籍的方法，认准了学习的重点，

就可少走弯路，增强信心，更好地学习祖国医药的精华。

知道了方向和路途，只要迈步就会达到目的地；掌握了钥

匙，只要动手，宝库就会打开。所以知道方法，掌握钥匙，以简

驭繁，这大概就是广大学员首先关心的问题吧。
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一、学习医古文的重要性

随着人们日益重视返回大自然呼声的高涨，随着社会的

发展、人们生活水平的提高，养生之道成了热门话题，随着心

身医学与预防医学越来越受重视，随着中西医的日益紧密的

结合，独具特色、具有强大生命力的祖国医药学越来越受到世

界各国的重视。要从祖国医药学中汲取营养，那就必须认真

研读医学典籍。员怨缘缘年，当中国中医药研究院成立时，敬爱
的周总理曾亲自题词祝贺。题词是：“发扬祖国医药遗产，为

社会主义建设服务。”事过圆天，周总理觉得题词欠妥，又在
“发扬”二字前增加了“继承”一词，显而易见，要学习中医药，

首先要继承，没有继承，如何去发展！要继承，就得掌握医古

文这门工具，能看懂古医籍，能理解其中的奥妙，才谈得上发

展。不读《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》与《温病学》，或看

不懂这些经典著作，怎么能成为“妙手回春”的名医呢？可见

医古文是所有从事中医药工作者须臾不可离的工具。

学习医古文决不仅是为了读懂古医籍，祖国医药学有着

极其丰富的内涵，中医是和文史哲、天地生、数理化、儒释道等

各种文化互相渗透而形成的一门学科，深入研究中医药文化，

这对从更深层理解中医，真正认识祖国医学的精华有着重要

意义。掌握了医古文这门工具，就会提高中医工作者的文化

和专业素质，有利于提高医疗质量。常言道：“文是基础医是

楼。”这从历代许多文学家都懂医药学可以得到证明。唐代
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诗人、文学家刘禹锡熟谙医学，他在《答道州薛郎中论方书

书》中说：“尔来垂三十年，其术足以自卫，或行乎门内，疾辄

良已，家之婴儿未尝诣医门求治者。”公元愿员愿年，刘禹锡曾
编成《传信方》两卷问世。宋代大文学家苏东坡曾有多篇论

文谈及医药之事，后人把北宋伟大科学家沈括所收集的《良

方》十五卷与苏东坡的医药论文合为《苏沈良方》。《聊斋志

异》的作者蒲松龄有医药专著传世。反之，张仲景《伤寒论

序》中许多词语已成为后世借鉴的典范；明代名医张介宾在

《类经序》中用了大量的成语典故，全文词句富丽；清代医药

学家赵学敏在《串雅序》中多处应用对偶排比句式。这些医

药学家运用语言的技巧决不逊于历代文学家，他们的论文就

是优美的文学作品。由此看来，儒医一家，确有道理。

中医治病有两大特色，一是整体观念，二是辨证施治。这

既是中医之特点，也是中医疗疾中之难点。中医与古代哲学

密不可分，如天人合一、易医一体、元气论等，这就要求中医工

作者具有唯物辩证的观点，锻炼思维，注意分析、概括，一把钥

匙开一把锁，具体问题具体分析对待就成为中医临床的灵魂。

医古文教材中，这类生动、典型的病案俯拾皆是。朱丹溪治

痢，违反常规，是先补后泄，脾胃康健后两帖承气汤，病人霍

然。清代名医沈明生治吐血，持舍证从脉之法，不用花粉、知

母之凉药，而采用血脱 益气之归脾河车使病人痊愈。清代名

医薛雪治遗精，不取补本之法而以攻标之法见效。这些教材

对中医工作者锻炼思维，提高辨证能力，无疑是很有启发的。

医古文教材内容广泛，题材多样，散文、韵文、书信、医案、

医话、传记、论文，样样俱全，先秦至清代，各个时期的名家手

笔包罗其中，说理、记叙、抒情、说明，各个表现手法应有尽有，
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学起来趣味横生，可以开阔读者眼界。实际上学习医古文是

一种享受，自然，你要钻进去，如果身处繁花似锦的园圃中，你

却“身在宝山不识宝”，那只能慨叹“只缘古文未学好了”。

祖国医学有一个优良传统，那就是十分注重医德的修养。

“医乃仁术”。医德和医术是相辅相成的，高尚的医德会促进

医术的提高。唐朝名医“药王”孙思邈在《大医精诚》中一再

强调的就是医德。他分别从“心”、“体”、“法”三个方面，即

医生的思想、工作态度及作风上，对医生提出了严格要求。医

生“见彼苦恼，若己有之”，诊治时，应“详察形候，纤毫勿失”；

作风上决不能“自矜己德”而“经略财物”。这些观点至今仍

有现实意义。张仲景一再告诫人们不要“孜孜汲汲，唯名利

是务”，华佗多次拒绝举荐为官，甚至不愿专为曹操个人服务

而被在狱中处死。学习医古文，我们仿佛正在亲耳聆听古代

贤人的教诲，心灵上受到震撼，思想感情上有所升华。我们会

更深层次地理解古代名医，这也有助于对祖国医学的学习。

以上各点都是说，通过学习医古文可以加深对中医药的

理解，实际上概括起来就是一个字：“读”。掌握了医古文，可

以读懂古代医籍，可以继承中医药的理论、经验、精华，但这只

是一个方面。如上所述，我们的医药学典籍，不仅理论性高

深，且艺术性、逻辑性都堪称一流，写作技巧令人赞叹。医古

文教材中有选自《史记》、《汉书》、《后汉书》、《三国志》的名

篇，有《左传》、《论语》中的佳作，刘禹锡、柳宗元、苏轼、宋濂、

袁枚都是各代诗文的高手，在李时珍的《本草纲目》中，面对

作者那渊博的知识，你不由得会连连赞叹，张介宾文中词语的

丰富，李中梓《不失人情论》中逻辑的严密，都是我们学习的

楷模。可见医古文的学习，还能更好地提高我们的文化素养，
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提高我们的写作水平，可以提高我们的表达能力。这一点对

于进一步促进中医药的发展，对于总结我们实践中的经验教

训，那是十分重要的。我相信，从事中医药工作的同志们在这

一点上会有更深切的体会。早在六七十年代，有的学者专家

就提出在中医院校要开设“中医写作课”，从材料的积累，主

题的提炼，布局的安排，直到语句的锤炼，这是搞科研、写论文

必不可少的程序。这里可以毫不夸张地说，学习医古文，基本

上可以学 到上述的内容，医古文教材中就包含有写作的各项

内容和技巧了。

从事中医药工作，就必须学习医古文，只有学好医古文才

会打开祖国医学的宝库，才会在汗牛充栋的典籍中不断汲取

到其中的精华。人们从医不仅要把它当成职业，更要把它当

成事业，事业是要终生去奋斗的，那医古文也将和你相伴终

生。

二、信心和恒心

祖国医学典籍汗牛充栋，且多用古代文言写成，而文言文

和现代汉语在语音、词语、语法以及行文特点、修辞上都有很

多不同，再加上医古文教材内容广泛，天文、地理、阴阳五行、

儒释道家、文史哲无所不包，许多文章既无标点，又不分段，这

种白文更使初涉猎者感到手足无措。所以不少自学者多次参

加医古文考试而未达及格指标，在职者也多因文字底功差，时

间紧，在参加职称考试时颇感头疼。
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学习医古文同学习任何一门课程一样，你不了解它，你不

深入钻研它，你就觉得它是个庞然大物，摸不着头脑，当你下

定决心去了解它，钻进去看看它的内容、结构，你的畏惧感就

会慢慢消失。况且要从事中医工作，要想在中医药工作中有

所作为，学习医古文是必不可少的。这如同象棋中过河的卒

子，只能前进，不能后退，破釜沉舟，你的信心就会大增，学习

中的困难就会变小，深入它，熟悉它，掌握了事物的规律，你就

不会惧怕它了。

诚然医古文内容丰富，文字艰深，学习时会遇到一定的困

难。本书就是要告诉你学习医古文的重点是什么，考试的题

型是什么，还要在着重讲述学习医古文的不同内容时，告诉你

应该采取什么有效的学习方法。这样一来，自学者就会少走

弯路，遵循可靠的有效方法，在较短的时间内取得较好的学习

效果。为了使自学者能切实掌握好各种学习方法，书中还举

出实例，一方面帮你复习、掌握医古文知识，另一面读者可以

依照这些实例去学习，去实践，你就会在学习时有得心应手的

感觉，一定会取得事半功倍的效果。

了解学习医古文的重要性，不畏难，有信心，背水一战，这

是学好医古文的基础。其实“世上无难事，只要肯登攀”。充

满信心，动力大，其效果也好。《论语》中说得好：“工欲善其

事，必先利其器。”学好了医古文，提高了文化素质，一辈子受

益无穷，不仅在中医药事业上会有所收益，对其他工作也将有

所帮助。

有信心是基础，但真正有信心，那就要体现在恒心上，要

持之以恒，终生努力。毛主席说：“语言这东西，不是随便可

以学好的，非下苦功不可。”尽管把学习方法告诉了你，并辅
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以实例，但你不去做，或不能坚持地去做，而只想看看方法，记

一两个实例就觉得可以通过医古文考试关，就可以登堂入室，

那是不切实际的想法。《诗》曰：“靡不有初，鲜克有终。”要真

正坚持学习，必须下决心才行。

李时珍写《本草纲目》，前后博览群书八百余种，多年外

出采访，费时圆苑年。没有持之以恒的精神，岂能写出流传百
代的不朽巨著？张介宾改编《内经》，写成了分类清晰查检方

便的《类经》，先后历经 猿园年。只要不怕难，再加上方法对
头，坚持学下去，医古文是不难攻破的。参加自学考试的学员

中，有不少人学历并不高，岁数也大了，工作任务重，还有家务

负担，可他们医古文考试成绩竟达八九十分，问他们学习经

验，都会异口同声地说：“坚持，只要坚持学，一定会考好。”

学习语言文字，环境很重要。古汉语虽然较深奥，但它与

现代汉语毕竟是同一种语言，而且语言是有连续性的，古今语

言文字是有许多相同之处的，看报纸、看电视、听广播，一条标

语，一个商标⋯⋯只要留心，处处都可以学到古文词语与知

识。学习中医其他课程，如中基、中药、中诊、方剂、四大经典

等，随处都可学到古文词语，若从事中医工作，在翻阅资料、看

医籍中，更是每天都在直接和医古文打交道。看来，目的明

确、持之以恒地学习，决不是单纯为了通过医古文这一考试关

与晋升职称关，而是要真正掌握这把金钥匙，去打开医学宝库

的大门，把祖国医学事业推向一个新阶段。
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三、注意处理好几个关系

学习医古文就要注意语音、词语和语法，要看懂文章还要

注意修辞、行文特点与有关的文化知识，学习医古文还要懂得

中医药知识。那末该如何处理好这几种关系呢？这其中什么

是学习医古文的重点呢？学习医古文从整体上说，应该注意

什么事项呢？

摇摇（一）精读与粗读

不少自学医古文者，由于看不懂医学典籍中的词语，或不

懂得古文中的行文特点与某些特殊修辞法，所以觉得古医籍

深奥而不敢问津。而不少自学医古文者之所以半途而废，是

因为学了好多篇医学典籍后，总觉得收效不大，似懂非懂，迷

迷蒙蒙，再读其他医籍，似乎也无什么帮助，于是便丧失了继

续前进的勇气。这里就涉及到一种读书方法：是精读，还是粗

读。

学习医古文还是要先精读再粗读，然后达到精、粗结合。

所谓精读，就是对文章中的字、词、句要彻底弄懂，要做到字字

落实，译文要对号入座；对于生疏的以及特殊的字、词一定要

记牢，学一个就要记一个，要像背方剂、记伤寒论条文一样去

记。在此基础上要不断去复习，读书时最好要出声，所谓琅琅

上口，这有助于理解课文词句的语气、情感，并加深记忆，对重

要文章若能达到熟读如流，甚至能背诵的地步，那就真正理解
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并掌握了本文，或者说，你已经建立了“根据地”，这样学一篇

有一篇的收获，以后再学新文章，遇到“根据地”里的字、词、

句，就会触类旁通，会有轻车熟路的感觉。这样读书，就会越

读越快，而且这个“快”是在真正理解了文章意思基础上的

“快”。

嵇康《养生论》中说：“合欢蠲忿。”“蠲”，读 躁怎佟灶，（消
除），又通“捐”。记牢这个词的意义，再读到刘禹锡的《鉴药》

中的一句话：“促和蠲毒者投之。”这里“蠲毒者”，一望便知为

“消毒之药”。汪昂在《医方集解序》中有句：“何以方为？”这

个句式可译为“为什么要方剂呢？”或译成“要方剂干什么

呢？”当读到方孝孺的《鼻对》中说：“臭之不察，何以鼻为？”看

见“何以鼻为”自然能准确地翻译出来：“要鼻子干什么呢？”

如果开始读书就马马虎虎，再遇见同样之词，仍然会懵懵懂

懂，或一知半解。

在精读了若干篇后，即在有了若干“根据地”后，还要和

粗读相结合，粗读就是泛读，在读一些次要文章时，可以读得

粗略快一些，它可以帮你巩固已学的字、词、句，还会使你发现

新问题，这样回头看看又会加深对精读文章的理解，把精读与

粗读结合起来，在较多的实践中，你会慢慢发现古文中内在的

一些规律。有了精读的基础，再加上广泛的粗读，你会惊喜地

发现自己阅读古医籍的能力有所提高，这就会进一步提高你

学习医古文的兴趣，也就会增强学好医古文的信心了。如果

只是泛泛而读，只了解大概，始终会有隔靴搔痒的感觉，不经

心的浏览，那只是流动式作战，如果不精读，不建立“根据

地”，那终将是费力不讨好。
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摇摇（二）词语与语法

有些人学医古文就是想学语法，好像懂了语法就能看懂

医学典籍了，这是一种误解。古医籍深奥难懂，主要障碍是人

们不理解文章中的词义。考试大纲中明确说明，学习医古文

主要是为了提高阅读古医籍的能力，而要想提高阅读古医籍

的能力，最主要的因素就是要积累词语。这如同学习外语，首

先要记单词，记不住单词，或单词积累量太少，那是不会看懂

外文书籍的。

古人并不专门学语法，一样能读懂文章，能写出好文章，

这主要靠用约定俗成的语言习惯去读去写。所以古人学习作

文的重要经验就是多读、熟读，甚至背一些名篇。有了一定的

语言基础，有了一定的语感后，不仅能读懂文章，而且也就会

写文章了，“熟读唐诗三百首，不会写诗也会吟”，正是这个道

理。自然，这并不否定今人学习语法的必要性。语法是对语

言现象的归纳和总结，即找出了语言中的一些规律性的东西，

因而懂得语法就会更省力更节时地学好医古文。自然，在考

试中不可避免地或多或少地也要涉及到语法。但必须明白，

语言现象是很复杂多彩的，语言又是在发展变化的，任何语法

都不可能包罗万象，都有一定的局限性。学语法，也只有在熟

读、背诵了一定数量的文章后再看语法，那才会感到具体、生

动、易记。

张仲景在《伤寒论序》中批评一些人说：“不惜其命，若是

轻生，彼何荣势之云哉？”张介宾在《小儿则总论》中说：辨别

表里寒热虚实，“六者洞然，又何难治之有？”在同一文章中又

说到：“参此数者而精察之，又何虚实之难辨哉？”以上三句中
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都有一个疑问句，我们分析后会发现，这三个疑问句都是借助

词“之”字把宾语提到了谓语前面，而宾语中都有疑问代词

“何”作了宾语的定语。其实这三句虽是疑问语气，实则都表

示肯定意思，这里用了反问的宾语提前句不过更耐人寻味，更

有说服力罢了。只有这样结合课文，结合例句去学语法，才会

省力而记得牢，用得上，若只是孤立地去钻语法，那语法也就

成了无源之水，无本之木了。总之一句话，学习医古文，重点

是记词语，积累词汇是第一位的工作。

摇摇（三）行文与修辞

由于社会生产力发展水平不同，人们对自然的认识就不

同；由于社会制度不同，人们之间的关系也不同；由于民族风

俗有别，因而语言习惯也有其特性。我国封建社会长达两千

多年，这其间创造了灿烂的文化、艺术，汉语为传播文化科技

知识，为民族的团结起了巨大的作用。在长期的发展过程中，

古人行文造句有其一定的习惯作法和特点，而这些特点就形

成了汉语中的某些修辞手法，在阅读古医籍时，这些特点或修

辞手法随处可见，我们应该了解它们。

员委婉摇古人说话写文章，有时不直截了当把意思讲出
来，而用委婉曲折的说法来表达本意。

说“死”不吉祥，说者听者感情上都感厌恶，而用其他词

代替。

!昔仲尼没
"
而微言绝，七十子丧

"
而大义乖。（《《汉书·

艺文志》序及方技略》）

"无先生则弃捐填沟壑
"""""

。（《扁鹊列传》）

#高年不禄
""
。（《与薛寿鱼书》）
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