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前摇摇言

中国医药学有着数千年的悠久历史，在长期的医疗实践中积

累了极其丰富的宝贵经验。躬亲病榻、救死扶伤而创造了实际医

疗经验的无非是医家；积腋聚沙、条分缕析而升华出医学理论的

无非是医著；医家孜孜以求、医著谆谆以教的归结点，无非是遣

疾疗疴的效验医方。名医撰医著，医著载医方，源远流长，浩如

烟海。随着科学技术的迅猛发展，中医药从基础到临床，从宏观

到微观，运用现代科学方法和手段的研究工作，有了长足的进步

和发展，并取得了可喜的成果。欲求掌握，实非易事。因此，名

医医方精要、现代应用研究的方书佳作，是广大医务人员的渴望

要求。

为了更好地应用已经成熟的先进经验，提高医学诊疗水平，

进一步推动中医药学术的发展，我们组织编写了《医方精要》

系列丛书。本书为丛书之一，首先列出李东垣在《内外伤辨惑

论》、《脾胃论》、《兰室秘藏》等书中载述的常用方剂员圆远首，
并将建国以来诸多医家应用李东垣医方治病的经验，进行了全面

系统的搜集整理，基本囊括了近缘园年来的临床治疗经验和科学
研究成果。本书的特点是：

员郾一方多病，辨证加减，古方今用，推陈出新，有利于临
床医生掌握多种方法，提高诊疗水平。

圆郾文献辑录，条分缕析，选方取舍，详略适中，有利于教
学老师丰富临床经验，提高授课效果。

猿郾内容丰富，系统全面，汇集共性，突出成果，有利于科
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研人员通晓研究进展，捷登科学高峰。

本书能够为中医学的临床、教学、科研提供帮助和方便，既

为登堂入室的门径，也做登峰造极的阶梯。

由于作者水平所限，书中不当之处在所难免，希望广大读者

批评指正。

康锁彬

圆园园源郾员园郾员愿
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书书书

第一部分摇创建脾胃内伤学说，
后世尊为“补土派”宗师，

金代名医———李东垣

一、生 平 里 籍

李杲，字明之，晚年自号“东垣老人”，人称李东垣。河北

真定（今河北省正定县）人，为金元时期四大名医之一，是补

土派（或称温补派）的代表人物。生于金代大定 圆园年（公元
员员愿园年），卒于蒙古寿宗元年（公元员圆缘员年），享年苑圆岁。因
卒时金亡已员苑年，故元史亦有其传。
李杲出身于一个“赀雄乡里”的大地主家庭，世代豪门富

贵，财富居真定、河间两地之首。由于家庭条件优越，故李氏自

幼受到良好的儒家思想教育。少时跟随承安二年进士藁城王从之

学《论语》、《孟子》，山中斗兰翰林同乡冯叔献学《春秋》，拜

范仲淹之后昆仑范尊为师，博闻强记。自“宅有隙地，建书院

延待儒士”，宾客盈门，勤学广交，精研博采。里氏虽出身富

贵，可“忠信笃敬”、“慎交游而好学”，生活严肃，能自爱自

重，远非一般纨 子弟可及。和别人交往，从无戏言。街坊众人

认为欢乐惬意的地方，却见不到他的踪影，自幼特立独行。他的

朋友有的非常妒忌他，就秘密地摆了一个场合，席间让歌妓与他

开一些轻浮的玩笑，有的还拉他的衣服，李东垣当时就怒溢颜

面，大声呵斥，气得将衣服扯下烧掉。还有一次，家乡的富豪名
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流接待国家派来的使节，府吏听说李东垣年纪不大而操行有节，

就试探他，让一个歌妓强使他饮酒，李东垣未能推辞，稍微饮了

一点，就大吐而出。他就是这样洁身自好，而且乐善好施。有的

乡亲生活贫困，他就慷慨解囊，周济他们。在泰和年间，出现灾

荒，民不聊生，李东垣极力救助灾民，接受他的救济而得以活命

的人很多。

李杲之母王氏患病，遍延诸医，杂药乱投，吃了很多药物，

至死竟不知道是什么病。李东垣悲痛万分，为之扼腕，心中想如

果自己要是懂医，就不会失去亲人。心中暗下决心，若有良医，

一定拜他为师。后来听说易水洁古老人张元素医术高超，名扬燕

赵间，由此发愤学医，付资千金拜张元素为师。经寒来暑往，数

年学习，掌握了他的医术。李东垣学成归来，“初不以医为名，

人亦不知君之深为医”。这是因为李东垣“家既富厚，无事于

技，操有余以自重，人不敢以医名之。士大夫或病，其资性高

謇，少所屈降，非危急之疾，不敢谒也”。故李氏接触的病人，

多系富家子弟和危重患者。但就医术来说，他是很高明的，特别

擅长伤寒、疮疡和眼科疾病。

泰和二年（公元员圆园圆年），金章宗完颜 在位。圆圆岁的李
东垣赴河南济源作主管税收的监察官。源月，这一带大头瘟、大
头风、大头伤寒等传染病流行，挨门逐户，传染甚速。大多数医

生无与对证，多不能救，故病者比比皆死。这时，张县丞之侄亦

患此病，虽经延治，仍至危笃。于是，请东垣诊视。东垣恻然于

心，废寝忘食，循流探源，察标求本，乃制一方予服，大效。李

东垣将这一方剂刻印出来，贴在一些醒目的地方，让众人依方使

用，凡用者皆效。一时人们都以为此方为仙人所传，遂将其镌刻

于石碑上，以传永久。这一方剂就称为“普济消毒饮”，冠名

“普济”，意在广济普救。

到金哀宗开兴元年（公元员圆猿圆年），蒙古兵围汴（今开封）
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以后，缘猿岁的李杲从中州北返，寄居山东聊城、东平，以医疗
服务于群众。他与诗人元好问均受业范尊门下，友谊甚笃，二人

由河南开封到聊城至觉寺、东平严实家北上过程中同处六年。至

乃马真后三年（公元员圆源源）方回归家乡，是时年逾远源岁，已近
暮年了。一天，他对他的一个好朋友周德父说：“我年事已高，

想将医道传于后世，只可惜没有合适的人怎么办呢？”周德父

说：“廉台有个叫罗天益罗谦甫的，为人敦厚，有志于医，只可

惜无人指点，学业未精，这个人我看可以。”后来周德父就将罗

天益带来了，李东垣一见罗天益，首先问他：“你是来学捞钱的

医生还是学传道的医生呢？”罗天益说： “只求学习真正的医

术。”于是就收他为徒，罗天益于是勤奋不怠，惟道是求。他的

日用饮食，全靠李东垣供给。很快三年过去了，李东垣担心他活

计困难，半途而废，又给他二十两白银，贴补家用。可罗天益力

辞不受，李东垣说：“我大的方面尚且不吝惜，更何况小的方面

呢？你不用再往下说了。”可见李东垣的胸怀之宽广。临终，李

东垣将平时所著的书分门别类，摆在桌上，嘱咐罗天益学医应

“传道医人”，著书“为天下后世”，而不是谋取私利。既概括又

具体，使人想见其人，不仅医术高超，医德亦堪为楷模。

二、主 要 著 述

李东垣一生勤奋治学，在医药实践中，悉心研究医学理论，

冥思苦虑，笔耕不休，因而著述甚多。现存于世的主要有《内

外伤辨惑论》、《脾胃论》、《兰室秘藏》、《医学发明》等，对祖

国医药学的继承和发展做出了重大的贡献。

（一）《内外伤辨惑论》内容简介

本书又名《内外伤辨》或《辨惑论》，成书于公元员圆猿圆年。
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当时很多医生治疗内伤疾病，多用治伤寒攻下之方，如陷胸汤，

大、小承气汤等滥投，造成“虚虚”之弊。在这种状况下，李

东垣内外伤理论油然而生，于是著成《内外伤辨惑论》，使中医

脾胃学说又有了进一步发展。正如自序中说：“中年以来，更事

颇多，诸所诊治，坦然不惑，曾撰《内外伤辨惑论》一篇，以

证世人用药之误。”此书“束之高阁十六年”，是李杲在其师范

尊的鼓励下而著成。该书于公元员圆源苑年刊行。全书共猿卷，上
卷主论辨证，载有辨阴证阳证、辨脉、辨寒热、辨外感八风之

邪、辨手心手背、辨气少气盛、辨头痛、辨筋骨四肢、辨外伤不

恶食、辨渴与不渴、辨劳役受病表虚不作表实治之、辨证与中热

颇相似等员猿篇医论，从脉证等多方面详述了外感与内伤病的辨
别。中卷主论辨治，载有饮食劳倦论、四时用药加减法、暑伤胃

气论、肺之脾胃虚方、肾之脾胃虚方等医论缘篇，附方圆猿首，
重点叙述了益脾胃诸方，其中包括肺弱表虚证及肾阳虚损证从脾

胃论治远方。下卷以述内伤饮食所致脾胃诸证的治疗为主，载有
辨内伤饮食用药所宜所禁、饮食自倍肠胃乃伤分而治之、论酒客

病、临病治方、随时用药、吐法宜用辨上部有脉下部无脉、重明

木郁则达之之理、说形气有余不足当补当泻之理等医论愿篇，附
方圆猿首。
是书以脾胃气虚立论，着眼于内伤与外感病的鉴别，全书将

“外感”与“内伤”两大病类的病因、病证、脉象、治法等问题

从理论到实践都做了详细的分析说明。故此本书不论是研究

“内伤”与“外感”，或者是研究有关“脾胃”的问题，都是一

部极有价值的参考书。

（二）《脾胃论》内容简介

本书成书于员圆源怨年，时值金元战乱时期，当时中原扰攘，
兵连祸结，人们辗转于颠沛流离的苦难生活之中，饥饿、劳役以
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及精神上的创伤都严重地损害脾胃之气，削弱机体抗病能力，脾

胃疾患很常见。而时医多袭局方香燥之剂，或习以治外感法治内

伤，因此治疗效果常常不好。在这种状况下，李东垣在诊疗实践

中，结合《内经》和张元素的师传，通过实践，上升为理论，

摸索出一套治疗脾胃病的规律，著成《脾胃论》专书。当时李

杲已有苑园岁，在此时期，他的医学理论和治疗经验都有高深的
造诣和成就。

全书共猿卷，上卷载脾胃虚实传变论、脾胃盛衰论、肺之脾
胃虚论、君臣佐使法、分经随病制方、用药宜禁论、仲景引内经

所说脾胃等医论苑篇；载补脾胃泻阴火升阳汤等方论源篇，主要
论述了脾胃的生理、病理。中卷载气运衰旺图说、饮食劳倦所伤

始为热中论、脾胃虚弱随时为病随病制方、长夏湿热胃困尤其用

清暑益气汤论、随时加减用药法、肠癖下血论、脾胃虚不可妄用

吐药论、安养心神调治脾胃论、凡治病当问其所便、胃气下溜五

脏气皆乱其为病互相出见论、阴病治阳阳病治阴、三焦气衰旺等

论员圆篇；载补中益气汤等方论苑篇，主要阐述了自创苑方的主
治应用、配伍及加减法。下卷载大肠小肠五脏皆属于胃、胃虚则

俱病论、脾胃虚则九窍不通论、胃虚脏腑经络皆无所受气而俱病

论、胃虚元气不足诸病所生论、忽肥忽瘦论、天地阴阳生杀之理

在升降浮沉之间论、阴阳寿夭论、五脏之气交变论、阴阳升降

论、调理脾胃治验、阳明病湿盛自汗论、湿热成痿肺金受邪论、

饮食伤脾论、论饮酒过伤、脾胃损伤在调饮食适寒温、脾胃将理

法、摄养、远欲等医论员愿篇；载清神益气汤方论缘圆篇，主要论
述了脾胃虚所致诸病及治验和将理法。书末附省言箴，全书共载

医论猿苑篇，方论远猿篇。
《脾胃论》为李东垣代表作，实为补《辨惑论》之未尽，而

申培补脾胃之要旨。突出体现“内伤脾胃，百病由生”的学术

见解。李氏以《内经》、仲景有关之论为宗，在脾胃病病因、病
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机、辨证、治疗上形成了独特的理论，发展了内伤疾病的病机学

说，丰富和充实了辨证论治体系的内容，创制了许多甘温方剂，

对祖国医学做出了卓越贡献。后世医家叶天士称誉“脾胃为病，

最详东垣”，评价可谓极高，又是恰如其分的！

（三）《兰室秘藏》内容简介

本书刊于公元员圆缘员年，是李杲平生临证的记录。其名“兰
室”，是取《素问·灵兰秘典论》中“藏灵兰之室”一语，表示

所载方论有珍藏价值。此书是在李杲逝世后圆缘年谦甫加以整理
成书，内分圆员门。卷上首列饮食劳倦、中腹胀满、心腹痞、胃
脘源门，以突出李氏创导的脾胃论学说，其中在内伤脾胃论述
中，极言寒凉峻利之害；卷中自头痛门至妇人门；卷下自大便结

燥门至小儿门。每门之下，先有总论，以证候为主，详论各证候

的病源、治疗，后载处方。而不少处方为李氏所创造，药味虽

多，但配伍精当，切于实用，对后世有较大的影响。

（四）《医学发明》内容简介

本书成书于公元员猿员缘年（元·延佑二年）。是书为东垣殁
后，由其门人罗天益将其遗稿整理后刊行。全书以《内经》为

宗旨，参以李氏发挥，重点论述了五脏疾病的证治。全书员卷，
共载医论圆远篇，列方苑猿首。医论旨在阐发脏腑、经络、病机等
学说。每篇医论均引经典为据，加以作者的发挥，故书名《医

学发明》。如本书对《内经》所说的“浊气在上，则生月真胀”

之疾，用木香顺气丸治疗；“诸腹胀大，皆属于热”，用中满分

消丸治疗。对中风的病机，则认为“非外来风邪，乃本气病也，

年逾四旬，气衰者多有此疾。若肥盛则间有之，亦形盛气衰”。

在“中风同堕坠论”中将中风与肝脏瘀血的机理相联系，用活

血化瘀的方法治疗。这些不仅在理论上有他的创见，而且也是他
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临证经验的总结。书虽残阙，但仍能看出李氏推求经旨，以胃气

为本的学术思想，对后世很有启发和影响。

（五）《珍珠囊指掌补遗药性赋》内容简介

本书又名《药性赋珍珠囊》，成书于公元员远圆圆年。首列药
性总赋源篇，分寒、热、温、平源类，扼要地叙述了猿圆园种药物
的主要作用；次载“用药发明”、“主治指掌”、“用药须知”等

等；最后将药物品类以韵文说明主治与功用，内容简明扼要，便

于诵记，为学习中药学的启蒙书籍。

李氏一生著述宏富，据文献记载，尚有《活法机要》、《万

愈方》、《医说辨惑论》、《疮疡论》、《东垣心要》、《用药法象》、

《药谱》、《伤寒会要》诸书，但多数著作已亡佚不见。今世所

传，仅有《内外伤辨惑论》、《脾胃论》、《兰室秘藏》、《医学发

明》，可见东垣著书散失不少。

三、学 术 思 想

李氏受张元素脏腑病机学说的启发，在《内经》理论的基

础上，结合自己的医疗实践，提出了一些独创见解。他认为饮食

不节、劳逸过度、寒温不适、情绪失常等因素，易使脾胃受伤，

元气耗损，会引起多种病变，因而提出“内伤脾胃，百病由生”

的主张。又提出发热的疾病亦应分辨“外感”与“内伤”，对正

邪盛衰的辨证施治有明确的区别，治法上善于调理脾胃，培补元

气，以扶正祛邪。李氏对中医理论的发挥，主要集中在强调脾胃

的作用上。其中心思想是：土为万物之母，脾胃为生化之源，在

治疗上强调调理脾胃，升提中气，自制补中益气汤等新方剂，一

直被后世医家所喜用，对中医学发展有深远的影响。其学术思想

有以下几个方面。
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（一）脾胃生理论

脾胃生理论也称脾胃学说，是李杲学术思想的核心，是李氏

在继承前人有关脾胃论述的基础上，经过终生深入研究和总结而

提出，对脾胃生理、病理及病变治疗进行全面系统论述的医学学

说体系。其重点是论述脾胃对元气的滋养作用及其在整体气机升

降运动中的枢纽作用，并进而探讨脾胃在发病和治疗中的重要地

位。

员郾脾胃为滋养元气之源
真气与元气，异名同类，为维持人体生命活动的原动力，又

是维持生命活动的最基本物质。真气之说，首见于《内经》，如

《灵枢·刺节真邪篇》所云：“真气者，所受于天，与谷气并而

充身也。”元气之说，首见于《难经》，认为命门为元气之所系。

李杲汇合《内》、《难》之说，一归于脾胃而论之：“真气又名元

气，乃先身生之精气也，非胃气不能滋之。”“元气、谷气、营

气、清气、卫气、生发清阳之气，此六者皆饮食入胃，谷气上

行，胃气之异名，其实一也”。并进一步明确指出：“元气之充

足，皆由脾胃之气无所伤，而后能滋养元气。若胃气本弱，饮食

自倍，则脾胃之气既伤，而元气亦未能充，而诸病之由生也。”

从而强调了后天脾胃之气对先天真元之气的充养作用，这就为

“脾胃为后天之本”论奠定了基础，并进而导出“养生当实元

气，欲实元气，当调脾胃”的著名论点，成为其全部脾胃学说

立论之宗旨。

圆郾脾胃为气机升降之枢
升降沉浮是古人在长期的自然现象观察和医疗实践中，对宇

宙天体运动及人体生命活动规律的概括认识。虽然形成于朴素的

直观，却不乏科学的真知灼见，从显而易见的自然现象而言，日

升而明，日降而冥，月升而亮，月落而暗，日月的升降沉浮，周
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而不息，形成了日月推移，春夏秋冬四季的更迭。春夏阳气升

发，万物滋荣；秋冬寒气肃降，万物凋零。自然界阴阳气机升降

运动是以大地亦及中土为枢纽的。这种动而不息的升降运动，不

仅单单见于天体，而且存在于一切物体之中，故《内经》说：

“升降出入，无器不有。”

在天人相应理论指导下，中医学把人亦视为一个小天地，并

以比类取象的推理分析方法，结合引进到中医学中的阴阳学说及

五行理论，详细论述了人体这一小天地中的气机升降运动。对

此，李杲《脾胃论·天地阴阳生杀之理在升降沉浮》之论中，

引述《内经》中“天以阳生阴长，地以阳杀阴藏”之说，指出：

“升已而降，降已而生，如环无端，运化万物，其实一气也”，

“万物之中，人一也，呼吸升降，效象天地，准绳阴阳，盖胃为

水谷之海，饮食入胃，而精气先输脾归肺，上行春夏之令，以滋

养周身，乃清气为天者也。升已而下输膀胱，行秋冬之令，为传

化糟粕转味而出，乃浊阴为地者也”。说明正是由于脾胃的升降

运动，通过脾的升清作用，将饮食水谷之精微，上输心肺，外达

四末，化生营卫气血，充养滋容周身。同时，藉胃气和降之力，

保持着“胃实而肠空”、“肠实而胃空”的正常消化运动，将饮

食中经过消化吸收而残留的废物糟粕通过二便排出体外。这就保

证了人体生命活动中不断摄入营养，并维持着正常的新陈代谢活

动。这种新陈代谢活动中的升降运动，则是以脾为枢纽，清阳自

脾而升，浊阴由胃而降，升降均以脾胃为轴心。

同时，脾胃又是整体气机运动的枢纽。所谓气机，是气的运

动及其机制。《素问·六微旨大论》曰：“气之升降，天地之更

用也⋯⋯天气下降，气流于地，地气上升，气腾于天，故高下相

召，升降相因，而变作矣。”天人相应，人体气机也是有升降

的。脏腑气机升降取决于脏腑内在的阴阳消长变化，并与自然界

的阴阳变化相适应。脾胃太阴主升运，胃属阳明主降纳。脾运胃
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纳，脾能使清阳之气上滋心肺，胃能使浊阴之气下达肝肾，这种

动而不息的气机升降运动，都是通过位居中州的脾胃，正如清代

医家黄坤载《四圣心源》中所云：“中气者，和济水火之机，升

降金木之轴。”

脾胃同居中焦，脾为湿土，喜燥恶湿，主司运化且升清，将

其运化的水谷精微向上输至心肺头目，通过心肺的作用化生气血

而营养全身。脾能升清，则水谷精微才能正常吸收与输布，气血

生化有源，机体生命活动旺盛。胃为燥土，喜润恶湿，主司受纳

且降浊，将其腐熟的水谷向下传输于小肠，经过小肠的分清泌

浊，将水谷精微吸收，把食物残渣输送大肠而最后排出体外。胃

能降浊，整个六腑才能传化水谷，完成其生理功能。

由此可知，李杲的脾胃学说是从脾胃生化之源来立论的，从

脾胃阴阳升降与人体整体关系角度展开的，从而强调了脾升胃降

是全身气机的枢纽。

（二）脾胃内伤论

“内伤脾胃，百病由生”是李杲论述发病的主要观点。李氏

不仅列举了阳气恶烦劳、谷气下流、胆气不升、气或乘乱等引起

脾胃内伤的致病因素，而且更为系统深入地论述了在发生脾胃内

伤的情况下，由于元气失滋，气机逆乱，五脏九窍失于荣养而发

生各种病理变化。

员郾脾胃虚衰、元气不足诸病所生
李杲“内伤脾胃，百病由生”说，以“脾胃之气既伤，而

元气亦不能充，而百病之所由生”为其立论之根本。因人之元

气，虽禀受于先天，实赖后天脾胃水谷精气时时充养，方得以盛

而不衰，循三焦历行周身脏腑经络，成为激发人体生命活动的根

本动力。脾胃之气既衰，元气得不到水谷之气的充养，随之亦

衰；根本既衰，则五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、十二经脉皆
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