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提高全民族的科学素质

———序《院士科普书系》

人类走到了又一个千年之交。

人类的文明进程至少已有六千余年。地球上各个民族

共同创造了人类文明的灿烂之花。中华文明同古埃及文明、

古巴比伦文明、古印度文明、古希腊文明等一起，是人类文明

的发源地。

十五世纪之前，以中华文明为代表的东方文明曾遥遥领

先于当时的西方文明。从汉代到明代初期，中国的科学技术

在世界上一直领先长达十四个世纪以上。在那个时期，影响

世界文明进程的重要发明中，相当部分是中华民族的贡献。

后来，中国逐渐落后了。中国为什么落后？近代从林则

徐以来许多志士仁人就不断提出和思索这个历史课题。但

都没有找到正确的答案。以毛泽东同志、邓小平同志为代表

的中国共产党人作出了唯一正确的回答：中国落后，是由于

生产力的落后和社会政治的腐朽。西方列强对中国的欺凌，

更加剧了中国经济的落后和国家的衰败。而落后就要挨打。

所以要进行革命，通过革命从根本上改变旧的生产关系和政
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治上层建筑，为解放和发展生产力开辟道路。于是，就有了

八十多年前孙中山先生领导的辛亥革命，就有了五十年前我

们党领导的新民主主义革命的胜利，以及随后进行的社会主

义革命的成功。无论是革命还是我们正在进行的社会主义

改革，都是为了解放和发展生产力。

邓小平同志提出的“科学技术是第一生产力”的著名论

断，使我们对科学技术在经济和社会发展中的地位与作用的

认识，有了新的飞跃。我们应该运用这一真理性的认识，深

刻总结以往科学技术发展的历史经验，把我国科技事业更好

地推向前进。中国古代科技有过辉煌的成果，但也有不足，

主要是没有形成实验科学传统和完整的学科体系，科学技术

没有取得应有的社会地位，更缺乏通过科技促进社会生产力

发展的动力和机制。为什么近代科学技术首先在文艺复兴

后的欧洲出现，而未能在中国出现，这可能是原因之一吧。

而且，我国历史上虽然有着伟大而丰富的文明成果和优良的

文化传统，但相对说来，全社会的科学精神不足也是一个缺

陷。鉴往开来，继承以往的优秀文化，弥补历史的不足，是当

代中国人的社会责任。

在新的世纪中，中华民族将实现伟大的复兴。在一个占

世界人口五分之一的发展中大国里，再用五十年的时间基本

实现现代化，这又是一项惊天动地的伟业。为实现这个光辉
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的目标，我们应该充分发挥社会主义制度的优越性，坚持不

懈地实施科教兴国战略。

科教兴国，全社会都要参与，科学家和教育家更应奋勇

当先，在全社会带头弘扬科学精神，传播科学思想，倡导科学

方法，普及科学知识。科教兴国也要抓好基本建设。编辑出

版高质量的科普图书，就是一项基本建设，对于提高全民族

的科学素质，是很有意义的。在《院士科普书系》出版之际，

写了上面这些话，是为序。

　　　　　　　　　　　　　

一九九九年十二月二十三日
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人民交给的课题

———写在《院士科普书系》出版之际

世界正在发生深刻的变化。这一变化是２０世纪以来科

学技术革命不断深入的必然结果。从马克思主义的观点看

来，生产力的发展是人类社会发展与文明进步的根本动力；

而“科学技术是第一生产力”，因此，科学技术是推动社会发

展与文明进步的革命性力量。从生产力发展的阶段看，人类

走过了农业经济时代、工业经济时代，正在进入知识经济

时代。

知识经济时代，知识取代土地或资本成为生产力构成的

第一要素。知识不同于土地或资本，不仅仅是一种物质的形

态，知识同时还是一种精神的形态。知识，首先是科学技术

知识，将不仅渗透到生产过程、流通过程等经济领域，同时还

将渗透到政治、法律、外交、军事、教育、文化和社会生活等一

切领域。可以说，在新的历史时期，一个国家、一个民族能否

掌握当代最先进的科技知识以及这些科技知识在国民中普

及的程度将决定其国力的强弱与社会文明程度的高低。科

技创新与科普工作是关系到一个国家、一个民族兴衰的
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大事。

对于我们科技工作者来说，我们的工作应当包含两个方

面：发展科技与普及科技；或者说应当贯穿于知识的生产、传

播及应用的全过程。我们所说的科普工作，不仅是普及科学

知识，更应包括普及科学精神和科学方法。

我们的党和政府历来都十分重视科普工作。党的十五

大更是把树立科学精神、掌握科学方法、普及科技知识作为

实施科教兴国战略和社会主义文化建设的一项重要任务提

到了全党、全国人民和全体科学工作者的面前。

正是在这样的背景下，１９９８年春由科学时报社（当时叫

“中国科学报社”）提出创意，暨南大学出版社和清华大学出

版社积极筹划，会同中国科学院学部联合办公室和中国工程

院学部工作部，共同发起《院士科普书系》这一重大科普

工程。

１９９８年６月，中国科学院与中国工程院“两院”院士大会

改选各学部领导班子，《院士科普书系》编委会正式成立，各

学部主任均为编委会委员。编委会办公室在广泛征求意见

的基础上拟出１５０个“提议书目”，在“两院”院士大会上向

１０００多名院士发出题为《请科学家为２１世纪写科普书》的

“约稿信”，得到了院士们的热烈响应。在此后的半年多时间

里，有１７６名院士同编委会办公室和出版社签订了１７５本书

的写作出版协议，开始了《院士科普书系》艰辛的创作过程。
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《院士科普书系》的定位是结合当代学科前沿和我国经

济建设与社会发展的热点问题，普及科技知识、科学方法。

科学性、知识性、实用性和趣味性是编写的总要求。

编写科普书对我国大多数院士来说是一个新课题。他

们惯于撰写学术论文。如何把专业的知识和方法写成生动、

有趣、有文采的科普读物，于科技知识中融入人文教育，不是

一件容易的事。不少院士反映：写科普书比写学术专著还

难。但院士们还是以感人的精神完成自己的书稿。在此过

程中，科学时报社和中国科学院学部联合办公室、中国工程

院学部工作部以及清华大学出版社、暨南大学出版社也付出

了辛勤的劳动。

《院士科普书系》首辑终于出版了。这是人民交给科学

家课题，科学家向人民交出答卷。江泽民总书记专门为《院

士科普书系》撰写了序言，指出科普是科教兴国的基础工程，

勉励科学家、教育家“在全社会带头弘扬科学精神，传播科学

思想，倡导科学方法，普及科学知识”，充分表达了党的第三

代领导集体对科普的重视，对提高全民族科技素质的殷殷

期望。

《院士科普书系》将采取滚动出版的模式。一方面随着

院士们的创作进程，成熟一批出版一批；另一方面随着科学

技术的进步和创新，不断有新的题材由新的院士作者撰写。

因此，《院士科普书系》将是一个长期的、系统的科普工程。
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这一庞大的工程，不但需要院士们积极投入，还需要各界人

士和广大读者的支持———对我们的选题和内容提出修订、完

善的建议，帮助我们不断提高《院士科普书系》的水平与质

量，使之成为国民科技素质教育的系统而经典的读本。在科

学家群体撰写科普书方面，我们也要以此为起点为开端，参

与国际竞争与合作，勇攀世界科普创作的高峰。

中国科学院院长　　
《院士科普书系》编委会主任　　

路甬祥　　

２０００年１月８日　　
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前　　言

　　《药物与化学》是集体创作的结晶，共有１０位撰稿人。

除最后短短的两章（第１１及１２章）是我写的之外，其他各

章的作者是：郭宗儒（第１及９章），张翔（第２章），姬政

（第３章），尹大力（第４章），黎莲娘（第５章），杨光中

（第６章），刘瑞武（第７章），王东辉（第８章），王建新

（第１０章）。

王建新博士是旅居美国的药物化学工作者，感谢他撰写

“组合化学”一章。组合化学正是他多年来主要从事的研究

领域。其余的撰稿人都是中国医学科学院药物研究所的研

究人员，在这里对他们的辛勤劳动深表谢意。

王东辉先生是一位年轻的学者，不幸刚过而立之年，遽

然摧折，谨以此书，作为对他的一种纪念。

药物与化学是有着密切联系的两个科学领域，两个领域

的“交盖面”非常广泛。本书在这个“交盖面”中所选定的内

容，既要具有代表性，又要尽可能地介绍一些前沿课题。但

必须承认，本书可能仍有重要的遗漏。另外，专业术语也是

作者与读者能否顺利交流的严重障碍，这些术语又不能完全

不用，而只能是“行话”少说。取舍之间，没有太大的把握。

有时所用专业术语可能过多，这些完全是由于作者的表达能
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力所限，尚希见谅。

全书从头至尾由姜芸珍女士整理了一遍，使之更加“通

俗易懂”，在此亦深表感谢。

梁晓天
二○○二年八月
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　１　药物发展史

１．１　什么是药物

药物是用来预防、治疗和诊断疾病的

物质。人或动物的机体因各种原因失调或

外来致病因素侵入，就会得病，而药物对纠

正机体失调或消灭外来致病因素可呈现有

益作用。

１．２　人类利用药物与疾病
作斗争的实践

　　人类利用药物与疾病作斗争可追溯到

史前。“神农尝百草”的传说说明当时人们



　

　　中国医药学具有悠久的历史。

　院士科普书系

已有用药物（主要是植物）治病的活动。我国是一个文明古

国，具有悠久的药物发展史。公元前１世纪已经将３６５种植

物药总结成《神农本草经》。该书是我国最早的药物专著。

南北朝时的陶弘景将７３０种植物药编纂成《本草经集注》。

到了唐代，编纂成带有绘画的《新修本草》，收载药物扩充到

８５０种。明代的药物学家李时珍的巨著《本草纲目》，收载药

物１８９２种，并附插图１１６０幅，方剂万余，集历代本草之大

成，成为我国乃至世界的药学巨著，至今仍是研究天然药物

的重要文献。

但是，在１９世纪以前，中医用药物治疗疾病方法很朴

素，动、植物药经简单处理，如水煎、酒浸或制成丸、散、膏、丹

或将多种植物组方后水煎，给药途径多为口服或外用，直至

今日，大多数中药还是沿用这一古老的给药方法。

１９世纪以后，西方的一些学者开始从植物中提取分离

复合或单一的有效成分。例如，从未成熟的罂粟果皮中提取

有镇痛作用的阿片，它是一种复合成分，从中人们又分离出

了镇痛作用更强的单一成分———吗啡。但是，这一有效的镇

痛药因为具有成瘾性，后来由药品变成了毒品。又如从植物

毛花洋地黄的叶中分离出具有强心作用的成分，叫强心苷或

强心甙，后来发展成不少强心药物，如洋地黄毒甙、地高辛、

甲地高辛等。

我国学者首先从植物麻黄中分离出了具有独特治疗作

用的单一成分———麻黄素，并介绍到西方，发展成治疗哮喘

及过敏性疾病的药物，现已在全世界范围内广泛应用。从颠

茄、莨菪和曼陀罗等茄科植物中分离出了莨菪类生物碱，具

２


