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药食同用中草药及验方

前
                                            、 盗

                目

    工业化、现代化进程的加快，逐步造就了人类社会的

高度文明，同时，也随之带来了一系列的社会问题:人口的

不断增加，对各方面的需求也不断增加，特别是对物质欲

望的增加，造成了极大的生态环境压力。自然资源是有限

的，人们过多地向自然界索取，势必造成对自然环境的破

坏。虽然国际社会对自然生态环境的保护形成了共识，但

人类的生存发展，是需要各种各样的资源的，这是一个亚

待解决的人类生存与自然环境保护之间的矛盾问题。因

此，如何合理开发利用现有的资源，是全人类都共同关心
的问题。在人们生产活动的各个领域，都存在着如何开辟

新的资源，节约利用现有资源的问题，在医药领域也不例

外。
    现今，人们崇尚返璞归真，寻求天然药物防来治疾病，

食用无污染、无公害的野生蔬菜正逐渐形成潮流。但是，

这同样涉及自然资源的合理开发利用、可持续发展的问

题。就此目的，我们尝试编写了《药食同用中草药及验方》

一书。自古就有“药食同源”的说法。一部分人们常食用

的蔬菜、水果、粮食等，亦有一定的药用价值，其中有一些

还是人们食用部分外而丢弃的部分。既食用、又药用，一

举两得;同时，蔬菜、水果、粮食等毒副作用小或无，将其药
用，可增加用药的安全性。水果、蔬菜、粮食是可再生的资

源，很难枯竭，向人们普及这方面的知识，就地取材，寻药

防病治病，变废为宝，不会给自然生态环境增加额外太大

的压力，何乐而不为呢!这是值得提倡的好事。本书就是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 言

向人们介绍常见常食的蔬菜、水果及山野菜等的药用、食
用价值。具体内容包括了它们的食用及药用部位、产地分

布、性味功用、主治疾病及常用配方，食用的简单方法等。

书中附有相应的彩色照片，以供人们识别。
    由于我们是初次尝试这方面编写工作，难免有谬误或

不当之处，敬请广大读者赐教和指正，以使其更臻完善和

成熟，更好地为人们的健康和有良好的生存环境服务。

  编 者

2006年12月
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