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１ 什么是腰椎间盘突出症？
在员愿世纪，人们已认识坐骨神经痛和腰腿痛，这时从

解剖学上虽然已经了解了椎间盘组织的存在，但并没有意识

到腰腿痛症状是由椎间盘突出引起的。后来人们认为坐骨神

经痛的根源在腰椎椎管内的病变，突出的椎间盘被当作椎管

内肿瘤切除后，坐骨神经痛的症状就会减轻或消失。直到

员怨猿圆年，美国青年医生巴尔在观察员例“椎管内肿瘤”的
病理切片时发现有软骨细胞，进一步观察发现，其他“椎

管内肿瘤”大部分不是肿瘤，而是突出的腰椎间盘，由此

提出了腰椎间盘突出是腰痛和坐骨神经痛的主要原因。我国

已故天津医院骨科主任、骨科奠基人之一方先之教授于员怨源远
年开始开展腰椎间盘突出症手术治疗，并对该病作了详尽的需要全本请访问 www.ertongbook.com



介绍。

图员

腰椎间盘突出症是临床

上常见的腰部疾患之一，在

人 群 中 的 发 病 率 约 为

员缘郾圆豫。其发病主要是因为
腰椎间盘各部分，尤其是髓

核有不同程度的退行性改变，

在各种外力的作用下，椎间

盘的纤维环破裂，髓核组织

从破裂处突出，使相邻的神

经根、脊髓等遭受刺激或压

迫，从而产生腰痛、一侧或

双侧下肢疼痛、麻木等症状。

（图员）
腰椎间盘突出症的发生，

可归结为内在与外在两种因

素的共同作用，内在因素是腰椎间盘的退变，外在因素主要

是外伤、劳损等，其主要的病理变化是纤维环的破裂和髓核

突出，由此产生化学性的刺激和物理压迫。

腰椎间盘突出症从程度上可分为以下猿种。
（员）膨出摇髓核未突破纤维环，纤维环整体移位后压
迫相邻组织。此型最轻，最易于恢复。（图圆）
（圆）突出摇髓核突破纤维环，刺激、压迫周围组织，
未突入椎管内。此型最常见，一般保守治疗能够恢复。（图

猿）
（猿）脱出摇突出的髓核进入椎管内。此型较少见，保

２ 腰椎间盘突出症图解问答摇?



图圆 图猿

图源

守治疗困难，在保守治疗无效

的情况下宜尽早手术治疗。

（图源）
根据髓核突出的方向可分

为以下猿型。
（员）单侧型摇产生单侧下
肢症状，此型最为多见。

（圆）双侧型摇出现双侧下
肢症状。

（猿）中央型摇可压迫马尾
神经，出现会阴部麻痹及大小便障碍等症状。

腰椎间盘突出后可继发腰椎生理曲度变直、后凸、侧

弯、椎间隙变窄、椎体边缘骨质增生、椎管狭窄等一系列改

变。由于腰椎生理平衡的破坏，还可引起腰部周围软组织的

损伤，如棘间韧带损伤、臀上皮神经损伤、梨状肌综合征、
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骶髂关节损伤等病变，使许多患者反复发作，迁延不愈，给

患者带来极大的痛苦。

２ 腰椎的解剖结构是怎样的？
腰椎位于身体的中段，上连胸椎，下连骶椎，共有缘个。每

一个腰椎都由椎体、椎弓、关节突、棘突、横突组成。（图缘、远）

图缘

图远

椎体与椎体之间

有扁圆形的椎间盘相

连，棘突、横突及上、

下关节突都是肌肉、

韧带的附着部位，并

由此连接上下腰椎。

椎孔由椎体后方和椎

弓共同形成。全部椎
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孔借韧带等组织相连组成椎管，椎管内有脊髓、马尾，由脊

髓分出的脊神经通过椎弓根之间的椎间孔出椎管。

腰椎的前面为前纵韧带，是人体最长的韧带，较宽，非

常坚韧，不易发生断裂，紧密地包围着整个腰椎的前面，所

以椎间盘不易突出。位于腰椎体后侧椎管前壁的后纵韧带与

前纵韧带比较起来则比较薄弱、狭窄，不能完全包裹椎体的

后部和椎间盘，在腰骶部位更为狭窄，其纤维呈齿状，因此

当椎间盘受到异常外力引起突出时，常发生于后外侧而压迫

神经根，引起下肢放射疼痛。

在椎管的侧壁上有起连接作用的黄韧带，黄韧带肥厚常

是椎管狭窄的一个重要原因。

腰椎在发育过程中容易形成畸形，如骶椎隐裂、骶椎腰

化、腰椎骶化、椎弓崩解等，这些都可以影响腰椎的稳定

性，在诱发条件下发生腰部疼痛、下肢疼痛、麻木等症状。

３ 腰椎的生物力学特点有哪些？
人体整个脊柱的曲线从前后位看是一条直线，从侧位看

如图所示有源个生理曲度，当人体直立行走时这个生理曲度
使脊柱如同一个大的弹簧，增加了脊柱缓冲震荡的能力，其

中腰椎的正常生理前屈对于维持腰部以致整个脊柱的稳定非

常重要。（图苑、愿）
腰椎的前屈在正常情况下顶端在腰猿、源椎体前面此时

椎间隙呈前宽后窄，使腰椎能够承受较大的外力并活动自

如。腰椎生理曲度变直可提示腰椎间盘突出症的发生。

腰椎的负荷相当大，上半身的重量几乎全部由腰椎承
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担，当人体背、抬、搬重物时腰椎所承受的力量则更大。因

此，腰椎比其他关节较易发生退行性变，特别是椎间盘髓核

的退变。腰椎周围的韧带、肌肉及髋部、胸腹部的肌肉以腰

图苑

椎为中心，共同维护着前后左右

相互平衡和协调，并提供动力，

使腰椎产生各个方向的运动。若

上述肌肉与韧带受到外伤、劳损、

受寒发生病变时也可影响腰椎的

正常功能。

图愿

４ 腰椎的正常活动范围有多大？
腰椎所能进行的活动主要是前后运动的屈曲、后伸，左

右运动的侧屈及水平面上的左右旋转，以及三者之间同时作

用形成的环转运动。（图怨）
腰椎的活动范围在脊柱活动中居于中等程度，比颈椎差

一些，但比胸椎强一些。腰椎的活动范围与年龄成反比，随

着年龄的增长腰椎各个方向的活动范围逐渐减小，一般儿童
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图怨

期腰椎的活动范围较大，尤其是后伸活动，在一些从小进行

体操、武术或杂技训练的人中，这种较大范围的后伸运动甚

至可以保持至成年，因此，从另一方面讲，腰椎的活动范围

大小还与平常的锻炼有密切关系。

测量腰椎活动范围的方法一般用量角器或目测，在被检

查者自然站立或坐位时进行。

腰椎在后方黄韧带、棘间韧带、棘上韧带、后纵韧带等

的限制下，一般可前屈怨园度，后伸为猿园度。
在自然站立的情况下受试者双手抱后枕部测量左右侧屈

度数，左右侧屈的正常值约为猿园度。
在坐位情况下，固定受试者骨盆，受试者双手抱后枕部

作躯干旋转，左右旋转的正常值约为源缘度。

５ 什么是腰椎间盘？基本结构如何？
腰椎间盘位于两个椎体之间，是一个具有流体力学特性
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