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前摇言

我国传统的房事养生学源远流长。公元两千多年前

的古文化时期，就已孕育了性医学的胚芽；早在春秋战国

时期即认为阳痿是指男性生殖器痿软不用，不能勃起，或

勃起不坚，不能完成房事的一种病症，也是近年来泌尿

科、男性科门诊最常见的疾病之一。据国外报道，其发病

率约占成年男性的十分之一，而我国男子性功能障碍患

者亦约有缘园园园万左右。阳痿虽然不会直接危及人的生
命，但这种令人苦恼的男子性功能障碍，精神压力超过生

理影响，有社会的偏见，使阳痿者似乎成为不合格的男

人。所以，无论是对于病人本身，或是对于病人的伴侣，

精神上的损害都是不容忽视的，可产生悲观、焦虑、自尊

心丧失，夫妻失和，家庭解体，甚至产生轻生等不良后果。

过去，因为没有专门的专科门诊，病人散见于神经精神

科、泌尿科、中医科、内科诸门诊。而更多的病人是羞于

启齿，或自己买壮阳药服用，或私下找一些江湖医生，得

不到正确有效的治疗，往往还使病情加重。近年来，由于

男性科的成立与发展，也使阳痿患者就医有门，其治疗准

确率及疗效均有了很大的提高。

过去一直将导致阳痿的病因分为精神性和器质性两

大类，并认为精神因素是引起阳痿的最常见和最主要的

原因，精神性阳痿约占阳痿总数的愿园豫 ～怨园豫，而器质性
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阳痿是由于身体其他疾病引起的阳痿，约占员园豫 ～员缘豫。
但近年来，随着诊断水平的提高，器质性阳痿的发病率有

逐渐增高的趋向。有人提出器质性阳痿可占阳痿总数的

源园豫以上。
中医学对阳痿早有认识，并有着丰富的理论记载。

西汉《马王堆汉墓帛书》认为阳痿是七损之一，将其称为

“费”，即痿废不用，徒劳无能之意。《武威汉代医简》将阳

痿称为七疾之一。中医经典著作《内经》中更有较多记

载，称阳痿为阴痿、筋痿、阴器不用，并认为是耗伤气血，

损伤肝脉宗筋所致。至隋·巢元方等著《诸病源候论》，

倡虚劳肾亏致痿之说，开肾虚阳痿说之先河。明代《景岳

全书》等典籍中对阳痿证治均有丰富记载，已较完整地建

立了阳痿的辨证论治体系。清代医家对阳痿的病因病

机、证治方药的研究更趋深入，其中最有代表者如陈士铎

《辨证录》、叶天士《临证指南医案》、沈金鳌《杂病源流犀

烛》、韩善徵《韩氏医书六种·阳痿论》（手抄本），认识到

阳痿病本可及五脏，病性有寒热之分，正邪有虚实之异，

论治时当从整体辨证求之。至此已全面确立了阳痿的辨

证论治体系，临床治疗用药已臻完善。但是愈至近代，反

因循守旧，邯郸学步，独倡肾虚之论而忽弃诸说，临床执

泥补肾一法，致壮阳补肾药物满目皆是，阳痿似乎成了肾

虚的代名词，流弊深广。虽多有有识之士，疾呼辨证论治

方为十全，指出误用过用温补药物燥竭之弊，但终无实

效。直至近员园余年来，随着中医男性学科的建立，对于
阳痿的理论认识及临床辨治都有了全面的发展，逐步走
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上了正确治疗的道路。

中医对阳痿的论述虽然非常丰富，但多散佚于历代

各类医籍中，检索不易，应用更难，且良莠杂陈，每令人取

舍难决。况且中西医皆无阳痿专论之作问世，实为憾事。

笔者潜心于此多年，集腋积沙，对阳痿的辨治用药略有心

得。今经多年广采博收，上自秦汉古典经方，下至近代科

研成果，悉收备采，共参考猿园园余部医籍及远园余种学术期
刊，并结合自己心得，归纳总结阳痿辨治员园余类证候及
治法，并以证带方，选古今验方猿园园余首，分门别类，整理
归纳，罗列于各证之下。只希冀医者观之有所启迪，病者

用之能有遵循。若能弘扬中医，造福桑梓，则足慰吾心。

石志超摇摇
癸酉夏月于滨城
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概摇论

阳痿，古称“怯”、“”、“阴痿”、“阴器不用”等，是指正常男
子在发育成熟期间，虽有性的要求，但阴茎痿软不能勃起，或勃起

不坚，难以完成性交者，是成年男子最常见的性疾病之一。

中医对阳痿早有认识，早于马王堆医书中即有记载，认为阳痿

是七损之一，称为“勿”、“”。《内经》称之为“阴痿”（《灵枢·邪
气脏腑病形》），“阴器不用”（《灵枢·经筋》）。并认为其病机为

“思想无穷，所愿不得，意淫于外，入房太甚，宗筋弛纵，发为筋痿”

（《素问·痿论》），“足厥阴之筋病，阴器不用，伤于内则不起”

（《灵枢·经筋》），“热则筋弛纵不收，阴痿不用”（《灵枢·经筋

》）。认为本病的形成，与虚衰和邪热损伤宗筋有关，主要脏腑应

责之于肝。

而后隋唐诸家多从肾虚、劳伤立论。如隋·巢元方《诸病源

候论·虚劳阴痿候》载：“肾开窍于二阴，若劳伤于肾，肾虚不能荣

于阴器，故痿弱也。”已开始认为本病是虚劳肾亏所致，开阳痿肾

虚说之先河。唐·王焘《外台秘要》曰：“病源，肾开窍于阴，若劳

伤于肾，肾虚不能荣于阴气，故痿弱也”，“五劳七伤阴痿，十年阳

不起，皆由少小房多损阳”。并载虚劳阴痿方七首，多选用肉苁

蓉、枸杞子、蛇床子、菟丝子、巴戟天等温肾壮阳、滋阴填精之品。

已将补虚益肾作为主要治法则。

宋代医家多尊崇隋唐之论，如宋·王怀隐《太平圣惠方》载：

“若人动作劳伤，精欲过度，气血衰损，阴阳不和，脏腑即虚，精气

空竭，不能荣华，故令阳气萎弱也”。“治虚劳阴痿，宜服天雄散

方、肉苁蓉散方、鹿茸散方也”，“治五劳七伤，下焦虚冷，小便遗
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精，宜食暖腰肾，壮阳道，药饼方”。严用和《严氏济生方》亦云：

“五劳七伤，真阳衰惫，⋯⋯阳事不举”。并崇尚温补脾肾之法，从

理论上进一步确认阳痿是肾虚、劳损所致。

至明代，受金元四家学术争鸣之风的影响，学风愈渐。对阳痿

的辨证论治、理法方药，有了更新的认识和发展。明·王纶《明医

杂著》云：“男子阴痿不起，古方多云命门火衰，精气虚冷，固有之

矣，然亦有郁火甚而致痿者”。认为阳痿亦可因实、热所致。又明

确提出：“少年阴痿，有因于失志者，但宜舒郁，不宜补阳”。张介

宾《景岳全书》更以阳痿名篇，云：“阴痿者，阳不举也”，指出阴痿

即是阳痿，并首次正式以阳痿为病名。于阳痿病因病机之论述，更

是精辟而全面，阐述阳痿“多由命门火衰，精气虚冷，或以七情劳

倦，损伤生阳之气，⋯⋯亦有湿热盛，以致宗筋弛纵”，“凡思虑焦

劳，忧郁太过者，多致阳痿”，“凡惊恐不释者，亦致阳痿”。论治亦

颇精详，提出：“命门火衰，精气虚寒而阳痿者，宜右归丸、赞育丹、

石刻安肾丸之类主之；若火不甚衰，而止因血气薄弱者，宜左归丸、

斑龙丸 、全鹿丸之类主之”；“凡思虑惊恐以致脾肾亏损而阳道痿

者，必须培养心脾⋯⋯宜七福饮、归脾汤之类主之，⋯⋯其有忧思

恐惧太过者，每多损抑阳气，若不益火，终无生意，宜七福饮加桂附

枸杞之类主之”；“凡肝肾湿热以致宗筋弛纵者，亦为阳痿，治宜清

火以坚肾，然必有火证火脉，内外相符者方是其证，宜滋阴八味丸

或丹溪大补阴丸、虎潜丸之类主之”。但在提倡治阳痿的同时，尤

为强调肾虚命火衰微之说，倡阴阳互补互济之法，提出“火衰者十

居七八，火盛者仅有之耳”。此论对后世影响较大。

清代医家对阳痿论治研究更趋深入，多有发微，日臻完善。具

代表性者如陈士铎在《辨证录》中另辟蹊径，阐述阳痿除命门火衰

可致外，还可由心气不充、脾胃阳虚、心包闭塞、心包火衰等诸多病

因导致，多有补前人之所未发者。沈金鳌《杂病源流犀烛》亦提

出：“又有精出非法，或强忍房事，有伤宗筋，亦致阴痿不起；⋯⋯
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又有阴湿伤阳，阳气不能伸举，亦致阴痿不起；⋯⋯又有失志之人，

抑郁伤肝，肝木不能疏达，亦致阴痿不起”。论及精瘀、湿浊、气滞

等病因亦可导致阳痿，颇多新意。叶天士对阳痿辨治亦多有心得，

《临证指南医案·阳痿》载：“若夫少壮及中年患此，则有色欲伤及

肝肾而致者，先生立法，非峻补真元不可。盖阳气既伤，真阴必损，

若纯乎刚热燥涩之补，必有偏胜之害，每兼血肉温润之品缓调之。

亦有因恐惧而得者，盖恐则伤肾，恐则气下，治宜固肾，稍佐升阳。

有因思虑烦劳而成者，则心脾肾兼治。有郁损生阳者，必从胆治，

盖经云，凡十一脏皆取决于胆；又云少阳为枢，若得胆气舒展，何郁

之有？更有湿热为患者，宗筋必弛纵而不坚举，治用苦味坚阴，淡

渗去湿，湿去热清，而病退矣。又有阳明虚，则宗筋纵，盖胃为水谷

之海，纳食不旺，精气必虚，况男子外肾，其名为势，若谷气不充，欲

求其势之雄壮坚举，不亦难乎，治惟有通补阳明而已”。进一步补

充和丰富了阳痿病症的辨治内容。清末医家韩善徵著《韩氏医书

六种》，其中有《阳痿论》二卷，可谓笔者所知最早的阳痿病专著，

只惜为手抄本，未能刊行。是书有论、有案、有方，理法方药赅备，

其论更多新意。书中载：“独怪世之医家，一遇阳痿，不问虚实内

外，概与温补燥热。若系阳虚，幸而偶中，遂自以为切病；凡遇阴虚

及他因者，皆施此法，每有阴茎反强硬，流精不止，而为强中者，且

有坐受温热之酷烈，而精枯液涸以死者”。力倡阳痿“因于阳虚者

少，因于阴虚者多”，一扫前人将阳痿与阳虚等同之偏见。得出

“真阳伤者固有，而真阴伤者实多，何得谓阳痿尽是真火衰乎”之

结论。阐述了阴虚所致阳痿，可有肾阴虚、肝阴虚、胃阴虚、心阴虚

等不同病机，并相应确立了治法方药。同时还对世人所忽视的痰

浊致痿、暑热致痿、瘀血致痿等，进行了详论，实发前人之所未发。

至此，对阳痿的病因病机和治法方药认识，已臻完备，形成了丰富

的、全面而完整的理论体系，理法方药，靡不赅备。
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病因病机

阳痿乃七损之一，“七损⋯⋯臻欲之而不能，曰”（《马王堆
医书考注》）。致病主要由气血不能畅荣宗筋，阴茎充盈无能所

至。《医心方·卷二十八》载：“玉茎不怒，和气不至；怒而不大，肌

气不至；大而不坚，骨气不至；坚而不热，神气不至”。可见阴茎的

兴举用事，与肝、脾、肾、心诸脏密切相关。阴茎以筋为体，以气血

为用。肝主筋，并主司气血之疏泄运行，“前阴者，宗筋之所聚”

（《素问·厥论》），肝气畅达，气血冲和，和气易至，阴茎可怒而起

矣。脾胃为水谷之海，后天气血化源，经曰：“阳明者，五脏六腑之

海，主润宗筋”（《素问·痿论》），故阳明实宗筋盛，气血充盛，才能

灌注充养宗筋，肌气易至，阴茎怒且大矣。肾藏精，主发育生殖，开

窍于阴，肾精命火充盛，阴器才能发育有常，并煦养温壮宗筋，性动

而肾气至，则阴茎怒大而坚矣。心主神明，司血脉，七情六欲亦受

所司，情欲之时，心有所感，神无所扰，宗筋血气精神齐至，则怒而

大，大而坚，坚而热，性事自可完满。

但是，如若脏腑亏损，功能障碍，实邪阻遏，皆能使阳道阻滞，

宗筋损伤，而成阳痿不举之患。其病因病机，可从虚实两大方面立

论：虚者，脏腑精气亏损，气血阴阳虚竭，无以温煦濡养宗筋，其常

见病机证候有命门火衰、肾精亏竭、阴虚火旺、阴阳俱虚、肝虚筋

弛、阳明虚损、心肾不交等类型；实者，脏腑功能失调，瘀浊、痰饮、

湿热等实邪壅遏脉络，损伤宗筋，血气精津无能煦养阴器，其常见

病机证候有痰湿阻遏、湿热煎灼、肝郁气滞、精瘀血滞等类型。另

外，尚有大惊卒恐一证，又属虚实兼挟者。今分别详论如下：
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●命门火衰
多由房劳过度，早婚纵欲，屡犯手淫，久病劳伤，致精气虚损；

或误服久服苦寒克伐之品，戕伤真阳，终致命火衰微，宗筋不得命

火温壮煦养，而发阳痿不举。正如《济生方·虚损》曰：“五劳七

伤，真阳衰惫，⋯⋯阳事不举”。《杂病源流犀烛》亦曰：“有房劳太

甚，宗筋弛纵，发为阴痿者，乃命门火衰，譬之严冬百卉凋残也”。

●肾精亏竭
早婚纵欲，房劳伤耗，年老体虚，久病虚损不复，皆可致肾元虚

惫，精气阴血日渐耗竭，无以灌注濡养宗筋脉络，病发阳痿不用之

疾。如《外台秘要》曰：“病源，肾开窍于阴，若劳伤于肾，肾虚不能

荣于阴器，故痿弱也”。《张氏医通》曰：“阴痿，当责之精衰，斫丧

太过所致”。

●阴虚火旺
素体阴亏，色欲太过，久病耗伤；或曲运神志，相火时动；或误

服久服温补燥热药物，皆可致真阴虚损，肾精耗竭，阴虚不能配阳，

相火妄动，煎灼宗筋，阴器失于滋养，而成阳痿之疾。诚如《医学

正传》曰：“嗜欲无节，起居不时，七情六欲之火，时动乎中，饮食劳

倦之过，屡伤乎体，渐而至于真水枯竭，阴火上炎，⋯⋯白浊白淫，

遗精盗汗”。《明医指掌》曰：“后生少年辈，淫欲太早，斫丧真元，

真阴内亏，虚火炽焰，宗筋伤而阳道痿矣”。

●阴阳俱虚
年老体弱，壮年早衰，久病耗伤，房劳亏损，皆可致下元虚惫，

虚损难复，日久阴损及阳，或阳损及阴，终至阴阳俱损，精气衰竭，

五脏皆伤，宗筋失于温煦滋养，而发阳痿。

●肝虚筋弛
肝藏血，主筋，为罢极之本，肝脉环绕阴器，结于宗筋。若先天

不足，后天劳损，致精血先亏，水不涵木；或久病虚损，寒热劳伤，终

致肝气虚馁，肝血亏耗，宗筋脉络失于温煦濡养，而发阳痿阴缩之
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