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内容提要

《眼科疾病家庭诊疗手册》是由四川大学华西医学中心眼科

主任陈晓明教授、张军军教授等，应患者及其家属和社会大众的

要求编写的。全书共分员远章，内容包括眼的结构和功能、近视、
远视、散光、斜视、弱视、眼睑疾病、泪器疾病、结膜炎、角膜

炎、白内障、青光眼、血管膜疾病、视网膜疾病、视神经及视路

疾病、眼眶疾病、眼外伤、全身疾病的眼部表现、常见眼病的护

理及自我保健等。本书以专业教材为基础，结合眼科学最新理论

与诊治技术，以通俗易懂的语言配合大量简明生动的插图，深入

浅出地阐明常见眼科疾病的病因、临床表现、诊断和治疗措施，

具有较高的科学性和实用性，力求贴近读者，贴近实际。旨在帮

助患者及其家属和社会大众了解眼的结构、功能以及眼科疾病的

基本知识，并在此基础上能更好地与医生交流、了解疾病诊断结

果和参与治疗选择。

本书读者对象为眼病患者及其家属和广大人民群众，亦可作

为眼科医生和其他非专科医生的参考用书。
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前 言

盲目是一个重要的公共卫生问题。盲目不但带给患者个人痛

苦，也给其家庭和社会带来巨大的负担。因此，防盲治盲不仅是

医生的职责，也需要全社会予以关注，需要患者及其家庭对眼科

疾病予以高度重视。

近年来，现代医学和视觉生理学的迅速发展，眼科疾病诊疗

新技术的大量涌现，为眼科学增添了不少新内容，同时也使许多

传统观念得到更新。与之相对应，眼科专业教材不断修订且修订

周期不断缩短。然而，目前国内尚无一本适合于社会大众阅读的

现代眼科疾病诊疗参考书。我们在眼科临床诊疗工作中，不断有

患者及其家属咨询眼病的基础知识，或索要有关参考资料，同时

我们也感觉到与某些完全没有眼科常识的患者进行交流存在一定

困难。为顺应广大患者及其有关人员的迫切需要，我们产生了撰

写一本并不比专业教材逊色，而又易于社会大众阅读理解的眼科

参考书的愿望。

本书作为一本以非专业人员为阅读对象的眼科参考书，在保

持了专业教材的主要内容及其准确性基础上，充分反映了本学科
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最新进展。同时，以言简意赅、通俗易懂的语言，配合大量生动

的插图，深入浅出地阐明常见眼科疾病的病因、临床表现、诊断

和治疗，力求贴近读者，贴近实际。患者通过阅读本书能更好地

与医生交流，了解疾病的发生、发展、诊断结果和转归，参与治

疗选择。本书由临床经验丰富的眼科各亚专业专家撰写，具有极

高的科学性、知识性、实用性、可读性和趣味性。

眼科患者、患者家属以及广大关心自己视觉健康的社会民

众，在数量上远远多于眼科医生，我们确信，本书能对其有所裨

益。

编 者

圆园园圆年缘月
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