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    曾让国人为之骄傲的金针拔障术在距今千余年前的宋代就

已经十分完善了，并且，这一技术至今仍倍受人们的青睐。同

样，祖国医学在其它的眼病治疗方面也积累了很多的经验，特别

是针灸、推拿，在眼病的康复治疗过程中具有独特的疗效，自我

保健、功能锻炼在眼病的预防方面也起到了重要的作用。然而，

针灸、推拿重在手法，手法的正确与否直接关系到治疗效果。为

了让广大医务工作者更直观、更准确地掌握这一方法，我们参考

了有关文献，编写了《眼病康复治疗图解》一书。

    本书分总论、各论二部分。总论简单介绍了眼部的解剖结

构、功能、病因病机、诊断治疗、预防保健等一般性知识，采

取以图解文、以文释义的形式，图文并茂，一目了然。各论介

绍了28种常见眼病的康复治疗，对于每一种眼病的治疗，从

穴位定位、针刺方法到推拿手法，均以图解说，易于学习，便

于应用。因此，本书可供临床工作者、在校医学生、初学者以

及患者本人阅读参考。

    在编写过程中，得到了不少专家的帮助，特在此表示感

谢。限于学识，书中定会存有错误和不足，尚祈专家和读者批

评指正。

编 者
1998. b
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总 抢

一、眼的组织结构及功能

    眼为视觉器官，其组织结构分为三大部分:眼球、视路和

眼附属器。

    眼球由眼球壁与眼内容物两部分组成。眼球壁自外向内分

为三层:外层 (角膜、巩膜)、中层 (也称葡萄膜，包括虹膜、

睫状体、脉络膜)、内层 (视网膜)(图1)。眼内容物由房水、

角膜 前房 晶状体
巩膜静脉窦

后房

结膜

球外直肌

悬韧带

玻瑞体

球内直肌

巩膜

脉络膜

视网腆

视网膜中央静脉

中心凹 视神经鞘

图1 眼球的构造



晶状体和玻璃体三部分组成。

    视路是从视网膜到大脑枕叶中枢的神经径路。其前段的视

神经属于眼的一部分，后段则位居颅内脑组织中。

    眼附属器包括眼睑、结膜、泪器、眼肌和眼眶。

    眼球接受外来的光刺激，通过视路传达到大脑而产生视

觉。眼附属器对眼球有保护作用。

(一)眼睑

    眼睑表面有颜面皮肤，内由粘膜所组成，分为上睑和下

睑，覆盖在眼球前面，起保护眼球和防止角膜干燥的作用。上

下两睑间的裂隙称为睑裂。睑裂内侧联合处叫内毗，外侧联合

处叫外毗。内毗处有一肉状隆起称为泪阜，其内有毛囊、汗腺

及皮脂腺。上下睑的游离缘叫睑缘，分前、后两唇。前唇钝

圆，长有排列整齐的睫毛，毛囊周围有皮脂腺及变态汗腺，其

导管开口于毛囊;后唇锐利，并有一排睑板腺的开口小孔。两

唇间皮肤与粘膜交界处形成浅灰色线，称为灰线。上、下睑缘

近内侧处，各有一稍突起的小孔，称为泪点 (图2)0

半月皱续

下泪点

图2 右睑外观



    眼睑的结构自前向后可分为皮肤、皮下组织、肌层、睑

板、睑结膜五层 (图3)a

提上睑肌

膜

板

结

睑

皮肤

皮下组织

眼轮匝肌

睑睫毛 睑板腺

                      图3 眼睑的组织结构

    1.眼睑皮肤 是人体最薄的皮肤之一，且柔软。由复层

鳞状上皮构成，表层很少角化。受三叉神经支配。眼睑皮肤血

液供应极为丰富，故受伤后能迅速愈合。

    2.皮下组织 薄而疏松，为蜂窝状结缔组织，无脂肪。

如有感染或肾炎等疾患易引起眼睑水肿。

    3.肌层 由眼轮匝肌和上睑提肌组成。眼轮匝肌其肌纤

维呈球形走向，由面神经支配，主管眼睑闭合。上睑提肌起于

眶骨视神经孔周围的总键环，沿眶上壁向前呈扇状展开，最后

附着在上睑板上缘、眼睑皮肤、眼轮匝肌和结膜上弯窿部。此

肌由动眼神经支配，起开睑作用。

    4.睑板 由致密的结缔组织构成，质韧如软骨样，上下

                                                                        3



睑皆有，为眼睑的支架，遮盖眼眶前面，并使眼睑成一定形

状。内有垂直排列的睑板腺，开口于睑缘后部，起润泽上、下

睑缘的作用。

    5.睑结膜 为紧贴于眼睑内侧面的粘膜层，其表面光滑，

薄而透明，富有血管。详见 “结膜”部分。

    眼睑的血液供应由面动脉系统和眼动脉来的各分支供给。

    眼睑的淋巴管:上睑者主要注入耳前淋巴结，下睑者主要

注入领下淋巴结 (图4)0

外侧淋巴管

腮腺淋巴结

内侧淋巴管

领下淋巴结

                  图4 眼睑的淋巴分布

眼睑的感觉神经纤维来自三叉神经的第1支和第2支。

(二)结膜

    结膜是一层薄而透明的粘膜，覆盖于眼睑内面和眼球前

面。结膜以上、下睑缘为其外口，形成一囊，称为结膜囊。根

据其位置不同可分为睑结膜、球结膜和弯窿结膜三部分 (图

5)。
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副泪腺

弯班结膜

结膜囊
球结膜

睑结膜

睑裂

                        图5 结膜囊示意图

    1.睑结膜 与睑板紧密结合，不能移动。正常情况下睑

结膜薄而透明，表面光滑，可见垂直走行的小血管。异常时睑

结膜表面变为粗糙，透明度减退。

    在上睑离睑缘约2mm处有一睑缘平行的浅沟，称睑板下

沟。

    2.球结膜 覆盖于眼球前部巩膜的外面，与巩膜结合较

为疏松，略可移动。但在角膜缘处则与下面的巩膜紧密连结。

结膜下组织内含有丰富的血管网，故炎症时呈鲜红充血，称为

结膜性充血。

    3.弯窿结膜 连接睑结膜与球结膜之间的移行部分，此

处为结膜中的最松弛的部分，分别形成结膜上弯和结膜下弯。

它可以使眼球自由移动。弯窿结膜内含静脉丛和大量淋巴细

                                                                        5

需要全本请访问 www.ertongbook.com



胞，有时形成淋巴滤泡。

(三)泪器

泪器由分泌泪液的泪腺和排泄泪液的泪道两部分组成 (图

6)。

上眼睑

泪膝

泪腺管 泪点

泪囊

鼻泪管

                              图6 泪 器

    1.泪腺 位于眼眶前部外上方的泪腺窝中，其排泄管开

口于结膜上弯的外侧部。其功能分泌泪液。泪液为微碱性透明

液体，内含氯化钠和溶菌酶，故有润滑眼球表面、清洁结膜囊

及抑菌作用。当眼球表面受到异物刺激时，可以引起反射性的

泪液分泌增加，大量泪液对眼球表面的异物有冲洗作用。

    2.泪道 由泪点、泪小管、泪囊、鼻泪管组成，是排泄

泪液的孔道。

    (1)泪点 位于睑缘近内毗处的乳头状隆起，中有小圆

孔，上下各一，其开口紧贴于眼球表面而伸向泪湖，是泪小管

的入口。

    6



    (2)泪小管 连接泪点与泪囊的小管，分泪上小管和泪下

小管，初与睑缘垂直，约1--2mm深，然后转向鼻侧，与睑缘

平行，汇合后开口于泪囊上部。

    (3)泪囊 为膜性囊，位于鼻根部泪囊窝中的膨大部分，

顶端膨大成盲端，为泪囊的底部。

    (4)鼻泪管 上接泪囊，位于骨性鼻泪管内，向下开口于

鼻腔的下鼻道前部。

    当眼睑闭合时，泪液自泪湖经泪点、泪小管、泪囊、鼻泪

管而排入下鼻道。如泪道某一部位发生阻塞时，易导致溢泪。

(四}角膜

    角膜位于眼球前部中央，约占眼球外膜的1/6，为无色透

明的圆板，前面微向前凸出，后面凹陷，有折光作用。角膜周

缘与巩膜相接处为角膜缘。角膜无血管，靠周围的血管网及房

水供给营养。但角膜含有丰富的感觉神经末梢，故感觉灵敏，

当角膜发生炎症时，疼痛较明显。

    角膜的组织结构由外向内共分五层:上皮细胞层、前弹力

层、实质层、后弹力层和内皮细胞层 (图7)0

    1.上皮细胞层 角膜上皮层与结膜上皮层相连接，其细

胞再生力很强，损伤后修复快，不留疤痕。上皮细胞被破坏后

易致感染，形成角膜溃疡。

    2.前弹力层 是一层均匀一致、无结构的透明薄膜，损

伤后不能再生。

    3.实质层 实质层最厚，占整个角膜厚的90 0}，其纤维

组织排列整齐，屈光指数相同，在眼的屈光系统中，起着重要

的作用。损伤后不能再生，由不透明的瘫痕组织所代替。发生
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.".e:e “细胞“
前弹力层

基质层

后弹力层

暴豪囊豪暴鑫r. --y}}   T二内皮细胞层
              图7 角膜的组织结构

病变后恢复缓慢。

    4.后弹力层 为一层透明均质的膜，随着年龄的增长而

变厚。此膜有弹性，较坚韧，损伤后有再生能力。

    S.内皮细胞层 由一层排列整齐的扁平细胞构成，与虹

膜表面内皮细胞相连。具有角膜一房水屏障的功能。

(五)巩膜

    巩膜位于眼球中后部，占外膜的5/6，其前端紧接角膜

缘，前表面被球结膜所覆盖;后部则由疏松细微的胶原纤维与

眼球筋膜相连接，里面紧贴睫状体与脉络膜。巩膜后方有视神

经穿过。巩膜致密坚韧，有维持眼球形态和保护眼球内部结构

    8



的功能。

    角膜缘与巩膜前缘间的表面形成一环状沟，称巩膜沟，深

面有巩膜静脉窦，为房水流归静脉的途径。

    巩膜除表层有少许血管外，深层组织内血管、神经稀少，

新陈代谢缓慢，一旦发生病变，病程迁延迟缓。

六)虹膜

    虹膜位于中膜的最前部、晶体前面，为棕黑色圆盘状的薄

膜。中央有一圆孔，叫瞳孔。虹膜表面有放射状皱璧和隐沟，

称为虹膜纹理。虹膜内有两种平滑肌纤维，一种作环状，环绕

在瞳孔周围，叫瞳孔括约肌，受副交感神经支配，收缩时使瞳

孔缩小;另一种位于虹膜基底部，作放射状排列，叫瞳孔开大

肌，受交感神经支配，收缩时瞳孔开大。瞳孔受到光的刺激即

收缩，这种反应叫对光反射。

    由于虹膜含有丰富的血管和神经，故当虹膜炎症时渗出和

疼痛均明显。

(七)睫状体

    睫状体位于中膜的中部，呈环带状，前接虹膜根部，后续

脉络膜。睫状体前部较厚，其内侧表面有70-80个呈放射状

排列的突起，称为睫状突。后部扁平，叫睫状环。睫状体内的

平滑肌，叫睫状肌，它受副交感神经支配，收缩时可增加眼的

折光能力;舒张时可减弱折光能力 (图8)0

    睫状突上的上皮细胞能产生房水，以营养眼球内部组织和

维持新陈代谢。



睫状突

睫状肌

巩膜

图8 睫状体睫状冠部横切面

(八)脉络膜

    脉络膜位于中膜的后部，介于巩膜和视网膜之间，由锯齿

缘起至视神经孔，覆盖眼球后部。含有丰富的血管，其主要功

能是供给视网膜和玻璃体营养，并有遮光作用。由于该部位血

管丰富，血液流动缓慢，容易形成脉络膜炎症 (图9)0

(九)视网膜

    视网膜是眼球壁的最内层，位于脉络膜与玻璃体之间，是

一层薄而透明的神经组织。视网膜由前向后可分为视网膜虹膜

部、视网膜睫状体部和视网膜神经部。视网膜虹膜部和视网膜

睫状体部分别贴附在虹膜和睫状体的内面，内无感光细胞，故

亦称为盲部视网膜。贴附于脉络膜内面的部分称为视网膜神经

    10



视网膜色素上皮层

玻瑞状膜

毛细血管层

中血管层

大血管层

脉络膜上腔

巩膜

                        图9 脉络膜横切面

部，内含感光细胞，为感光部。感光部和盲部的交接处叫锯齿

缘。视网膜在视神经起始处有圆形的白斑，叫视神经乳头。视

网膜神经部前起于锯齿缘，后止于视乳头，外与脉络脉毗邻，

内与玻璃体紧密接触。在视神经乳头的颖侧约3 . Smm处，有

一略带黄色的斑点，叫黄斑。黄斑的中央部稍凹陷，称为生理

性凹陷，为视网膜最薄、感光最锐敏的地方。

    视网膜神经部的组织结构，可分为内、外两层，外层为色

素上皮层，内层为神经细胞层。神经细胞层主要由三层神经细

胞组成，即感光细胞层、双极细胞层和节细胞层 (图10)0

    视网膜的主要功能是感光。当光线进入眼球时，首先是感

光细胞接受光线刺激，然后把神经冲动传递给双极细胞，再传

递给节细胞，最后由节细胞的轴突组成视神经传导到脑而引起

视觉。
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