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说 明

该教材由上海市教育委员会师资处组织编写，供幼儿园在职

教师进修成人高等师范专科学前教育专业使用。

设置幼儿园在职教师进修成人高等师范专科学前教育专业是

以中国教育“面向现代化、面向世界、面向未来”为指导，旨在全面

提高幼儿园教师的思想政治、职业道德、专业知识、教育理论、教育

教学能力、教育教学研究能力等素质，建立一支适应 圆员世纪基础
教育改革发展和需要的新型的幼儿园师资队伍。

编写学前教育专业的教材，力求从我国社会发展的客观要求

和幼儿园在职教师的特点出发，体现时代的先进性和创新性，知识

体系的科学性和系统性，师范教育的专业性和综合性，理论与实践

的应用性和针对性。编者在编写时尽可能把最新的研究成果吸收

并渗透到各课程教材中去；在专业知识体例安排上，注意与中等师

范及高等师范本科阶段知识结构的衔接；在综合知识方面，针对幼

儿园教师的实际情况，加强基础，拓宽知识面；在教材的编排体例

上，根据幼儿园教师在职、成人、师范教育的特点，安排了学习提

要、思考与练习、参考资料等，便于学员业余进修及自学。

为保证教材质量，我们在编写该教材的课程大纲时，请有关专

家进行了论证。在教材完稿后，又请专家进行审定，然后修改

定稿。

由于学前教育专业教材的编写对我们来说是一项全新的工

作，不当之处在所难免，希望广大读者和专家给予批评、指正。

上海市教育委员会师资处

员怨怨苑年缘月
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第一章 幼儿保健学概述

第一节 幼儿保健学的研究对象

幼儿保健学是研究保护和增进学龄前儿童，特别是猿—远岁幼
儿健康的一门学科。

对于幼儿来说，健康是首位重要的。幼儿正处于迅速的生长

发育时期，由于身心发育尚未完善，对各种自然环境和社会环境的

适应能力差，对疾病的抵抗力和对压力的承受力弱，因此，能否对

他们施行良好的保健，不仅关系到他们现时的健康成长，而且会对

他们一生的身心健康产生持续的影响。幼儿保健学的研究任务是

充分揭示各种环境因素对幼儿健康产生影响作用的性质、程度和

规律，在查明幼儿对环境的适应和补偿作用的性质和限度的基础

上，为制定卫生标准、提出卫生要求和采取相应的卫生措施提供科

学依据，以保护和增进幼儿的身心健康和正常发育。

健康是人维持机体内环境相对稳定，并与外界环境取得动态

平衡的完满状态。对健康含义的认识是随社会生产力的发展而不

断发生变化的。随着现代科学技术和社会的发展，那种沿袭已久

的所谓生理机能正常，没有缺陷和疾病就是健康的观念已经发生

了变化。员怨源愿年，联合国世界卫生组织在其宪章中提出，健康“是
身体、心理和社会适应的健全状态，而不只是没有疾病或虚弱现

象。无论种族、宗教、政治信仰和经济状况有何差别，所有人都拥

有享受现有最高的健康标准这一基本权利”。员怨苑愿年，国际初级



卫生保健大会所发表的《阿拉木图宣言》提出，“健康是基本人权，

达到尽可能的健康水平，是世界范围内的一项最重要的社会性目

标。”这些对健康概念的认识现已普遍地被接受，并指导人们把健

康放置于一个更广阔的背景下，从生物、心理和社会等多方面去考

察人的健康问题，制定更为全面和完善的保健目标，实施更为合理

和有效的保健措施，从而获取有益于保护和增进健康的整体效益。

从员源—员远世纪西欧兴起的文艺复兴运动开始，人们的儿童观
和权益观发生了很大的变化，特别是第二次世界大战以后，国际社

会普遍重视保护儿童的基本权利。

联合国员怨缘怨年员员月圆园日通过了《儿童权利宣言》，提出了儿
童权利的员园个原则，它们是：①所有儿童都平等享受本宣言中规
定的一切权利。②儿童应受到特殊保护，在健康、正常、自由和爱
护的环境中成长。③儿童出生后有权获得命名和国籍。④儿童应
受到社会的保障，得到适当的营养、住所、娱乐和医疗服务。⑤低
能儿童应得到特别的医治、教育和照顾。⑥儿童尤其是幼儿应得
到父母的关心和照顾，社会和公共权力机构应照顾和帮助没有家

庭和没有足够营养的儿童。⑦儿童至少在小学阶段享受免费义务
教育。⑧在任何情况下，儿童都应首先受到保护和救济。⑨儿童
不能被雇佣从事影响其体格和心理发展的活动。⑩儿童应在谅
解、容忍、友谊、和平的精神影响下成长。这一宣言虽然不是法规，

但是，它的精神在全世界范围内产生了深刻的影响，为保护和增进

儿童的身心健康，使他们在体、智、德、美各方面得到和谐发展起了

重要的作用。

员怨愿怨年员员月圆园日，第源源届联合国大会通过了《儿童权利公
约》，为儿童的保护和福祉制订了一套全面的国际法律准则。该公

约的不少条款都与保护和增进儿童身心健康有关联，例如，第 圆源
条规定：员郾缔约国确认儿童有权享有可达到的最高标准的健康，
并享有医疗和康复设施。缔约国应努力确保没有任何儿童被剥夺
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这种保健服务的权利。圆郾缔约国应致力充分实现这种权利，特别
是应采取适当措施：①降低婴幼儿死亡率；②确保向所有儿童提供
必要的医疗援助和保健，侧重发展初级保健；③消除疾病和营养不
良现象，包括在初级保健范围内利用现有可得的技术与提供充足

的营养食品和清洁饮水，要考虑到环境污染的危险和风险；④确保
母亲得到适当的产前和产后保健；⑤确保向社会各阶层，特别是向
父母和儿童介绍有关儿童保健和营养、母乳育婴优点、个人卫生和

环境卫生，以及防止意外事故的基本知识，使他们得到这方面的教

育，并帮助他们应用这些基本知识；⑥开展预防保健，对父母的指
导以及计划生育教育和服务。又如，第 猿圆条规定：员郾缔约国确认
儿童有权受到保护，以免受经济剥削和从事任何可能妨碍或影响

儿童教育或有害儿童健康或身体、心理、精神、道德或社会发展的

工作。圆郾缔约国应采取立法、行政、社会和教育措施，确保本条款
得到执行。员怨怨园年怨月，联合国在纽约召开了世界儿童问题首脑
会议，会上提出，要求在 圆园园园年前努力结束当前存在的儿童死亡
及营养不良状况，并为全世界儿童身心的正常发育提供必要的保

护。

我国的宪法保护儿童的基本权利。我国是《儿童权利公约》的

签约国，也参加了世界儿童问题首脑会议。近年来，我国制定了儿

童和青少年的保护条例和政策，国家、地方政府、社会团体以及儿

童的监护人都承担了保障儿童权利、促进儿童身心健康的责任和

义务。健康是儿童的基本权利，通过保健，使儿童达到尽可能的健

康水平，是我国的一项十分重要的社会性目标。

根据世界卫生组织对健康的定义，一个身体健康、心理健康和

社会适应良好的人，才称得上是健康的人。身体健康，指的是体格

发育正常，体质良好。心理健康，指的是人格完整，自我感觉良好，

情绪积极且稳定，有较强的自控能力，有自尊、自爱、自信和自知之

明；有充分的安全感，能保持正常的人际关系；对未来有明确的生
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活目标，能切合实际地、不断地进取；有辨别真伪、善恶、美丑、荣辱

等是非观。社会适应良好，指的则是心理活动和行为能适应复杂

的环境变化，能为他人理解和接受，能按社会规范和准则约束自

我。世界卫生组织曾提出过关于健康的 员园条具体标准，它们是：

①有充沛的精力，能从容不迫地担负日常的繁重工作，而不会感到
过分紧张和疲劳；②处世乐观，态度积极，勇于承担责任，遇事不挑
剔；③有充分的休息；④应变能力强，能适应外界环境的各种变化；

⑤能抵抗一般感冒和传染病；⑥体重适当，身体发育匀称；⑦眼睛
明亮，反应敏捷，伤口不易发炎；⑧牙齿清洁，无蛀齿，无疼痛，牙龈
色泽正常，无出血现象；⑨头发有光泽，无头皮屑；⑩肌肉丰满，皮
肤富有弹性。

生长发育、患病率和死亡率是衡量儿童健康状况的重要指标。

儿童新陈代谢的特点是同化作用明显大于异化作用，表现为

机体的生长发育。生长发育是在机体与外界环境相互作用下实现

的，是机体在中枢神经系统和内分泌系统的调节和控制下各系统、

各器官协调活动，使机体成为统一的整体与外界环境发生联系，为

适应外界环境而发生的相应变化。在正常情况下，儿童身体和心

理的发育存在一个共同的模式；而在正常范围内，儿童在形态、生

理机能和心理发育方面又存在着明显的个体差异，这种生长发育

的共同模式和差异是由个体儿童生长发育潜力的范围以及发挥这

种潜力的内在的和外界环境的各种因素所决定的。健康儿童的身

心发育遵循正常儿童发育的共同模式和规律，并能在与外界环境

的交互作用中发挥自身的最大发育潜能。能反映儿童生长发育的

常用形态指标有体重、身高、头围、胸围、臂围等，生理机能指标有

肺活量、脉搏、血压、肌力等，心理发育指标有智商、社会商等。

患病率指的是在一个时间点上患某种疾病的儿童数与全体儿

童数的比率，死亡率指的是某年儿童死亡数与同年儿童总人数的

比率。儿童的患病率和死亡率是与他们生长发育的年龄特点及他
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们生活的环境条件密不可分的，因此，它们常被用以作为衡量群体

儿童健康状况和评价保健工作效果的重要指标。

婴幼儿期是人的一生身心健康的奠基时期。在此时期，对儿

童施行必要的保健，培养他们谋求保持和增进自身健康的能力，不

仅能够有效地预防各种身心障碍或者疾病的产生和发展，更为重

要的是能够促进他们在身体、认知、情感和个性等方面都得到健康

发展，为保持和增进一生的健康打下基础。

保健，是以维护身心健康为目标的一种行动。身心健康固然

有其客观标准，但是对每个个体而言，亦有其特有的情况和问题，

即使是幼儿，也是如此。因此，幼儿保健应充分尊重幼儿的主体

性，不可忽视甚至无视每个幼儿特有的个性、意愿和生活经验，按

照统一的模式强行改变其身心状况。不加区别地采取强制性措

施，其结果必然损伤幼儿的主体性，从而危害幼儿的身心健康。然

而，幼儿在生长发育的过程中也常会发生身心健康受到伤害，而靠

其自身力量无法克服的情况，在这时，保健的作用在于为幼儿提供

支持、帮助和服务，使他们免受或少受损害，克服和解决所遇到的

问题和困难，以保证他们健康发育和成长。

第二节 影响幼儿健康的因素

健康是许多相互交叉、渗透、影响和制约的因素相互作用的结

果。幼儿身体、心理和社会适应的健全状态有赖于他们生存的良

好的自然环境和社会环境，也有赖于其自身状况，还与幼儿作用于

环境的方式以及环境对幼儿健康的保护等因素有关。布鲁姆

（月造怎皂援匀援蕴）曾提出过一个决定个体或群体健康状态的公式：
匀杂越枣（耘）垣粤糟匀泽垣月垣蕴杂

公式中“匀杂”（匀藻葬造贼澡杂贼葬贼怎泽）表示“健康状态”；“枣”是函数符号；“耘”
（耘灶增蚤则燥灶皂藻灶贼）表示“环境”；“月”（月蚤燥造燥早蚤糟葬造云葬糟贼燥则泽）表示“生物学因
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素”；“蕴杂”（蕴蚤枣藻杂贼赠造藻）表示“生活方式”；“粤糟匀泽”（粤糟糟藻泽泽蚤遭蚤造蚤贼赠贼燥
匀藻葬造贼澡杂藻则增蚤糟藻）表示“保健设施的易获得性”。
要将影响幼儿健康的诸多因素截然分割开来是困难的，甚至

是不可能的，但是，将这些因素大致归类会有益于深入认识各种影

响幼儿健康的因素。

一、环境因素

（一）自然环境因素

自然环境因素包括化学因素、物理因素、生物因素等，有些是

自然界固有的，有些是人工制造的，但都以自然因素的形态对幼儿

的健康产生影响作用。还有一些社会环境因素，也可以通过自然

因素为中介，间接地影响儿童的健康。

自然界中的空气、阳光、水、动植物及有机物、无机物等都是人

类赖以生存所不可缺少的条件，给人以必需的营养，维持人的正常

生命活动。良好的自然环境会使人精神振奋、情绪愉悦、生机蓬

勃、积极向上。但是，自然环境中也随时产生着、存在着和传播着

危害人类的因素，它们对婴幼儿的健康的危害最为明显。

员郾化学因素
化学因素是影响幼儿健康的自然因素的主要方面。自然环境

中与幼儿发生交互作用的化学物质的适当程度，是保证幼儿保持

健康状态的基本条件之一，化学物质的过量与不足，均可使幼儿的

健康遭受伤害。

幼儿营养中摄入的各类营养素过多或者过少，会使机体内营

养素的摄入量与消耗量之间长期失却平衡，从而导致营养过剩或

者营养缺乏而引起的各种病症。例如，由于维生素 阅缺乏而产生
的佝偻病和由于食物中铁摄入不足而产生的营养性缺铁性贫血是

婴幼儿时期最为常见的四种疾病中的两种疾病。又如，过量摄入

维生素阅，则会使幼儿体内血钙过高，各组织内钙盐沉着，产生明
显病理变化，甚至发展为维生素阅中毒症。

远 幼儿保健学



儿童生活环境中超过卫生标准的铅、砷、汞、镉、铬、锰等化学

元素，都可能导致幼儿急性或者慢性中毒。例如，铅被广泛用于工

业生产中，其废弃物可使大气、水体、土壤和农作物受到污染，并通

过空气、水和食物在人体内蓄积，对人体神经、造血和消化系统产

生毒害作用。有人认为，体内蓄积过量的铅可使儿童智力低下。

此外，全世界每年约有员园园园园种新的化学物质问世，进入生活
环境，会通过各种渠道影响幼儿机体。

圆郾物理因素
气候的酷暑严寒，空气湿度、气压和气流的突变，电离辐射，噪

声等都会有害于幼儿健康。长期高强度的噪声刺激会使幼儿大脑

皮层的兴奋与抑制过程平衡失调，脑血管张力功能受损，植物神经

系统功能紊乱，产生头痛、头晕、失眠或嗜睡、全身乏力等症状。外

伤，包括生活及交通方面的各种外伤，也属物理因素，因外伤致死

的儿童人数在儿童总死亡数中占相当的比例。

猿郾生物因素
生物因素是影响幼儿健康的自然因素的又一个重要方面。幼

儿生活的环境中，存在着各种寄生虫、致病性细菌、病毒及其它各

类致病的微生物，这些病原体可以通过空气、饮食、接触、虫媒、血

行等传播途径，侵袭幼儿机体。幼儿是易感者，对病原体的侵袭缺

乏免疫力，容易感染由这些病原体而导致的疾病。

化学、物理和生物等有害的自然环境因素往往与幼儿生存的

气候条件、地理条件等联系在一起。例如，我国北方地区气候寒

冷，幼儿由于缺少阳光照射而易罹患佝偻病；儿童传染病发病率呈

现季节性波动，说明气候的变化会影响媒介昆虫的繁殖、活动及病

原体本身的增减，也影响儿童对传染病的易感性。又如，儿童某些

营养缺乏病常见于某些特定的地区，与该地区的地理条件有直接

联系，水土中缺乏碘元素可使儿童发生地方性甲状腺肿和克汀病；

火山地区和土壤含氟多的地带可使儿童引起氟中毒病。
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（二）社会环境因素

幼儿与其他所有人群一样，都生活在具有复杂关系的社会文

化体系之中，这个体系中的各种因素，包括政治制度、社会经济关

系、伦理道德、宗教、风俗、文化变迁、社会人际关系、教育等，都会

影响幼儿的健康和正常发育。

员郾社会文化
社会文化反映了人的意识形态和信念系统，它可以直接制约

人对健康的认识和行为，也可以通过影响人的伦理观念、道德观

念、宗教信仰、风俗习惯及人生观等间接地制约人对健康的认识和

行为。社会环境对幼儿健康产生的不良影响作用，往往是与社会

文化变迁有关，特别是与工业化、都市化、生活现代技术化以及职

业和地理上的人口流动等密切相连的文化变迁关系更为紧密。

圆郾政治制度
国家采取行政、立法等手段，设立医药卫生、社会福利救济、人

身安全、环境保护、文化体育和教育等职能部门，规定举办社会保

险、社会救济和群众卫生事业，以保障人民享有健康的权利，并运

用社会力量，消除各种不利于人民健康生活的社会因素，只有这

样，才能从根本上保障幼儿的健康。

猿郾社会经济
为幼儿健康营造良好的社会环境，有赖于社会的经济实力。

社会只有投入相当的财力和资源，方能改善社会的健康环境。例

如，治理三废、除害灭病、计划免疫等工作，离开社会的经费投入将

是无所作为的。

源郾社会人际关系
在社会生活中，人总是与其他人结成一定的社会关系而开展

各种活动的。社会人际关系包括多方面的特征，例如，与人发生联

系的范围、接触的强度、持续的时间、频率和相互作用的内容等。

社会人际关系的失常可导致躯体和心理失调或障碍。幼儿的人际
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关系尽管相对简单，但是，如果正常的人际关系受到损伤或破坏，

会给幼儿健康带来很大的伤害，特别是家庭破裂、家庭成员意外伤

亡、儿童受虐等对幼儿健康的影响更大。

缘郾社会地位和教育
有证据表明，较低社会阶层的人比中上社会阶层的人有更高

的发病率和死亡率，其原因是多方面的。例如，社会地位决定人的

生活条件，表现为不同的衣、食、住、行，而衣、食、住、行对健康的影

响往往是通过自然因素来实现的。接受教育的程度是反映人的社

会地位的一个方面，教育能改变人的认识、态度和行为，提高人的

健康水平。对幼儿的教育不仅只是通过各级各类教育机构和家庭

进行，还包括社会其他各个方面，特别是各种大众传播媒介，如影

视、广播、书刊等。

二、机体自身因素

（一）遗传因素

遗传是指祖先的性状对其后裔的传递。亲代与子代之间传递

遗传信息的物质是细胞核内构成染色体的主要物质———脱氧核糖

核酸（阅晕粤）。亲代通过遗传传递给子代的性状是多方面的，包括
体态、体质、行为等方面，还可以传递给子代许多种隐性的或者显

性的遗传疾病或遗传缺陷。

遗传因素在儿童的形态和生理机能发育方面的影响作用表现

得十分明显，对孪生子的研究证明，同卵双生子由于遗传型相同，

无论在外貌、指纹、血清型、抗体型、生理、生化等方面都极为相似，

在良好的生活环境下成长的儿童，其成年身高在很大程度上取决

于遗传。儿童体型、躯干和四肢的比例较少受环境因素的影响。

遗传因素在儿童正常或异常行为的发生方面的影响作用是很复杂

的，有研究表明，同卵双生子不仅在情绪、活力、思维能力和抽象能

力等方面比异卵双生子更具相似性，而且还表现了从儿童时代到

成人期种种倾向的不变性。
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