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}}J 吕

    拔罐疗法是中医学的重要组成部分，在我国有着悠久的历史，

它以用具简单、费用低廉、操作方便、易学易懂、临床效果好、无副

作用等优点，深受百姓的喜爱。尤其是近几年，拔罐疗法发展非常

迅速，从基础理论到临床治疗，已形成一套比较完善、系统的独立

学科体系。拔罐疗法不仅在我国医疗保健事业中发挥了巨大作

用，而且也日益被世界医学界所关注。

    俗话说:“扎针拔罐，病去一半”。这话不错，我从事拔罐疗法

的理论研究和临床实践已经有十多年了，治疗了大量的患者，有些

疾病现代医学束手无策，而采用拔罐疗法往往会取得意想不到的

效果。随着科学技术的发展，各种新式罐具的出现，为古老的火罐

增添了新的魅力，使传统的拔罐更加简便、安全，越来越多的人喜

欢用这种古老而简便的方法治病保健，这使我看到了拔罐疗法的

群众性和巨大的潜在需求。于是，我开始着手写这本通俗易懂，面

向大众介绍拔罐疗法的书。本书在(中国拔罐治疗学》一书的基础

上，删去了一些纯理论的章节，增加了一些实用而又操作性强的内

容，采用一问一答的形式，将拔罐治疗中的基本知识、操作方法以

及一些疾病的治疗和预防，通过200问详尽地介绍给大家。尽管

如此，也会有许多不尽人意的地方，我真诚地希望广大读者提出宝

贵意见。

      作 者

1999年7月于北京

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目 录

第一章 拔罐疗法的中医基础理论·.. ... ... ... ... ..................  }1}
    1.何谓阴阳学说? .............................................  }1)

    2.阴阳学说的基本内容是什么? ·····················⋯⋯ (1)

    3.阴阳学说在中医学中如何应用? ··················⋯⋯ C2)

    4.什么是五行学说? ·············，······················⋯⋯ (3)

    5.五行学说的基本内容是什么? ...........................   }4)

    6.五行学说在中医临床上如何应用? ···············⋯⋯ (6)

    7.五脏六腑的生理功能主要有哪些? ···············⋯⋯ (7)

    8.脏腑和经络之间有什么关系? ·····················⋯⋯ (8)

    9.脾与胃的疾病怎样辨证治疗? ·····················⋯⋯ (8)

    10.肝与肾的疾病怎样辨证治疗?·····················⋯⋯ (9)

    11.怎样理解，" L.}主血、肝藏血、脾统血”?··4·········⋯⋯ (9)

    12.中医所说的“血”是指什么?它与“气”有什么

        关系? ··············································，·⋯⋯ (10)

    13.什么叫气滞?临床表现有哪些?怎样拔罐

        治疗? ····························4··⋯⋯“··········⋯⋯ (10)

    14.什么叫血癖?临床表现有哪些?怎样拔罐
        治疗? ················································⋯⋯ (11)

    15.中医所说的表、里的含义是什么?···············⋯⋯ (11)

    16.什么叫表证?其特点是什么?如何治疗? ···⋯⋯ (12)

    17.什么叫里证?其特点是什么?如何治疗? ···⋯⋯ (12)

    18.中医所说的虚证、实证的含义是什么?·········⋯⋯ (13)

    19.临床上如何分辨虚证、实证?·····················⋯⋯ (14)

    20.虚证、实证的拔罐治疗原则有什么区别?······⋯⋯ (14)

第二章 拔罐疗法的经络理论 ·...................................   (16)

    21什么叫经络?经络系统是由哪些部分组成的? ⋯ (16)

                                          1



22.经络是如何命名的? ······························⋯⋯ (16)

23.经络系统的作用是什么? ······················，·⋯⋯ (17)

24.十四经脉的循行有什么规律? ··················⋯⋯ (19)

25十二经脉的流注有什么规律 ·····················⋯⋯ (20)

26.十二经脉在哪些部位相互衔接? ················一 (21)

27.什么叫瑜穴?榆穴分几种? ·············，·······⋯⋯ (22)

28.喻穴的治疗作用有什么规律? ........................ (22)

29 十四经瑜穴的远治作用有什么规律? ·········⋯⋯ (23)

30.愉穴有哪几种定位方法?怎样用骨度分寸法

    取穴? ··················································一 (24)

31.什么叫特定穴?特定穴包括哪些内容? ······⋯⋯ (28)

32 什么叫五输穴?包括哪些内容?五输穴在临床上

    如何应用? ·····，····································⋯⋯ (28)

33.什么叫原穴?包括哪些穴位? ··················⋯⋯ (30)

34.什么叫络穴?包括哪些内容? ·····，············⋯⋯ (31)

35.什么叫郑穴?包括哪些穴位? ··················⋯⋯ (33)

36.什么叫八脉交会穴?包括哪些内容? ·········⋯⋯ (34)

37.什么叫俞穴、募穴?包括哪些内容?············⋯⋯ (34)

38.什么叫八会穴?包括哪些穴位? ···············⋯⋯ (35)

39.什么叫六腑下合穴?包括哪些穴位? ·········⋯⋯ (36)

40.什么叫交会穴?拔罐常用的交会穴有哪些? ⋯⋯ (37)

41.在临床上拔罐治病的取穴原则是什么? ······⋯⋯ (39)

42.手太阴肺经是怎样循行的? ·····················⋯⋯ (40)

43.手太阴肺经发生异常会出现哪些病候? ······，··⋯ (40)

44.手太阴肺经拔罐常用的瑜穴有哪些? ·········⋯⋯ (40)

45.手阳明大肠经是怎样循行的? ·········，········⋯⋯ (42)

46 手阳明大肠经出现异常主要表现哪些病候? ⋯⋯ (42)

47.手阳明大肠经拔罐常用的愉穴有哪些? ······⋯⋯ (42)

48.足阳明胃经是怎样循行的? ·····，·，·············⋯⋯ (44)

                                    2



足阳明胃经发生异常出现哪些主要病候? ···⋯⋯ (45)

足阳明胃经拔罐常用的瑜穴有哪些? ............... (45)

足太阴脾经是怎样循行的? ........................... (49)

足太阴脾经发生异常主要表现哪些病候? ···⋯⋯ (49)

足太阴脾经拔罐常用的瑜穴有哪些? ··，·····，⋯⋯ (49)

手少阴心经是怎样循行的? ········，············⋯⋯ (51)

手少阴心经发生异常表现的主要病候是什么? ⋯ (52)

手少阴心经拔罐常用的偷穴有哪些? ·········⋯⋯ (53)

手太阳小肠经是怎样循行的? ··················⋯⋯ (53)

手太阳小肠经发生异常主要表现哪些病候? ⋯⋯ (53)

手太阳小肠经拔罐常用的瑜穴有哪些? ········。⋯ (55)

足太阳膀肤经是怎样循行的? ············，·····⋯⋯ (55)

足太阳膀胧经发生异常主要表现哪些病候? ⋯⋯ (56)

足太阳膀胧经拔罐常用的瑜穴有哪些? ······⋯⋯ (56)

足少阴肾经的经脉是怎样循行的? ·············一 (60)

足少阴肾经发生异常主要表现哪些病候? ····一 (60)

足少阴肾经拔罐常用的榆穴有哪些? ··········一 (62)

手厥阴心包经是怎样循行的? ···················一 (62)

手厥阴心包经发生异常主要表现哪些病候? ... ... (63)

手厥阴心包经拔罐常用的瑜穴有哪些? ········一 (64)

手少阳三焦经是怎样循行的? ····················‘⋯ (64)

手少阳三焦经发生异常主要表现哪些病候? ·一 (66)

手少阳三焦经拔罐常用的瑜穴有哪些? ... ......... (66)

足少阳胆经是怎样循行的? ··················，·⋯⋯ (66)

足少阳胆经发生异常主要表现哪些病候? ···⋯⋯ (67)

足少阳胆经拔罐常用的偷穴有哪些? ·····，···⋯⋯ (67)

足厥阴肝经是怎样循行的? ······················，·⋯ (69)

足厥阴肝经发生异常主要表现哪些病候? ···⋯⋯ (70)

足厥阴肝经拔罐常用的偷穴有哪些? ·········⋯⋯ (70)

n
，

n
U

J.
1

，
白

内
J

月
呀

~、
口

了匕

7
口

R

C
，

n
ll

曰.
1

，
1

内
J

J拜

~、
︸

厂0

勺
.

O
O

C
，

O

J.1

2

八j

4

ll
J

尹b

7
口

4

气
口

亡
J

口f
以

气
曰

~、
以

气
口

气
以

口、
以

气
以

气
以

产0

了b

‘
U

‘
U

‘
U

产0

‘
U

护6

分6

2
0

7
了

，
了

，
2

7

11

︻1

7

7
夕



    78.督脉是怎样循行的? ······························⋯⋯ (72)

    79.督脉发生异常主要表现哪些病候? ... ...............   (72)

    80.督脉拔罐常用的愉穴有哪些? ··················⋯⋯ (72)

    81.任脉是怎样循行的? ....................................   (74)

    82.任脉发生异常主要表现哪些病候? ··，·········⋯⋯ (74)

    83.任脉拔罐常用的腑穴有哪些? ··················⋯⋯ (76)

    84.拔罐常用的经外奇穴有哪些? ··················⋯⋯ (77)

第三章 拔罐的基本操作方法 ·................................... (81)
    85.常用的罐有哪几种?其特点是什么? ·········⋯⋯ (81)

    86.拔火罐常用的方法有几种?闪火法如何操作? ⋯ (81)

    87.何谓投火法?如何操作? ···············，········⋯⋯ (82)

    88.何谓架火法?如何操作? ... ... ... ... .................. (83)

    89.何谓贴棉法?如何操作? ··，····················，⋯⋯ (83)

    90，何谓滴酒法?怎样操作? ···················，····⋯⋯ (84)

    91.什么叫留罐法?怎样应用? ，·····················一 (SS)

    92.何谓走罐法?如何操作? ························⋯⋯ (85)

    93.何谓闪罐法、熨罐法?如何操作?···············⋯⋯ (86)

    94.何谓血罐法?如何操作? ························⋯⋯ (87)

    95 何谓药罐法?如何操作? ················，·······⋯⋯ (89)

    96 药罐法常用的中药有哪些?怎样煎制? ······⋯⋯ (89)

    97.何谓拔泡法?如何应用? ···，····················⋯⋯ (91)

    98.何谓针罐法?针罐法应注意什么? ············⋯⋯ (91)

    99，何谓晕罐现象?怎样处理? ·······，·············⋯⋯ (92)

    100.起罐时应注意什么? ······························⋯⋯ (92)

    101.拔罐后病人皮肤出现不同的反应，说明了

        什么? ··，··············，······························⋯⋯ (93)

    102.拔罐治疗的注意事项有哪些? ·················，⋯⋯ (93)

    103.拔罐法有哪些禁忌证? ···························⋯⋯ (94)

    104拔罐疗法的特点是什么? ，········，··············⋯⋯ (94)

                                          4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



    105.拔罐疗法的治病机理是什么?··················⋯⋯(95)

    106.拔罐疗法的双向调节作用是什么意思? ······⋯⋯ (96)

    107一般间隔多长时间进行一次拔罐治疗?留罐
        多长时间为宜? ···4·4················，4·············一 (96)

    lab.血罐法的出血量应该多少合适? ·，·············⋯⋯ (97)

    i09一 般选择多大的罐拔罐为宜? ··················⋯⋯ (97)

    110.皮肤凸凹不平或有毛发的部位怎样拔罐
        治疗? ··················，··4········，·················⋯⋯ (98)

第四章 拔罐疗法的临床应用 ·................................... (99)
  第一节 内科疾病的拔罐治疗 ·................................ (99)

    111.普通感冒与流行性感冒有什么不同?怎样
        治疗? ·····，·········································4⋯⋯ (99)

    112.采用拔罐疗法如何治疗气管炎?..................... (100)

    113.肺炎如何拔罐治疗?·4····························⋯⋯(102)

    114.哮喘的病因如何?怎样拔罐治疗?，············一 (102)

    115.哪些原因能够引起腹痛?怎样拔罐治疗?··，⋯⋯ (105)

    116.便秘分几种类型?如何拔罐治疗?·············一 (105)

    117.腹泻的原因是什么?怎样拔罐治疗?·········⋯⋯ (107)

    118.呢逆、呕吐、暖气怎么区别?如何拔罐治疗?⋯⋯ (109)

    119.高血压病如何拔罐治疗?..............................   (110)

    120.心脏病如何拔罐治疗?···························⋯⋯ (111)

    121.中风是如何发病的?怎样拔罐治疗?··········一 (113)

    122.周围性面瘫如何拔罐治疗?··，··················⋯⋯ (116)

    123.失眠是如何发生的?怎样拔罐治疗?···，，····⋯⋯ (117)

    124.头痛是怎样引起的?如何拔罐治疗?··········一 (118)

    125.尿醋留是怎样引起的?如何拔罐治疗?............ (121)

    126.尿失禁如何拔罐治疗?···························⋯⋯(123)

    127.拔罐能减肥吗?怎样进行拔罐减肥?·········⋯⋯ (123)

    128.中暑怎样拔罐治疗?··············，················一 (126)

                                        5



  129.什么叫痞满?怎样拔罐治疗?··················⋯⋯ (126)

  130.疟疾是怎样发病的?怎样拔罐治疗?·········⋯⋯ (127)

  131.糖尿病怎样拔罐治疗?···························⋯⋯ (129)

第二节 外科疾病的拔罐治疗·................................   (130)

  132落枕是怎样引起的?怎样治疗和预防?···，··⋯⋯ (130)

  133.颈椎病是怎样引起的?如何治疗?..................       (131)

  134.肩周炎是怎样引起的?如何治疗和预防?····一 (133)

  135.背痛是怎么回事儿?拔罐能治吗?············⋯⋯ (134)

  136.急性腰扭伤怎样拔罐治疗?·····················⋯⋯ (137)

  137.慢性腰痛怎样拔罐治疗?························⋯⋯ (137)

  138.应用拔罐法怎样治疗坐骨神经痛?··，···。·····⋯⋯ (139)

  139.膝关节疼痛如何拔罐治疗?···········，·········⋯⋯ (141)

  140.疮疡病如何拔罐治疗?··········，················⋯⋯ (141)

  141.痔疮是怎样发生的?如何拔罐治疗?·········⋯⋯ (144)

  142.脱肛是怎样引起的?如何拔罐治疗?·········⋯⋯ (144)

  143拔罐疗法怎样治疗虫蛇咬伤?··················⋯⋯ (147)

  144.急性阑尾炎如何拔罐治疗?··，···················一 (149)

第三节 妇科疾病的拔罐治疗·.. ... ...........................   (150)

  145痛经怎样拔罐治疗?······························⋯⋯ (150)

  146.月经不调怎样拔罐治疗?·····，··················⋯⋯ (151)

  147.经前后期紧张综合征怎样拔罐治疗?·········⋯⋯ (152)

  148.妊娠呕吐如何拔罐治疗?························⋯⋯ (153)

  149.急性乳腺炎如何拔罐治疗?······，··············⋯⋯ (156)

  150.产后身痛如何拔罐治疗?························⋯⋯ (156)

  151.产后缺乳如何拔罐治疗?‘····，···················⋯⋯ (157)

  152.更年期综合征怎样拔罐治疗?··················⋯⋯ (160)

  153.带下病如何拔罐治疗?，··························⋯⋯ (160)

第四节 儿科疾病的拔罐治疗·.. ... ...........................   (163)

  154什么叫小儿疮疾?怎样拔罐治疗’2············⋯⋯ (163)

                                      6



  155.小儿腹泻如何拔罐治疗?.............................. (163)

  156.小儿厌食症怎样拔罐治疗?···········，·········⋯⋯ (165)

  157.小儿遗尿症如何拔罐治疗?···········，·········⋯⋯ (166)

  158，小儿惊风是怎么引起的?如何拔罐治疗?···⋯⋯ (168)

  159.流行性腮腺炎如何拔罐治疗?·······，··········⋯⋯ (168)

  160.幼儿急疹、麻疹、猩红热、风疹怎样区别?如何

      拔罐治疗?................................................ (169)

  161.小儿支气管肺炎怎样拔罐治疗?···············⋯⋯ (172)

  162.小儿流涎症如何拔罐治疗?........................... (173)

第五节 五官科疾病的拔罐治疗·.. ... ... ..................... (173)

  163.目赤肿痛怎样拔罐治疗?·····，··················⋯⋯(173)

  164.电光性眼炎是怎样引起的?如何拔罐治疗?⋯⋯ (175)

  165.麦粒肿怎样拔罐治疗?···························⋯⋯ (177)

  166.咽喉肿痛如何拔罐治疗?························⋯⋯ (177)

  167.牙痛怎样拔罐治疗?······························⋯⋯ (179)

  168.耳鸣、耳聋如何拔罐治疗? ···，·················⋯⋯ (180)

  169.口腔溃疡如何拔罐治疗?························⋯⋯ (181)

  170.拔罐疗法怎样治疗口角糜烂?···················一 (183)

  171.鼻出血如何拔罐治疗?···························⋯⋯ (185)

  172.眼睛迎风流泪怎样拔罐治疗?·······，··········⋯⋯ (185)

第六节 皮肤科疾病的拔罐治疗·.. ... ........................   (186)

  173.尊麻疹是怎样引起的?如何拔罐治疗?............        (186)

  174.带状疤疹是如何发生的?怎样拔罐治疗?···⋯⋯(189)

  175.神经性皮炎怎样拔罐治疗?·····················⋯⋯ (190)

  176. }'}疹怎样拔罐治疗?....................................   (192)

  177.面部痊疮怎样拔罐治疗?··············，···，·，···⋯⋯ (192)

  178.丹毒怎样拔罐治疗?....................................   (194)

  179.斑秃怎样拔罐治疗?··················，············一 (196)



第五章 拔罐保健的常用方法·...................................  (198)

    180.什么叫不治已病治未病?有什么意义?...... ...... (198 )

    181.拔罐疗法的保健原理是什么?... ... }!. ... ... ... ... ... (198 )

    182.为什么说拔罐疗法能够解除肌肉疲劳?······⋯⋯ (199)

    183.为什么说拔罐疗法能够调节精神紧张?... ... ... ... (199)

    184.为什么说拔罐疗法可以治疗各种疼痛?······⋯⋯ (200)

    185.拔罐疗法能针对一些特定的疾病进行

        预防吗?................................................... (200)

    186.为什么老年人容易出现血管硬化，拔罐疗法能够

        预防吗?................................................... (201)

    187.利用拔罐疗法如何预防胃肠道疾病?·········⋯⋯ (201)
    188.采用拔罐疗法如何预防心血管疾病?，·。······⋯⋯(202)

    189.应用拔罐法如何预防呼吸系统疾病?·········⋯⋯ (202)

    190.应用拔罐疗法如何预防颈椎病?···············⋯⋯ (202)

    191.应用拔罐疗法如何预防腰背部疼痛?··········一 (203)

    192.为什么膀肤经走罐可以疏通五脏六腑的经气?

        如何操作?··············。··············。············⋯⋯ (203)

    193，哪些穴位拔罐具有培补元气的作用?

          为什么?···························，··········，········一 (203)

    194为什么三阴交穴拔罐具有调补精血的作用?⋯⋯ (204)

    195.为什么涌泉穴拔罐法具有祛除浊气的作用?⋯⋯ (2G4)

    196.为什么大椎穴拔罐可以治疗和预防感冒?····一 (204)
    197.足三里穴拔罐具有哪些保健作用?············⋯⋯ (205)

    198.何为四关穴?四关穴拔罐有什么保健作用?⋯⋯ (205)

    199，肚脐上拔罐有什么作用?应注意什么?·······一 (206)

    200.拔罐法怎样预防晕车晕船?····，·，··············⋯⋯ (206)

第六章 针灸歌诀选·............................................... (208)

    一、(四总穴歌》······························，·，·········⋯⋯ (208)

    二、《回阳九针穴歌》..........................................   (208)

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



三、《八会穴歌》····································4······，·⋯ (ZOS>

四、《八脉交会穴歌》····································⋯⋯(2os>

五、(八脉八穴治症歌》·································⋯⋯(209)

六、《十二募穴歌》····4······，···························⋯⋯ (210)

七、(十二俞穴歌)·······································⋯⋯ (210)

八、《下合穴歌》······················，···，···············⋯⋯ (210)

九、《井荣俞原经合六十六穴歌》···，，··，·············⋯⋯ (211)

十、《十二经子母补泻歌》················，·············⋯⋯ (211)

十一、《十五络穴歌》·····················4····，·········⋯⋯ (211)

十二、《十六郡穴歌》····································⋯⋯ (212)

十三、(马丹阳十二穴治杂病歌》·····················⋯⋯ (212)

十四、《行针指要歌》，···························，········一 (215)

十五、(经验特效穴歌)，································⋯⋯ (215)

十六、《骨度分寸歌)·················，··················⋯⋯ (216)

十七、(十二经治症主客原络歌》... ........................ (216)



第一章 拔罐疗法的中医基础理论

    1.何谓阴阳学说?

    阴阳是认识和解释物质世界发展、变化的哲学思想，是对自然

界事物统一体内矛盾两方面的概括。宇宙间的任何事物都可以概

括为阴和阳两类，一般地说，凡是活动的、有力的、上升的、温热的、

明亮的、功能的(官能的)、亢进的都属阳;与它相反的、对立的一

面，沉静的、柔弱的、下降的、寒冷的、晦暗的、物质的(器质的)、衰

退的都属阴。如白昼明亮为阳，黑夜晦暗为阴;晴天温暖为阳，阴

天寒冷为阴;天在上为阳，地在下为阴;火性热而上走为阳，水性寒

而下走为阴。也就是说，阴阳两个方面普遍存在于一切事物之中，

没有阴阳，就不称其为事物。

    2.阴阳学说的基本内容是什么?

    阴阳学说的基本内容，包括相互对立、相互依存、互为消长和

相互转化四个方面。

    相互对立:阴阳双方的相互对立，主要表现在阴和阳之间是互

相制约、互相斗争着的，相互制约是说，任何一方都对另一方起着

制约的作用，例如，春夏季气候温热，就是炎热的阳气制约了寒冷

的阴气，阳气盛的缘故;反之，秋冬气候寒凉，就是寒冷的阴气制约

了炎热的阳气，阴气盛的结果。所以，事物的两方面，只有维持着

相互制约的不断运动，才能推动事物的发展和变化。相互制约过

程，也就是相互斗争的过程，没有斗争，就不可能发生制约作用。

另外，在任何事物中，阴阳的任何一方都还可以再分阴阳，如白天
为阳，上午为阳中之阳，下午则为阳中之阴;黑夜为阴，上半夜为阴

中之阴，下半夜为阴中之阳。人体的健康就是阴阳在对立斗争中

取得动态平衡的结果。



    相互依存:阴阳是互相依存的两个方面，任何一方都不能脱离
另一方而单独存在，如果一方不存在，另一方也必然消亡。例如，

上为阳，下为阴，没有上，无所谓下。热为阳，寒为阴，没有热，无所

谓寒。这种相互依存的关系，阴阳学说里叫做“阴生于阳，阳生于

阴”，也叫做“阴阳互根”。

    互为消长:阴阳双方不是处于静止不变的状态，而是处于互为

消长和转化的运动变化之中，也就是说，阴阳双方总是在此长彼

消，或彼长此消的运动着。在正常情况下，这种消长关系表现为相

对的动态平衡，从而促进了事物的正常发展。如四季气候的变化，

从冬至春及夏，气候由寒逐渐变热，是一个“阴消阳长”的过程;由

夏至秋及冬，气候由热逐渐变寒，又是一个“阳消阴长”的过程。

    互相转化:阴阳双方，在对立消长变化过程中，在一定的条件
下，可以各自向其相反的方向转化，阳可以转化为阴，阴也可以转

化为阳，如上述气候的寒热转化，实际上也就是阴阳转化的现象。

事物的运动变化，如果说“阴阳消长”是一个量变的过程，那么“阴

阳转化”就是一个质变的过程。

    3.阴阳学说在中医学中如何应用?

    阴阳学说贯穿在中医理论体系的各个方面，用来说明人体的

组织结构、生理功能、疾病的发生发展规律以及临床诊断和治疗。

    在组织结构方面，阴阳学说认为，人体既是一个有机的整体，

又可划分为相互对立的阴、阳两部分，如人体的背为阳，腹为阴;肢
体的外侧为阳，内侧为阴;腑为阳，脏为阴;经络有阳经、阴经;心有

心阴、心阳;肾有肾阴、肾阳等等，总之，人体上下，内外各组织结构
之间，以及每一组织结构本身都充满着阴阳对立的现象，都可以用

阴阳来概括。

    在生理功能方面，阴阳学说认为，人体的正常生命活动，是阴

阳两方面保持着对立统一的协调关系的结果，人体的功能活动

(阳)必须有营养物质(阴)作为基础，没有营养物质，功能活动就无

从产生;同时，功能活动又是化生营养物质的动力，没有脏腑的功
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能活动，食物也不能变成体内的营养物质。

    在病理变化方面，阴阳学说认为疾病的发生，从根本上来讲是

阴阳失去了相对的平衡，出现偏盛或偏衰的结果。疾病的发生与

发展关系到正气、邪气两个方面，邪气有阴邪和阳邪，正气包括阴

液与阳气。阳邪致病可使阳偏盛而阴伤，因而出现热证;阴邪致病

则使阴偏盛而阳伤，因而出现寒证。阳气虚而不能制阴，则出现阳

虚阴盛的虚寒证;阴液亏虚而不能制阳，则出现阴虚阳亢的虚热证

(图1一1)0

阴阳平衡 寒证 热证 虚热证 虚寒证

瀚口
阴 阳

图1一1 阴阳平衡示意图

    在疾病的诊断和治疗方面，阴阳学说认为，任何疾病，尽管临

床表现错综复杂，千变万化，但都可以概括为“阴证”和“阳证”。所

以调整阴阳，促使阴阳趋于相对的平衡，就成为拔罐临床治疗的根

本原则。而且贯穿在选穴、配穴、拔罐操作方法等各个方面。如原

络配穴法，这种阴阳表里的配穴方法在临床上广泛使用。再如，俞

穴和募穴，临床上脏病多取本经俞穴，腑病多取本经募穴，或者俞

募相配，“阳病引阴、阴病引阳”，以调整阴阳之偏盛偏衰。

    4.什么是五行学说。

    五行学说是我国古代朴素的自然哲学思想，“五”，是指自然界
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中木、火、土、金、水五类物质;“行”，是类别和运行的意思。五行学

说认为，宇宙间的一切事物，都是由木、火、土、金、水五种物质的复

杂的运动与变化所构成。也就是说这五种物质不仅具有相互资

生、相互制约的关系，而且是在不断运动、变化之中，故称为

“五行”。

    S五行学说的基本内容是什么?

    对事物属性的五行分类:古代医家运用五行学说，对人体的脏

腑组织，生理、病理现象，以及与人类生活有关的自然界事物，用

“比类取象”的方法进行分类，分别归属于木、火、土、金、水“五行”

之中，借以阐述人体的脏腑组织之间生理、病理的复杂联系，以及

与外界环境之间的相互关系。这种用五行归纳事物的方法，基本

上已经不是木、火、土、金、水的本身，而是按其特点，抽象地概括出

五种不同事物的属性。例如，木的性质是生发、柔和，凡是具有这

种特性的便概括称之为“木，’;火的特点是阳热、上炎，凡是具有这

种特性的便概括称之为“火”;土的特点是长养、变化，凡是具有这

种特性的便概括称之为“土”;金的特点是清肃、坚劲，凡是具有这

种特性的便概括称之为“金”;水的特点是寒润、下行，凡是具有这

种特性的便概括称之为“水”。五行归属表见表1一to

表1一1五行归属表

再
，丁

五 六 五 形 情 五 五 五 五 五
脏 腑 官 体 志 味 色 化 气 方

木

火

土

金

水

肝 胆 目 筋 怒 酸 青 生 风 东

心 小肠 舌 脉 喜 苦 赤 长 暑 南

脾 胃 口 肉 思 甘 黄 化 湿 中

肺 大肠 鼻 皮 悲 辛 白 收 燥 西

肾 膀胧 耳 骨 恐 咸 黑 藏 寒 北



    五行的生克乘侮:五行学说主要是以五行的相生、相克来说明

事物之间的相互关系。相生即相互资生和助长;相克即相互制约

和克制。相生的次序是:木生火，火生土，土生金，金生水，水生木，

循环无尽。相克的次序是:木克土，土克水，水克火，火克金，金克

木，往复无穷。在五行的相生关系中，任何一行都具有“生我”、“我

生”两方面的关系，生我者为母，我生者为子。所以相生关系也叫

母子关系。在五行的相克关系中，任何一行都具有“我克”、“克我”

两方面的关系，我克者为我所胜，克我者为我所不胜，所以相克关

系又叫“所胜”与“所不胜”关系。

    相生与相克是不可分割的两个方面，没有生，就没有事物的发

生和成长;没有克，就不能维持正常协调关系下的变化与发展。只

有生中有制，制中有生，相反相成，才能运行不息(图1一2)0

亡井>相生
- 种知 相克(乘)

-一 知 相侮

图1一2 五行生克乘侮图

    至于所谓“相乘”和“相侮”，则属事物发展的反常现象，乘，即

乘虚侵袭之意，相乘即相克的太过，超过正常制约的程度，是事物

间的关系失去了正常协调的一种表现。如木气偏亢，而金又不能
对木加以正常克制，木便去乘土，使土更虚;侮，就是恃强凌弱，相


