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李明富：成都中医药大学教授、博士生导师、

前校长。中国药典委员会委员，中医药工作专家

咨询委员会委员，中华医学会理事，中国中医药

学会理事，四川省中医药学会副会长。



作 者 简 介

杨东辉：主治医师，男，１９３７年生，四川江安人，中
共党员，学历高中毕业。进修于成都中医学院。原任四川

省泸州市大树硫铁矿职工医院院长。系县市中医学会理事。

主要业绩：从小就喜欢中草药，常跟随父亲上山采药，

并逐步知道家传秘方。１９６０年中医学徒出师。从事内儿科

４０年，参编《中医长寿学研究》和《叶天士临症指南医案
发挥》。并写有《小儿顽固腹泻的针灸治疗》、《茵丹金板汤

治疗黄疸病》、《运用健脾活血法治疗老年肝病探讨》、《粉

葛二冬汤治疗消渴病》、《脐疗法》、《浅谈中风》、《扁桃体

炎的耳针疗法》、《银黄丁板汤治疗痄腮》、《小儿积滞的防

治》、《消痈汤治疗乳腺炎》、《矽肺病的中医治疗》、《得气

在针灸中的作用》等１０余篇论文。曾多次参加全国、省、
市儿科病、肝病、糖尿病、老年病等及针灸学术会议。擅

长治内儿科疑难杂症，常用针灸治疗小儿消化不良，临床

疗效较好，深受当地群众好评。个人传略入选《中国当代

中医论坛》、《中国人物志》、《中国当代中西名医大辞典》、

《中国专家人才库》。

性格魅力：不屈不挠，锲而不舍，意志坚忍，有献身

精神，有把事业贯彻始终的耐心。
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二十九、多汗症 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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序

“立德，立行，立言”，是中国仁人志士的传统美德。

泸州市大树硫铁矿职工医院杨东辉院长，幼承庭训，禀受

父业，弘扬岐黄，悬壶于世四十余年，全心全意救死扶伤，

对技术精益求精，可谓立德、立行也。退而不休，呕心沥

血，将家传秘方和自己的临床经验、学习心得撰著成书，

公诸于世，可谓立言也。

先立德立行，而后立言，是古圣贤之道，是大师学者

之道。唐代著名中医学家孙思邈７０岁时著《千金要方》，百
岁时著《千金翼方》，而成为万世师表。所以，年逾六旬的

杨院长积四十年临床经验之后，著书立说，为发展中医事

业作出了贡献。其精神可嘉可贺！

本书从临床实际出发，以提高临床疗效为目的，总结

了作者毕生学医的心得体会和实践经验，非泛泛而言、夸

夸其谈、空洞无物之文可比，对广大中医和中西医结合的

临床工作者，颇有参考价值。故乐以为序。
序
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前 言

此书部头不大，但实惠。你不妨读一读，或许对你有

所帮助。

本人“悬壶”四十余年，愚者千虑，必有一得，常以

温病学家吴瑭的“精勤博访，嗜学不厌，研理务精”来勉

励自己，深感人体和疾病都是十分复杂的。人体具有较强

的生命力，同时也十分脆弱。每个人都希望不断增强自己

的生命力，减少自身的脆弱性。若能做到国家心血管病科

研领导组副组长洪韶光教授讲的维多利亚宣言“合理膳食，

适量运动，戒烟限酒，心态平衡”十六字基础，每个人都

愉快地生活，自己的美好愿望均可能实现。医生是人体与

伤病的中间使者，职责是尽力保护人体健康，减少甚至去

除伤病所致之痛苦。德才双优的医生，是会受到人民爱戴

的。余行医四十多年，考医经之道，阅圣贤之文，参以心

得。古人云：立德，立行，立言为圣贤也。余一非贤，更

不为圣也，不敢言“三坟”之大道理。治病根本一条，就

是保护脾胃功能。《内经》云：“饮食不节，寒温不适，则

脾胃乃伤。”金元李杲说：“脾胃内伤百病由生。”在实践中

有一定疗效的方药和部分理论进行了记录，现在整理成册，

供人们参考。有关说理部分，多作简单说明。

前

言
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本书分五部分：一、健身篇；二、预防常识篇；三、

家传秘方；四、治疗篇；五、专题浅议篇。健身篇是本人

多年使用的健身方法。第二篇是人们日常生活中应该了解

的，尤其是医务人员应该知道，中医中药人员应该掌握的

一些常理。治疗部分是本人所用过的一些方药、记录；专

题浅议为抛砖引玉。

参用时要注意药物的配伍禁忌，当于书中之辨似处究

其心，做到心目了然，胸有成局。防止副作用和不良反应，

如西药的甲硝唑、消炎痛，孕妇就不能用。

参用方剂时，未注明剂量单位的，都以克为准。分量

多少不一定硬搬书本，应以临症而定，病重药轻或病轻药

重均为医者之戒。要从心所欲又不逾规。服用方法，均是１
到２天服１剂，煎水服。已注明的，按注明使用。西药剂量
按西药处方书写。

家传秘方本来按家传规矩，不得外泄，就是传也是单

传。但是我认为广大的家传秘方，都应该是属于人类的财

富，应该贡献给人类。经说服家人后将家传方公诸于世。

现在有的书使人读后觉得实用的不多，用什么药更是保密，

或说一两样就等等了之。临床医生整天面临大量病人、病

种，作登记，写病历，时间很宝贵。广大基层医生也确实

需要多样简明扼要的参考书。本人从事多年基层临床工作，

总想做点该做的事。把家传的和临床上有效的药物、方剂

一并公开，能对人类健康事业有所补益，对同行有所帮助

就心满意足了。

因专业理论书较多，本人理论水平又有限，祖国医学

博大精深，还不断在发展，吾所知者只是九牛一毛。不足
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难免，望贤明指其谬误，厉为驳正之。

另外，本书在整理过程中，得到成都中医药大学前校

长、教授、博士生导师李明富老师的指导和题词鼓励；得

到老年病研究所所长、教授、主任医师刘正才老师的具体

指教，并亲自为其作序。在此，本人一并表示谢意！

杨东辉

前

言
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