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再 版 前 言

  《袖珍外科手册》是根据医学院校

的实习生和低年资的外科医生的临床

实践需要而编写的。具有内容新颖 ,

强调基础 ;简明扼要 ,重点突出 ;条理

分明 ,规范实用 ;查阅应手 ,携带方便

之特点。自 1991 年出版以来 ,深受广

大读者欢迎。

根据读者提出的宝贵意见和建

议 ,这次本着更新、充实、精简和提高

的原则进行了修订 ,愿本手册对读者

的临床实践有所佐益。由于我们的业

务水平有限 ,错误之处在所难免 ,敬请

广大读者赐教指正。谨致谢意

编者    

1996 年 7 月于兰州军区总医院
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一、心肺脑复苏术

1 . 心肺脑复苏术的基础

  发病后要当机立断 , 立即进行综

合性抢救。做到正确地进行心脏按

压 , 有效地进行人工呼吸 , 积极地纠

正酸中毒 , 有目的地使用复苏药物。

下列 A、B、C为初期复苏处理 , D、

E、F、G、H、I 为二期复苏处理。

( 1 ) A ( Airway) : 保持呼吸道

通畅

①头后仰 , 压额部 , 抬颈部或下

颏 , 使呼吸道通畅。

②排除异物。

③人工呼吸、气管插管或气管切

开。

(2 ) B (Brea th) : 维持有效的呼

吸

①口对口吹气。
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②呼吸机人工呼吸。

( 3) C ( Circulation ) : 维持有效

的循环

①胸外或胸内心脏按压。

②建立两条粗大静脉通道来补充

血容量。

( 4) D ( Drug) : 用药要有针对

性 , 推荐静脉给药

①抗休克药 : 肾上腺素 , 多巴

胺。

②强心除颤药 : 肾上腺素 , 利多

卡因。

③呼吸中枢兴奋药 : 洛贝林 , 可

拉明。

④脱水药 : 甘露醇、速尿。

⑤镇静药 : 安定。

⑥硷性药 : 5 %碳酸氢钠。

(5 ) E ( ECG) : 心电图检查

①心电监护。

②掌握心脏功能 , 发现问题 , 及

时处理。

(6 ) F ( Fibrillation) : 心室颤动

的处理

①严密监护。

②积极预防和处理心室颤动。

(7 ) G ( Gauge) : 全面估计病人

①全面检查病人。

②进行判断 , 做出估计 , 采取措
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